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Törvényességi háttér 
 

 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről (Nkt.), valamint azok módosításai   
 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről 

köznevelési intézmények névhasználatáról 

 137/2018. (VII.25.) Korm. rendelet Az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról 
szóló 363/2012.(XII.17.) Korm. rendelet, módosításáról 

 401/2023. (VIII.30.) Korm. rendelet a pedagógusok új életpályájáról szóló 2023. évi 
LII. törvény végrehajtásáról 

 229/2012. (VIII.28.) Korm. rendelete a 2011 évi CXC. Törvény a Nemzeti 
Köznevelésről szóló törvény végrehajtási utasítása 

 A pedagógusok teljesítményértékeléséről 18/2024. (IV.4.) BM rendelet (a 
továbbiakban TÉR-rendelet) 

 2023. évi LII. törvény a pedagógusok új életpályájáról (Púétv.) 
 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet a köznevelési intézmények feladatellátási 

helyeiről 
 1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról 

 32/2012. (X.08.) EMMI rendelet a sajátos nevelési igényű gyermekek, óvodai 
nevelésének irányelve és a sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának 
irányelve kiadásáról 

 Az 1998. évi XXVI. törvény a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségének 
biztosításáról 

 15/2013. (II.26.) EMMI rendelet a pedagógiai szakszolgálati intézmények 
működéséről 

 2011. évi CLXXIX. törvény a nemzetiségek jogairól 

 48/2012. (XII.12.) EMMI rendelet a pedagógiai-szakmai szolgáltatásokról, a 
pedagógiai-szakmai szolgáltatásokat ellátó intézményekről és a pedagógiai szakmai 
szolgáltatásokban való közreműködés feltételeiről 

 277/ 1997. (XII.22.) Korm. rendelet a pedagógus-továbbképzésekről a pedagógus 
szakvizsgáról, valamint a továbbképzésen résztvevők juttatásairól és a 
kedvezményeiről 

 2003. évi CXXV. törvény Az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség 
előmozdításáról  

 2013. évi V. törvény a Polgári Törvénykönyvről (Ptk.) 
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 Az adatvédelemre vonatkozó előírások (GDPR – Az Európai Parlament és a Tanács 
(EU) 2016/679 rendelete, valamint a 2011. évi CXII. törvény az információs 
önrendelkezési jogról) 

 Az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény (Eütv.) 
 Az Oktatási Hivatalról szóló 121/2013. (IV.26.) Korm. rendelet 
 Pesterzsébeti Egyesített Óvoda hatályos Alapító Okirata 
 Fenntartói határozatok és irányelvek 
 A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda szakmai témakörben meghozott nevelőtestületi 

határozatai 
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Sorszám Tagintézmény Cím 

1. Pesterzsébeti Egyesített Óvoda 
Nyitnikék Székhelyóvoda 
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2. Pesterzsébeti Egyesített Óvoda 
Békaporonty Tagóvoda 

1203   Budapest, Csepeli átjáró 10/a 

3. Pesterzsébeti Egyesített Óvoda 
Bóbita tagóvoda 
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Kerekerdő Tagóvoda 
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9. Pesterzsébeti Egyesített Óvoda 
Kék Cinke Tagóvoda 

1203 Budapest, János utca 2. 

10. Pesterzsébeti Egyesített Óvoda 
Kincskereső 

1202 Budapest, Hunyadi János tér 13. 
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Lurkóház Tagóvoda 

1202 Budapest, Mártírok útja 205/B 

12. Pesterzsébeti Egyesített Óvoda 
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1205 Budapest, Rákóczi utca 82-84. 

13. Pesterzsébeti Egyesített Óvoda 
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1202 Budapest, Lázár utca 18. 
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Költségvetési szerv alapításának dátuma: 2025. augusztus 01. 

 

Költségvetési szerv alapítására, 
átalakítására megszüntetésére 
jogosult szerv megnevezése: 

Budapest Főváros XX. kerület Pesterzsébet 
Önkormányzata  

1203 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. 

Költségvetési szerv irányító 
szervének megnevezése: 

Budapest Főváros XX. kerület Pesterzsébet 
Önkormányzatának képviselőtestülete  
1203 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. 

Költségvetési szerv fenntartója: Budapest Főváros XX. kerület Pesterzsébet 
Önkormányzatának képviselőtestülete 

1203 Budapest, Kossuth Lajos tér 1. 

 

Költségvetési szerv típusa: Pesterzsébeti Egyesített Óvoda 

Pesterzsébeti Egyesített Óvoda OM azonosítója: 203672 

Telefonszám: +36 1 244 45 30 

E-mail cím: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu 

Honlap: www.peo20.hu 

 

Pedagógiai Program megnevezése:  

                             Minden Nap Egy Felfedezés Pedagógiai Program 

 

Program benyújtója: Pesterzsébeti Egyesített Óvoda igazgatója  

                                     Bélteczkyné Szende Hilda 

 

Pedagógiai Program kidolgozásában részvevő igazgatóhelyettesek:  

                                     Várhalmi Andrásné - általános igazgatóhelyettes  

                                     Szima Krisztina - igazgatóhelyettes 

                                     Bobori Gyula - igazgatóhelyettes 
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Pedagógiai Programban a Tagintézmények Nevelési elveinek kidolgozásában részt vevő 

óvodavezető, tagintézmény-igazgatók: 

Bajkai Izabella 
Boskovitzné Tóth Nikoletta  
Elekes Enikő 
Erdélyi Orsolya 
Finé Tatarek Zsuzsanna 
Gálné Kalapos Anita 
Kenessey Erika 
Laska Erika 
Lehoczki Eszter Laura 
Pintér Noémi 
Tot Katalin 
Varga Ibolya 
Zollner Zoltánné 

 
 

Program mottója: „Egészséges testben él az egészséges lélek.”   
                                  

1. HELYZETKÉP, CÉLMEGHATÁROZÁS 

 
A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda 2025. augusztus 1-én a korábban régiós intézményekként 
működő óvodák – a Pesterzsébeti Gyermekmosoly Óvoda, Pesterzsébeti Kerekerdő Óvoda, 
Pesterzsébeti Lurkóház Óvoda, Pesterzsébeti Gézengúz Óvoda és a Pesterzsébeti Nyitnikék 
Óvoda – összeolvadásával jött létre. 
 
Pesterzsébeten az óvodai nevelés több mint százhúsz éves múltra tekint vissza, az elért 
eredmények a hagyományos magyar óvodai nevelési értékeken, valamint a módszertani 
sokszínűségen alapulnak, ezt küldetésének tartja a Pesterzsébeti Egyesített Óvoda a jövő 
felnövekvő generációjának nevelésében, fejlesztésében.  
 
A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda 13 Tagóvodából álló intézményként összehangolt 
működéssel elősegíti az azonos értékrendre épülő sokszínű óvodai nevelési gyakorlatok 
továbbfejlesztését, a nevelőmunka minőségi fejlődésének biztosítását.  
Mai felgyorsult és rohanó világunkban szükséges, hogy megőrizzük tagóvodáinkban a 
megnyugtató, szeretetteljes, érzelemben gazdag környezetet, ahol a gyermekek megfelelően 
fejlődnek, s ahol, szülők, dolgozók partnerként működnek együtt a nevelés eredményessége 
érdekében. 
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Célunk a gyermekközpontú nevelés rendszerében az érzelmi biztonság megteremtése, a játék 
elsődlegessége, ezen keresztül a személyiség sokoldalú fejlesztése, a készségek, képességek 
kibontakoztatása a tevékenységek által, az integráció megvalósítása, valamint az iskolai életre 
való alkalmasság elősegítése.   
A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda Pedagógiai Programja a régiós óvodák több évtizedes 
gyakorlatára épít figyelembe véve az innovatív pedagógiai törekvéseket, a társadalmi 
elvárásokat és a gyermek érdekeit, valamint a magyar óvodai neveléstörténet hagyományait, 
értékeit, a nemzeti sajátosságokat, a pedagógiai és pszichológiai kutatások eredményeit, a 
nevelésügy nemzetközileg elismert gyakorlatát. 
A pedagógiai programunk az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjára épít, a jogszabályi 
és tartalmi elvárásokkal összhangban fogalmazza meg az intézmény sajátos nevelési-oktatási 
feladatait, céljait.  
 
A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda Pedagógiai Programja egységes szerkezetben tartalmazza a 
magyar hagyományos óvodai nevelést, valamint a sajátos nevelési igényű gyermekek integrált 
nevelését, mely a sajátos nevelési igényű gyermekek nevelésének óvodai irányelvét követi.  

 

2. JÖVŐKÉP, KÜLDETÉSNYILATKOZAT 

2.1. A Pedagógiai Program Stratégiai céljai 

 A gyermeket, mint fejlődő személyiséget szeretetteljes gondoskodás és különleges 
védelem illeti meg. 

 Hangsúlyt fektetünk személyiségük teljes kibontakoztatására, a gyermeket megillető 
jogok tiszteletben tartására, annak érdekében, hogy minden gyermek egyenlő eséllyel 
részesüljön színvonalas óvodai nevelésben.  

 A gyermek egészséges fejlődéséhez szükséges teljes körű egészségfejlesztés 
megvalósítása érdekében gondoskodunk a megfelelő személyi és tárgyi környezetről. 

 A tagintézmények infrastrukturális és eszközellátottságának egységesítése, 
korszerűsítése megvalósításra kerül. 

 Tagóvodák specialitásaihoz való hozzáférés - egészségfejlesztési program, prevenciós 
mozgásfejlesztés, magyar hagyományőrzés, állat- és környezetvédelem - valamennyi 
kerületi óvodás nevelésében megvalósul. 

 Digitális és módszertani fejlesztések fokozatos beépítése a nevelés mindennapjaiba 
igény szerint megvalósításra kerül. 

  2.2. Szakmai egység és minőségbiztosítás 

 A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda Pedagógiai Programja a minőségfejlesztési 
szemléleten alapul, az önértékelési tevékenység fejlesztése garancia a színvonalas 
nevelő-oktató munka megvalósításának. 
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 A tagóvodák valamennyi pedagógusa és nevelőmunkát segítő dolgozója megfelelő 
szakképzettsége, modell értékű magatartása biztosítja azokat az értékeket, amelyeket a 
Pesterzsébeti Egyesített Óvoda Pedagógiai Programja képvisel. 

 A tagintézményekben folyó pedagógiai munka tartalmi megújítása, kerületi 
összehangolása a neveléstudomány legújabb eredményeinek figyelembevételével, 
valamint az új módszerek kiterjesztésével valósul meg. 

 A pedagógusok közötti együttműködés, belső tudásmegosztás, horizontális tanulás 
ösztönzése alapja a szakmai fejlődésnek. 

2.3. Gyermekközpontúság és esélyegyenlőség 

 A nevelési folyamat egészében szem előtt tartjuk a gyermekek egyéni fejlődési 
ütemét, fejlődési sajátosságait, erre építjük a differenciált egyéni fejlesztést, a 
felzárkóztatást és a tehetséggondozást.  

 Kiemelt figyelmet, egyéni bánásmódot igénylő, hátrányos és halmozottan hátrányos 
helyzetű, beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő, valamint sajátos 
nevelési igényű gyermekek integrált, inkluzív nevelésének biztosítása. 

 A differenciált, fejlesztő pedagógiai módszerek alkalmazása, valamint a 
tehetséggondozás kibontakoztatása a gyermekek esélyegyenlőségének érdekében. 

 2.4. Inkluzív, befogadó intézményi kultúra kialakítása 

Élő szakmai kapcsolatrendszert alakítunk ki, szorosan együttműködünk partnereinkkel, 
családdal, bölcsődével, iskolával és a közvetlen nevelést segítő partnerintézményekkel.  

 Tiszteleten alapuló nevelési környezet teremtünk tagóvodáinkban, ahol minden 
gyermek, szülő és pedagógus értékként jelenik meg. 

 A gyermekek sokféleségére érzékenyen reagáló pedagógiai gyakorlatot építünk.  
 A pedagógus-pedagógus, pedagógus-szülő, pedagógus-gyermek viszonyát a bizalom, 

a felelősségérzet és a gyermeki jogokat messze figyelembe vevő bánásmód jellemzi. 

 2.5. Kompetenciafejlesztés és készségek megalapozása 

 A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda Pedagógiai Programjának egyik prioritása a tanulás-
tanítás eredményessége. 

 Az iskolára való alkalmasság elősegítése elsősorban a játékos, tevékenységalapú 
tanulással valósul meg. 

 Az óvodapedagógus a tanulást támogató környezet megteremtése során épít a gyermek 
előzetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire, gyermeki személyiséghez igazítja a 
szükségletek kielégítését, a fejlesztést.  

 Az önálló tanulás támogatása érdekében a Pesterzsébeti Egyesített Óvoda Pedagógiai 
Programjával összhangban történik a nevelési-oktatási módszerek, eljárások 
kiválasztása vagy kidolgozása és azok bevezetésének megtervezése. 
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 Az anyanyelvi, értelmi, szociális és mozgásos kompetenciáinak megalapozása, 
fejlesztése a gyermek életkori sajátosságának és fejlettségi szintjének alapján kerül 
megvalósításra. 

2.6. Szülőkkel való együttműködés erősítése 

 Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve szolgálja a gyermek 
fejlődését. Ennek alapvető feltétele a családdal való szoros együttműködés. 

 Fontos számunkra a családok nevelési szokásainak tiszteletben tartása, a szülők 
igénye, elvárása, kiemelt figyelemmel fordulva a szociális hátrányokkal küzdő 
családok megsegítésére. 

 A komplex intervenciós gyakorlat eredményes megvalósítása közvetetten elősegíti a 
gyermek iskolai beilleszkedését.  

 Az erkölcsi tulajdonságok fejlesztésén túl hangsúlyt helyezünk a szokás- és 
normarendszer alakítására. 

 A családok aktív bevonása az óvodai életbe, a bizalomra és partnerségre épülő 
kapcsolatrendszer kialakítása. 

 A szülők nevelési kompetenciáinak támogatása. 

2.7. Környezettudatos és egészségtudatos életvitel alapozása 

 A környezetünkkel való ismerkedés, a környezetet szerető ember 
személyiségformálása, valamint a fenntarthatóság, mint szemlélet, az óvodai nevelés 
egészében érvényesülő folyamat. 

 A szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és 
néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás élményének megismerése. 

 A magyar és nemzeti, valamint a családi és tárgyi kultúra értékeinek megalapozása, 
ezek szeretetére, védelmére, az értékek megóvására nevelés érvényesítése. 

 A természetközeli, élményalapú nevelés előtérbe helyezése az óvodai nevelésben. 
 Az egészséges életmód szokásainak alakítása (táplálkozás, mozgás, higiéné, érzelmi 

biztonság). 
 „Zöld napok” tartalmi beépítése a nevelőmunkába. Ezzel igyekszünk felhívni a 

gyermekek figyelmét az élő és élettelen környezeti tényezők szerepére.  
 Madárbarát óvoda címmel erősítjük az óvodakert ez irányú funkcióját és fejlesztjük 

az ehhez illeszkedő tudástartalmak kihelyezését (odú, madáritató, madáretető, 
applikációs képek, molinók). A kitekintéseknél, óvodai programoknál is figyelembe 
vesszük a madárbarát szemlélet erősítését, ehhez kapcsolódó lehetőségeket.  

 A Biztonságos Óvoda címmel, annak nevelőmunkába való beépítésével segítjük a 
balesetmentes közlekedés iránti tudás megszerzését, erősítjük az erre való ösztönzést 
(gyermek, szülő, pedagógus). 
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3. GYERMEKKÉP, ÓVODAKÉP 

A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda Tagintézményei a 3-7 éves gyermekek nevelését, 
személyiségfejlesztését vállalja. Valljuk, hogy az ember egyedi, mással nem helyettesíthető 
szellemi, erkölcsi és biológiai értelemben is egyedi személyiség és szociális lény. Nevelési 
felfogásunk szerint olyan gyermekeket kívánunk nevelni, akik érzelmileg gazdagok, 
boldogok, saját egészségüket értéknek tekintők, környezetükhöz kötődők, abban jól 
tájékozódók, szépre fogékonyak, önállóak, megfelelő önismerettel és önértékelő képességgel 
rendelkezők, nyitottak, érdeklődők, együttműködők, mások iránt toleránsak, elfogadók, 
kreatívak, képesek az értelmes fegyelem egyensúlyának normái között élni. Mindezek segítik 
a gyermekek kompetenciáinak, képességeinek fejlődését.  
A gyermek személyiségének fejlődését együttesen határozzák meg a genetikai adottságok, az 
érés sajátos törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások. E 
tényezők együttes hatásának következtében a gyermeknek sajátos, életkoronként és életkori 
szakaszonként, egyénenként változó testi és lelki szükségletei vannak. A gyermeki 
személyiség kibontakozásában az őt körülvevő személyi, tárgyi környezet szerepe 
meghatározó. Figyelembe vesszük az intézmény külső és belső környezetét, a folyamatban 
lévő és várható változásokat.  
Az óvodai nevelésünk gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a gyermeki 
személyiség kibontakoztatásának elősegítésére törekszik, biztosítva minden gyermek 
számára, hogy egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben részesüljön, és 
meglévő hátrányai csökkenjenek.  
Az óvodapedagógus a gyermekek hibáit, tévesztéseit a tanulási, fejlődési folyamat részeként 
kezeli, egyéni megértést elősegítő módon reagál rájuk. Az egyéni és eltérő gyermeki 
adottságok figyelembevétele - az integráció megvalósítása - kiemelt szempont a gyermekek 
nevelésében. Nem adunk helyet semmiféle előítélet kibontakozásának, figyelembe vesszük a 
gyermekek és a gyermekközösségek eltérő kulturális, ill. társadalmi hátteréből adódó 
sajátosságait. Alapvető, hogy gyermekeink egészséges életvitele, biztonságos, harmonikus 
fejlődése biztosított legyen az egyéni és eltérő fejlődési ütemük figyelembevételével, s ennek 
érdekében a prevenció elsődlegesen érvényesüljön. Az óvodáskor szenzitív időszak egymás 
elfogadásában, ennek megélése eredményeként a felnövekvő gyermek maga is befogadóvá, 
elfogadóvá, együttműködővé válik.  

3.1. Óvodakép 

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. Az óvoda a köznevelési 
rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés kiegészítője a gyermek 
harmadik életévétől az iskolába lépésig. 
Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy egyéniségéhez optimálisan illeszkedő pedagógiai 
rendszerben a számára legkevésbé korlátozó és legkevésbé szegregált környezetben 
nevelkedjen.  
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Ez a gyermek oldaláról szükséglet, a felnőttek oldaláról kötelesség. A gyermeki fejlődésbe 
feltétel nélkül bízunk, ezen alapul pedagógiai optimizmusunk, elfogadjuk, a 
különbözőségeket nem diszkrimináljuk.  
Hiszünk a gyermek fejlődésében, jelzéseire komoly figyelmet fordítunk, mögé nézünk a ki 
nem mondott, csak tünetekkel jelzett gyermeki segítségkérésnek.  

Az óvodai nevelésünk egyik legfontosabb célja, hogy a gyermekek testi, lelki és szellemi 
szükségleteit a lehető legteljesebb mértékben kielégítse. Minden kisgyermek egyedi, és ennek 
megfelelően fejlődik, ezért különös figyelmet fordítunk arra, hogy az egyéni igényeket, 
képességeket és fejlődési ütemet figyelembe vegyük a nevelési folyamat során. Elsődleges 
feladatunk egy olyan biztonságos, szeretetteljes és kiegyensúlyozott óvodai légkör 
megteremtése, ahol a gyermekek érzelmileg stabilnak, elfogadottnak és megbecsültnek 
érezhetik magukat. Ez a pozitív légkör alapja a gyermeki önbizalom és önértékelés 
kialakulásának. A gyermekek testi, szociális és értelmi fejlődését minden esetben egyénre 
szabottan és életkoruknak megfelelően támogatjuk. Az óvodai mindennapok során lehetőséget 
biztosítunk arra, hogy a gyermekek különféle tevékenységekben vegyenek részt, olyanokban, 
amelyek nemcsak élményt nyújtanak, hanem segítik őket az új ismeretek megszerzésében, 
képességeik kibontakoztatásában is.  

Kiemelten fontosnak tartjuk a játék szabadságát, amely a kisgyermekkor legtermészetesebb és 
legfontosabb tevékenysége. A szabadjáték során a gyermek nemcsak örömöt él át, hanem 
közben fejlődik a képzelőereje, szociális készségei, problémamegoldó gondolkodása is. Az 
óvodai tevékenységek keretében olyan tudástartalmakat is közvetítünk, amelyek igazodnak a 
gyermekek életkori sajátosságaihoz és egyéni képességeikhez. Ezzel megalapozzuk számukra 
az iskolai tanuláshoz szükséges alapképességeket, miközben továbbra is a játékosság és az 
élménynyújtás áll a középpontban.  

Az egészséges fejlődéshez szükséges feltételeket – mind személyi, mind tárgyi szinten – 
biztosítjuk. Fontos számunkra, hogy olyan környezet vegye körül a gyermekeket, amely 
nemcsak biztonságos és higiénikus, hanem inspiráló és ösztönző is. Az óvodai nevelés tehát 
előkészíti a gyermekeket az iskolai közösségbe való zökkenőmentes beilleszkedésre. A 
közösségben való együttműködés, a szabályokhoz való alkalmazkodás, az önállóság és a 
felelősségérzet kialakulása mind olyan területek, amelyeket a mindennapok során 
folyamatosan fejlesztünk. Kiemelt figyelmet fordítunk a nemzeti, etnikai kisebbségekhez és 
migráns családokhoz tartozó gyermekek identitásának megőrzésére. Legfontosabb a 
gyermekek „mindenekfelett álló” érdekeinek érvényesítése, az esélyegyenlőség jegyében, 
amely megillet mindenkit - nem, kor, bőrszín, etnikai, nemzeti hovatartozás, vallás, családi 
állapotra való tekintet nélkül.  

Mindenki számára biztosítjuk a lehetőséget arra, hogy saját kultúrájukat ápolhassák, 
miközben megismerkedhetnek más kultúrák értékeivel is. A nevelés során hangsúlyt kap az  

mailto:egyesitettovoda@peo20.hu�
mailto:info@peo20.hu�


 

PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA 
Székhely: 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. OM azonosító: 203672       

Telefon: 06 1 244 4530 Mobil: 06 20 584 9140 
Honlap: www.peo20.hu   Email: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu   

 
 

20 

 

 

interkulturális szemlélet, a sokszínűség elfogadása, valamint az emberi jogok és alapvető 
szabadságjogok tiszteletben tartása. A közösséghez tartozás élményét változatos 
programokkal, közös ünnepléssel és az élményekre épülő tanulással erősítjük. A 
hagyományápolás, a jeles napokra való készülődés, az együtt átélt örömök mind-mind 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a gyermekek szívesen járjanak óvodába, és pozitív élményekkel 
gazdagodjanak. 

4. AZ ÓVODAI NEVELÉS ÁLTALÁNOS FELADATAI 

Az óvodai nevelés feladata az óvodáskorú gyermek testi, lelki és értelmi fejlesztése. Ezen 
belül az egészséges életmód alakítása, az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi 
nevelés, az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása. 
 
A teljes körű egészségfejlesztés célja, hogy minden gyermek részére biztosítsuk a testi, lelki 
jóllétet az óvoda mindennapjaiban működő egészségfejlesztő tevékenységben. A gyermekek 
egészséghez, biztonsághoz való joga alapján olyan szükségletek kielégítése, amelyek 
elősegítik a gyermekek egészségi állapotának kedvező változását, növekedésüket, 
fejlődésüket, testi és lelki egészségük megőrzését, valamint hozzájárul az egészséges életmód 
kialakításához. Segítse a gyermekeket alkalmazkodni, alapozza meg a helyes életritmus és 
szokások kialakítását. Gondozási feladatok (napirend, heti rend) végzése közben a gyermekek 
jussanak fontos ismeretekhez (testséma, testápolási eszközök, azok használata). 
 
Az óvodai nevelés feladata a gyermek testi, lelki fejlődésének elősegítése 
 
 Gyermekek gondozása, testi szükségletek, mozgásigény kielégítése. 
 Harmonikus, összerendezett mozgás, testi képességek fejlődésének elősegítése. 
 Gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, egészségmegőrzése. 
 A gyermekek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges, biztonságos környezet 

megteremtése, mely alkalmas a helyes szokások, magatartásformák kialakítására, 
gyakorlására. 

 Egészséges életmód megalapozása, a megfelelő testápolás, tisztálkodás, étkezés 
kialakítása, a magas cukor és só tartalmú ételek és italok, a telítetlen zsírokat tartalmazó 
ételek fogyasztásának csökkentése, a zöldségek, gyümölcsök, illetve a tejtermékek 
fogyasztásának ösztönzése, a fogmosás, az öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés, 
és az egészségmegőrzés szokássá alakítása. 

 A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a 
környezettudatos magatartás megalapozása.  

 Megfelelő szakemberek bevonásával - a szülővel, óvodapedagógussal együttműködve - 
speciális gondozó, prevenciós és korrekciós, testi, lelki és értelmi nevelési feladatok 
ellátása. 
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 Modell értékű az óvoda valamennyi dolgozójának mentalitása, kommunikációja, 
bánásmódja a gyermek fejlesztése érdekében. 

Az óvodai nevelés során kiemelt figyelmet fordítunk az életvezetési készségek fejlesztésére, 
amelyek nélkülözhetetlenek ahhoz, hogy a gyermekek később magabiztosan és 
kiegyensúlyozottan tudjanak boldogulni az élet különböző területein. Ezek a készségek 
segítik őket abban, hogy képesek legyenek megoldani a felmerülő problémákat, rugalmasan 
alkalmazkodjanak a változó helyzetekhez, kitartással és belső erővel küzdjék le a 
nehézségeket. Ugyanakkor hozzájárulnak ahhoz is, hogy a gyerekek megtanuljanak 
mérlegelni, átgondolt döntéseket hozni, és nyílt, őszinte, valamint hatékony módon 
kommunikálni a környezetükkel. Az ilyen típusú készségekre épülő nevelés segíti elő azt is, 
hogy a gyermekek már kisgyermekkorban elsajátítsák az egészséges életmód alapjait – mind 
a testi, mind a lelki egészség szempontjából. Az ismeretek, képességek és készségek tudatos 
fejlesztése által megalapozzuk számukra azt a szemléletet, amely a kiegyensúlyozott, 
harmonikus életvitelhez elengedhetetlen a későbbi életszakaszokban is. 

4.1. Az egészséges életmód alakítása a fejlődést elősegítő tényezők - Egészségfejlesztési 

program 

A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda tagintézményeiben a teljes körű egészségfejlesztés 
megvalósítása átgondoltan, összehangolt módon történik. A nevelési folyamat szerves 
részeként az egészségfejlesztés célkitűzései tudatosan jelennek meg mind a pedagógiai 
tervezésben, mind a mindennapi tevékenységekben, programokban. A megvalósítás során 
kiemelt figyelmet fordítunk arra, hogy az egészségfejlesztéssel kapcsolatos nevelési tartalmak 
igazodjanak a gyermekek életkori, biológiai és szociális sajátosságaihoz. E komplex szemlélet 
biztosítja, hogy az egészséges életmódra nevelés ne elszigetelten, hanem a gyermek 
fejlődésének minden területét áthatva valósuljon meg. 

Kiemelt területei: 

 személyi higiéné 
 egészséges táplálkozás 
 testi-lelki egészség fejlesztése 
 viselkedési függőségek 
 bántalmazás megelőzése 
 baleset megelőzés, elsősegélynyújtás 

 
A gyermekek biztonságos és egészséges környezetben történő nevelésének érdekében a 
szükséges feltételrendszer vizsgálata, a feltételek javítása állandó feladat. Egyéb foglalkozás 
tartására saját óvodapedagóguson kívül csak minőségbiztosított egészségfejlesztési 
prevenciós programmal rendelkező munkatárs jogosult. Az óvoda működése során az Állami 
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Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat által meghatározott szabályokat szigorúan betartja 
(fertőtlenítés, takarítás, mosogatás, ételminta eltevése, egészségügyi könyv stb.), különös 
tekintettel a HACCP előírásaira. 
 

4.1.1. A gondozás szokásalakítása 

Az óvodai mindennapok egyik alapvető és meghatározó tevékenysége a gondozás, amely 
szorosan összefonódik a nevelési folyamattal. A kisgyermek testi-lelki szükségleteinek 
kielégítése – nyugodt, kiegyensúlyozott élettempóban – nélkülözhetetlen feltétele a 
harmonikus fejlődésnek. A gondozási tevékenységek nemcsak hozzájárulnak a gyermek 
egészségének megőrzéséhez, jó közérzetének biztosításához és az egészséges életmód 
kialakulásához, hanem megteremtik a nevelő hatások érvényesülésének kedvező alapját is. 

A gyermekek testi nevelésén keresztül a gondozás közvetlenül hat az egész személyiség 
fejlődésére. A fejlődés előrehaladtával a gondozási feladatok egyre több egészségnevelési 
elemet tartalmaznak, így segítik elő a helyes szokások és az önállóság kialakulását. Fontos 
szerepet kap a segítő, támogató együttműködés az óvodapedagógusok, a dajkák és a 
pedagógiai asszisztensek között. Közösen, elfogadó és megértő attitűddel bátorítjuk a 
gyermekeket az önkiszolgáló tevékenységek elsajátítására, miközben mindig figyelembe 
vesszük egyéni érési ütemüket. Kezdetben a tevékenységeket együtt végezzük velük, 
fokozatosan vezetve őket az önállóság felé. A gondozás alapja az óvodapedagógus és a 
gyermek közötti meghitt, bizalmon alapuló kapcsolat, amely a biztonságérzet megteremtésén 
keresztül segíti a gyermek érzelmi fejlődését. Ugyanakkor kiemelten fontos a szülőkkel való 
rendszeres és őszinte kapcsolattartás, amely támogatja a gyermek érzelmi oldódását és az 
óvodai közösségbe való zökkenőmentes beilleszkedését. 

4.1.2. Helyes életritmus kialakításának szokásalakítása 

Az óvodai életben kiemelt szerepet kap a rendszeresen, azonos időpontban végzett 
tevékenységek szervezése, hiszen ezek pozitív hatással vannak a gyermekek biológiai és 
pszichés folyamataira. Az állandóság érzése biztonságot nyújt számukra, támpontot ad a 
mindennapokban, és hozzájárul egy kiszámítható, nyugodt környezet kialakításához. Ez az 
érzelmi és fizikai biztonság az egyik alapvető feltétele a gyermekek egészséges testi, lelki és 
szellemi fejlődésének. Az óvoda nyitvatartását a családok eltérő élethelyzeteinek és 
igényeinek figyelembevételével alakítjuk ki a Szervezeti és Működési Szabályzat, valamint a 
Házirend előírásai alapján. A nyitvatartási idő teljes tartama alatt szakképzett 
óvodapedagógusok látják el a nevelési feladatokat, biztosítva a gyermekek folyamatos, magas 
színvonalú szakmai gondozását és fejlesztését. Napirendünket úgy alakítjuk ki, hogy az 
alkalmazkodjon a gyermekek életkori sajátosságaihoz és egyéni fejlődési tempójukhoz. A jól 
strukturált, mégis rugalmas napirend segíti az optimális életritmus kialakulását, miközben  
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teret biztosít a szabadjáték és a különböző tevékenységek harmonikus váltakozásának. A 
szabadjáték az óvodai élet kiemelt tevékenysége, mely elsődleges szerepet tölt be a 
napirendben. Időtartama és szervezése alkalmazkodik a gyermekek aktuális érdeklődéséhez, 
belső igényeihez, és lehetőséget teremt az önálló, egyéni és differenciált fejlesztésre is. 

4.1.3. Tisztálkodás szokásalakítása 

Az óvodai nevelés egyik kiemelt feladata a gyermekek egészségének megóvása és a higiéniai 
szokások megalapozása. E tevékenységek nem csupán a testi gondozást szolgálják, hanem 
hozzájárulnak az önállóság, az igényesség, valamint az egészségtudatos magatartás 
kialakulásához is. A testápolási szokások – mint a rendszeres és szükség szerinti tisztálkodás, 
a test és ruházat gondozása – elengedhetetlenek az egészséges fejlődéshez. A gyermekek napi 
rutinjának részeként szerepel a mosakodás, a törölközés, a fogápolás, a hajápolás, valamint a 
helyes orrfújás és a papír zsebkendő megfelelő használata. E tevékenységek során nemcsak a 
szükséges technikákat sajátítják el, hanem kialakul bennük az igény a tisztaságra, a 
rendezettségre és a testük iránti felelősségteljes törődésre is. A megfelelő higiéniai feltételek 
biztosítása az óvodai környezet alapvető elvárása. Minden gyermek számára biztosítjuk a 
személyes higiéniai eszközöket – egyéni használatú szappant, törölközőt, fogkefét, fogkrémet, 
fésűt és papír zsebkendőt –, emellett kiemelt figyelmet fordítunk ezen eszközök rendszeres 
tisztántartására és szükség szerinti cseréjére. A gyermekek számára könnyen elérhető és 
használható eszközök, valamint az ezekhez kapcsolódó nevelő célú tevékenységek segítik a 
helyes szokások rögzülését. A gyermekek környezetének tisztasága, rendezettsége szintén 
meghatározó szerepet tölt be a higiéniai nevelésben. A csoportszobák, mosdók és közösségi 
terek tisztán tartása, a higiéniai szabályok következetes betartása mintaként szolgál a 
gyermekek számára. Ebben a folyamatban különösen fontos az óvodapedagógusok és az 
óvoda dolgozóinak személyes példamutatása – például az ápolt megjelenés, a gondozott külső 
és az egészséges életvitel melletti elköteleződés. 

Fokozott járványveszély idején – például influenzaszezonban – különös figyelmet fordítunk a 
fertőzések megelőzésére. Ilyenkor kiemelten fontos a gyakori és alapos kézmosás (szükség 
szerint fertőtlenítőszerrel), a textiltörölközők rendszeres cseréje, valamint a közösségi 
eszközök higiéniai ellenőrzése. A szokásrendszer tudatos kialakításával és a megfelelő 
környezeti feltételek biztosításával aktívan hozzájárulunk a gyermekek egészségének 
megőrzéséhez. 

4.1.4. WC használat szokásalakítása 

Az óvodai nevelés során kiemelt figyelmet fordítunk arra, hogy a gyermekek megtapasztalják 
az alapvető higiéniai szokások fontosságát, miközben a személyes tér és az intimitás tisztelete  
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is biztosított számukra. Az életkoruknak megfelelő önállóság támogatása mellett olyan 
környezetet alakítunk ki, ahol biztonságban, feszültségmentesen végezhetik el személyes 
szükségleteiket. A mosdók kialakítása során – függönnyel vagy térelválasztóval ellátott WC-
fülkék segítségével – gondoskodunk a diszkrécióról, ami hozzájárul a gyermekek 
szeméremérzetének fejlődéséhez, valamint az önálló tisztálkodási, illemhely-használati 
tevékenységek magabiztos végzéséhez.  

Folyamatos nevelési feladatként jelenik meg a WC használatának helyes, higiénikus 
módjának elsajátítása. Ide tartozik a WC-papír megfelelő és rendszeres használatának 
gyakorlása, valamint az alapvető higiéniai szabályok – például kézmosás WC használat után – 
rutinná válása. E tevékenységek során figyelembe vesszük a gyermekek egyéni fejlődési 
ütemét, türelemmel és következetességgel támogatjuk őket az önállóság kialakításában, 
miközben biztonságos, tiszta és gyermekközpontú környezetet biztosítunk számukra. 

4.1.5. Higiéniai szokások alakítása  

Az óvodai mindennapok során kiemelt feladatunknak tekintjük a gyermekek önálló 
testápolási szokásainak kialakítását és megerősítését. Célunk, hogy a gyermekek fokozatosan, 
saját fejlődési ütemüknek megfelelően váljanak képessé személyes higiénéjük ellátására, 
miközben egyre tudatosabban viszonyuljanak saját testükhöz és annak gondozásához. A 
különböző tevékenységek – például festés, ragasztás, mintázás, homokozás, szabadtéri 
mozgásos játékok – befejezése után tudatosan kiemelt figyelmet fordítunk a tisztálkodás 
szokásainak gyakorlására. Ezek a mindennapos helyzetek kiváló lehetőséget biztosítanak arra, 
hogy a gyermekek elsajátítsák a higiéniai teendők sorrendjét és technikáit, miközben 
növekszik önállóságuk és felelősségtudatuk. Mindezt az intimitás tiszteletben tartásával, 
nyugodt, biztonságot nyújtó környezetben valósítjuk meg. A személyes tér biztosítása – 
például saját eszközök használata, megfelelő környezetkialakítás – hozzájárul a gyermekek 
egészségének védelméhez és a komfortérzetük megőrzéséhez.  

Minden gyermek saját, jól felismerhető, jellel ellátott higiéniai eszközöket használ, amelyek 
személyre szabottak, és kizárólag az ő igényeiket szolgálják. Ilyen eszközök: törölköző, 
fogkefe, fogmosó pohár, ivópohár vagy kulacs, fésű, ágynemű, hálóruha, valamint 
tornafelszerelés. Ezek rendszeres, higiénikus karbantartásáról és cseréjéről az óvoda 
gondoskodik, ezzel is biztosítva a gyermekek egészségének védelmét és a gondozási 
tevékenységek színvonalát. A testápolással kapcsolatos szokások kialakítása nemcsak az 
egészséges életmód megalapozásának fontos eleme, hanem a gyermek 
személyiségfejlődéséhez, önállóságához és önbizalmának növeléséhez is hozzájárul. 
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4.1.6. Táplálkozás, étkezés szokásalakítása 

Az óvodai élet szerves része a gyermekek mindennapi, kiegyensúlyozott táplálkozásának 
biztosítása, amely nemcsak az egészséges fejlődést szolgálja, hanem hozzájárul a kulturált 
étkezési szokások megalapozásához is. Az óvodában a gyermekek napi háromszori 
étkezésben részesülnek: 

 Tízórai: folyamatos rendszerben, 8:00 és 9:00 óra között 
 Ebéd: 12:00 és 13:00 óra között 
 Uzsonna: szintén folyamatos formában, 15:00 és 16:00 óra között 

Az étkezések megszervezése és lebonyolítása az óvoda feladata, amely a HACCP 
élelmiszerbiztonsági rendszer szigorú előírásainak megfelelően, zárt élelmiszerláncon 
keresztül történik. A speciális étrendet igénylő gyermekek számára – a vonatkozó 
jogszabályok szerinti orvosi igazolás bemutatása mellett – diétás étkezés is biztosított. Az 
étkezések lebonyolítása során gondosan ügyelünk arra, hogy a gyermekek étkezőhelye 
elkülönüljön a játszótértől, nyugodt, higiénikus és rendezett környezetet biztosítva számukra.  

Az állandó étkezőasztalok esztétikus terítéssel, megfelelő minőségű evőeszközökkel és 
edényekkel járulnak hozzá az étkezési kultúra fokozatos kialakulásához. A gyermekek az 
önkiszolgálást fokozatosan, gyakorlás útján sajátítják el, figyelembe véve egyéni fejlettségi 
szintjüket és tempójukat. Célunk, hogy megtanulják saját szükségleteik felismerését, 
kielégítését, valamint az étkezések után a környezetük rendben tartását is természetes 
tevékenységként éljék meg. A kulturált étkezési szokások kialakítása – mint a csendes, 
figyelmes viselkedés, a halk beszéd, az udvarias asztali magatartás – szintén kiemelt 
pedagógiai feladat. Igyekszünk ösztönözni a gyermekeket az ételek megkóstolására, 
elfogadására, és az új ízekkel való ismerkedésre is nyitottá tenni őket. Az evőeszközök helyes 
használatát, az egyenes testtartást, valamint a szalvéta rendszeres alkalmazását a mindennapi 
gyakorlat során fokozatosan sajátítják el. Az egészségtudatos táplálkozásra való nevelés 
szerves része az óvodai életnek, amelybe a szülőket is bevonjuk. Rendszeres tájékoztatást 
nyújtunk a kiegészítő étrend alapelveiről, amelyek célja a túlzott cukor-, só- és telített zsírsav-
tartalmú ételek fogyasztásának csökkentése. Ezzel segítjük a családokat a korszerű, 
kiegyensúlyozott táplálkozási szokások kialakításában, ahol előnyt élveznek a zöldségek, 
gyümölcsök, teljes értékű gabonafélék és tejtermékek. 

4.1.7. Pihenés, alvás szokásalakítása 

A kisgyermek egészséges testi-lelki fejlődésének egyik elengedhetetlen feltétele a megfelelő 
mennyiségű és minőségű pihenés, illetve alvás. Mivel az alvásszükséglet kielégítésének egy 
része az óvodai időszakra esik, különösen fontos, hogy az óvodai környezet támogassa a 
gyermekek nyugodt megnyugvását, regenerálódását. A nap közbeni pihenés lehetőséget ad az 
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idegrendszer tehermentesítésére, a fizikai és érzelmi egyensúly visszaállítására, amely 
közvetetten hozzájárul a gyermek kiegyensúlyozottságához, tanulási és alkalmazkodási 
képességeihez is. Az óvodapedagógus feladata, hogy a csoportszobát pihenés előtt alaposan 
kiszellőztesse, friss levegőt biztosítva ezzel a nyugodt alváshoz. A pihenéshez olyan meghitt, 
biztonságot árasztó környezetet teremt, amely segíti a gyermekeket a testi-lelki ellazulásban.  

A nyugodt alvást a külső és belső zavaró ingerek csökkentésével, csendes légkör 
kialakításával segítjük elő. Fontos pedagógiai elv, hogy az alvás nem lehet kényszer – a 
gyermeknek jogában áll pihenni, megnyugodni, de nem kötelező mozdulatlanul feküdnie 
vagy elaludnia. A belső ritmus, az egyéni alvásszükséglet tiszteletben tartása meghatározó 
szempont a pihenési időszak megszervezésében. A nyugodt környezet, a halk zene, mese 
vagy altatóhangok segíthetik az ellazulást, de mindig figyelembe vesszük a gyermekek 
reakcióit, igényeit. A pihenéshez minden gyermek számára biztosítjuk a megfelelő méretű, 
egyenes fekvőfelületű ágyat, személyes váltóruhát, valamint saját, tiszta, jól szellőző 
ágyneműt. Ezek együttesen biztosítják a komfortos és higiénikus pihenés feltételeit. A 
gyerekek számára biztonságot jelent saját ágyneműjük, alvóeszközeik ismerős illata, 
textúrája, ami elősegíti az elalvást, a megnyugvást. Mivel a gyermekek alvásigénye 
egyénenként eltérő, a pihenésből való folyamatos, fokozatos felkelés lehetőségét is 
biztosítjuk. Ez a rugalmas hozzáállás támogatja a gyermekek önállóságát, autonómiáját, és 
lehetővé teszi, hogy saját tempójuk szerint térjenek vissza az aktív tevékenységekhez. Ennek 
megvalósításához az óvodapedagógus szoros együttműködésben dolgozik a nevelést segítő 
munkatársakkal, közösen alakítva ki a szükséges környezeti és szervezési feltételeket. 

4.1.8. Öltözködés szokásalakítása 

A gyermekekkel tudatosan megismertetjük a helyes öltözködési szokásokat, és támogatjuk 
őket abban, hogy elsajátítsák a különféle ruhadarabok funkcióit és rendeltetését. Kiemelt 
figyelmet fordítunk arra, hogy megértsék az öltözködés logikus sorrendjét, valamint 
önállóságukat és tempójukat fejlesszük ezen a területen. Ez a tudatosság hozzájárul ahhoz, 
hogy a mindennapi tevékenységek során magabiztosan és önállóan öltözködjenek. A ruházat 
nem csupán a test védelmét szolgálja az időjárás viszontagságai ellen, hanem esztétikai 
érzékük és ízlésviláguk formálódását is elősegíti. Törekszünk arra, hogy a gyermekek 
megtanulják az évszaknak megfelelő, valamint saját egyéni hőérzetükhöz igazodó öltözködés 
fontosságát. Ennek érdekében biztosítjuk a megfelelő tartalék ruházati cikkeket is, mint 
például fehérnemű, nadrág, pulóver, sapka és váltócipő, melyek elengedhetetlenek a 
komfortos és egészséges közérzet fenntartásához. 

4.1.9. Mozgás szokásalakítása 

A kisgyermek testi, lelki, érzelmi, értelmi és pszichológiai fejlődése szorosan összefügg, 
komplex módon formálódik az óvodai nevelés során. A mozgás kiemelt szerepet tölt be ebben 
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a folyamatban, hiszen hozzájárul a gyermekek állóképességének kialakulásához, segíti az 
egészséges életvitel megalapozását, valamint előkészíti őket a későbbi iskolai kihívások 
befogadására, elviselésére és kezelésére.  

A mozgás szokásrendszerének kialakítása során nem csupán a fizikai fejlődést támogatjuk, 
hanem az értelmi struktúrák, a gondolkodás, az észlelés, a figyelem és az emlékezet fejlődését 
is. Ezzel párhuzamosan formálódnak a szociális készségek, mint az együttműködés, a 
szabálytudat, a tolerancia és az empátia. A mindennapi nevelőmunka során a gyermekek 
természetes mozgáskedvére, kíváncsiságára, aktív felfedezővágyára építünk. A mozgás 
szeretetére neveljük őket, ösztönözve a belső motiváció kialakulását, miközben változatos 
mozgásformákat kínálunk számukra.  

A természetes nagymozgásokat – mint a futás, ugrás, mászás, gurulás – és finommozgásokat 
különféle eszközök bevonásával, változatos helyzetekben gyakoroltatjuk. Minden nap 
biztosítjuk a szabad levegőn való tartózkodás lehetőségét, amely során a mozgásos 
tevékenységek hozzájárulnak a gyermekek immunrendszerének erősítéséhez, az ellenálló 
képesség fokozásához és a kiegyensúlyozott idegrendszeri működés támogatásához. A 
szervezett mozgásos tevékenységek – legyen szó irányított testnevelésről, mozgásos 
játékokról vagy szabad mozgásról – mind azt a célt szolgálják, hogy fejlődjön a gyermekek 
mozgáskoordinációja, testtudata, egyensúlya, téri tájékozódása, valamint erősödjön 
önbizalmuk és kockázatvállalási képességük. A mozgástapasztalatok sokszínűsége segíti az 
idegrendszeri érés folyamatát, és pozitívan hat a tanuláshoz szükséges alapképességek 
fejlődésére is. 

4.1.10. Prevenciós korrekciós testi nevelés  

Az óvodai mozgásos tevékenységek fontos színterei nemcsak a motoros készségek 
fejlesztésének, hanem a prevenciós és korrekciós testi nevelésnek is. A szervezett 
mozgásfoglalkozások során kiemelt figyelmet fordítunk a testtartási rendellenességek 
megelőzésére, illetve korai felismerésük esetén azok javítására. A mozgásanyagba tudatosan 
beépítjük a tartásjavítást, gerinckímélő mozgásformákat és a mélyizmok erősítését célzó 
gyakorlatokat, melyek hozzájárulnak a helyes testtartás kialakításához, fenntartásához. Az 
óvodapedagógus a mozgásos tevékenységek során aktívan együtt mozog a gyermekekkel, 
ezzel is elősegítve a gyakorlatok helyes elsajátítását. A hiteles, szakszerű bemutatás 
modellértékű a gyermek számára, és támogatja az utánzásos tanulás sikerességét. A 
gyakorlatok végzése közben a pedagógus odafigyel a mozgásformák pontosságára, és szükség 
esetén a hibák javításával segíti a helyes kivitelezés beidegződését.  

A természetes mozgásformák, mint a futás, mászás, kúszás, egyensúlyozás – szintén szerves 
részét képezik a foglalkozásoknak, melyek által fejlődik a gyermek állóképessége, 
mozgásbiztonsága, valamint testi önbizalma is. Az egészséges testi fejlődés támogatása 
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mellett nagy hangsúlyt helyezünk a gyermekek lelki jólétére is. A lelki prevenciót és szükség 
esetén a pszichés korrekciót óvodapszichológus segíti, aki tanácsadással, egyéni vagy 
csoportos foglalkozásokkal járul hozzá a gyermekek érzelmi biztonságához és harmonikus 

4.1.11. Egészségmegőrzés, betegségmegelőzés szokásalakítása 

Az óvodai nevelés kiemelt célja a gyermekek testi-lelki egészségének megőrzése és 
megerősítése. Ennek szerves részeként minden nap biztosítjuk a szabad levegőn való 
tartózkodás lehetőségét, amely nemcsak a friss levegő jótékony hatásai miatt fontos, hanem a 
gyermekek fizikai edzettségét, ellenálló képességét és általános jóllétét is elősegíti. A 
mindennapi szabad levegős játék mellett az ismeretszerzést támogató séták, kirándulások is 
beépülnek az óvodai nevelésbe. Ezek során a gyermekek tapasztalatokat szereznek a 
természetről, környezetükről, miközben mozgásuk természetes módon fejlődik, 
állóképességük erősödik, és hozzájárulunk egészséges életmódjuk megalapozásához.  

Az évszakok változása újabb és újabb élményeket kínál a gyermekek számára: 

 Télen lehetőség nyílik korcsolyázásra, hógolyózásra, szánkózásra, melyek játékosan 
fejlesztik a mozgáskoordinációt, az egyensúlyérzéket és a keringési rendszer 
alkalmazkodóképességét. 

 Nyáron, a melegebb hónapokban élhetnek a gyerekek a napfürdőzés, frissítő 
zuhanyozás, homokban való sarazás és a mezítlábas játék lehetőségével, melyek a 
szenzoros fejlődést és az immunrendszer erősödését is támogatják. 

Amennyiben egy gyermek megbetegszik a nap folyamán, elkülönítve, megnyugtató 
környezetben gondoskodunk róla a szülő megérkezéséig, ügyelve arra, hogy a többi gyermek 
egészsége ne kerüljön veszélybe. 

Az egészségmegőrzés intézményi szintű támogatása érdekében védőnő látogat el 
rendszeresen óvodánkba, aki a gyermekek testi fejlődését figyelemmel kíséri, szükség esetén 
javaslatot tesz további szakellátásra. A fogorvosi szűrés szintén része az egészségnevelésnek, 
mely lehetőséget teremt a fogazat időben történő ellenőrzésére, a száj higiénés szokások 
megerősítésére, és a fogbetegségek megelőzésére. Fertőző megbetegedések esetén az óvoda 
minden esetben az aktuális járványügyi előírásokkal összhangban, az ÁNTSZ útmutatásait 
követve hoz intézkedéseket a megelőzés és a terjedés megakadályozása érdekében. Mindezek 
célja, hogy biztonságos, egészségtudatos óvodai környezetet biztosítsunk minden gyermek 
számára. 
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4.1.12. Testi, lelki, mentális egészség fejlesztése, magatartási függőség, bántalmazás 

megelőzése 

A lelki egészségfejlesztés egyik alapvető célja a gyermek pszichés érésének támogatása, a 
kiegyensúlyozott személyiségfejlődés elősegítése. Olyan támogató környezetet igyekszünk 
biztosítani, amelyben a gyermek megtanulhat alkalmazkodni a külvilág elvárásaihoz, 
miközben védelmet kap a környezetből érkező, esetlegesen káros hatásokkal szemben. Ezzel 
csökkenthetőek a lelki megterhelésekből fakadó negatív következmények, és elősegíthető a 
pozitív érzelmi, viselkedési és társas fejlődés.  

Fontos számunkra, hogy a gyermekek olyan érzelmi biztonságot nyújtó óvodai közegben 
nevelkedjenek, ahol bátran kifejezhetik érzéseiket, egyéni sajátosságaik tiszteletben tartást 
nyernek, és a személyiségüket érő változásokra támogató, megerősítő válaszokat kapnak.  

Abban az esetben, ha az óvodapedagógus bántalmazásra utaló jeleket, szorongásos 
megnyilvánulásokat, vagy deviáns viselkedési formákat tapasztal egy gyermeknél, azonnali 
figyelmet és érzékeny szakmai hozzáállást igényel a helyzet kezelése. Ilyen esetekben a 
pedagógus esetmegbeszélést kezdeményez a nevelést segítő munkatársak – például dajka, 
pedagógiai asszisztens – bevonásával. A megbeszélés során közösen elemzik a viselkedés 
mögött meghúzódó lehetséges okokat, figyelembe véve a családi hátteret, érzelmi 
környezetet, korábbi életeseményeket vagy egyéni fejlődési sajátosságokat. A 
konfliktushelyzetbe került, vagy tartós viselkedési nehézséggel küzdő gyermek számára 
kiemelt pszichológusi támogatást biztosítunk. A pszichológus – szükség esetén – egyéni 
megfigyeléssel, tanácsadással vagy játékos módszerekkel segíti a gyermek érzelmi 
feloldódását és lelki fejlődését. Amennyiben a probléma visszatérően jelentkezik, a 
tagintézmény-igazgató tájékoztatja az óvodapszichológust, és kezdeményezi a probléma 
mélyebb feltárását, illetve a célzott, szakmailag megalapozott segítségnyújtást. A gyermek 
lelki egészségének megőrzése, fejlesztése és védelme minden óvodai szereplő – pedagógus, 
dajka, asszisztens, pszichológus, tagintézmény-igazgató, szakmai vezető és szülő – közös, 
felelősségteljes feladata. 

4.1.13. Balesetek megelőzése, elsősegélynyújtás 

Az óvodai nevelés egyik alapvető feladata a gyermekek testi épségének védelme és a 
biztonságos környezet kialakítása, amely lehetővé teszi a baleset megelőzéssel kapcsolatos 
magatartásformák és szokások elsajátítását. Olyan pedagógiai légkört és fizikai környezetet 
alakítunk ki, amely ösztönzi a gyermekeket a biztonságra törekvő, felelős viselkedés 
kialakítására, miközben fejlődő önállóságukat és kezdeményezőkészségüket is támogatja.  

Az óvodapedagógusok feladata, hogy a gyermek életkorának, fejlettségének megfelelő módon 
adják át azokat az alapvető ismereteket és szabályokat, amelyek hozzájárulnak saját és társaik 
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testi épségének megóvásához. A balesetvédelmi és egészség megőrzési ismeretek közvetítése 
nemcsak szándékos nevelési-oktatási helyzetekben, hanem a mindennapi tevékenységekbe 
ágyazva, tapasztalati úton történik. Az elhangzottakat, megvalósult fejlesztési alkalmakat a 
pedagógus a munkavédelmi felelős segítségével dokumentálja a naplóban, így biztosítva a 
folyamat nyomon követhetőségét és tervezhetőségét.  

Minden gyermeknek joga van a biztonságos környezethez. Ennek megteremtése közös 
felelősség az intézmény dolgozói részéről. Amennyiben egy gyermeket baleset ér az 
óvodában, az éppen vele foglalkozó pedagógusnak haladéktalanul kötelessége elsősegélyt 
nyújtani, valamint a helyzet súlyosságának megfelelően gondoskodni a szükséges 
intézkedések megtételéről – ideértve az orvosi ellátás biztosítását, a szülők értesítését, illetve 
a baleset dokumentálását is. Célunk, hogy a gyermekek életkori sajátosságait figyelembe véve 
alakuljon ki bennük az önmaguk és mások iránti felelősségérzet, valamint a veszélyhelyzetek 
felismerésének és elkerülésének képessége – mindezt biztonságot adó, szeretetteljes óvodai 
közegben. 

4.1.14. Környezet védelmének és megóvásának szokásalakítása 

A gyermekek harmonikus fejlődésének egyik alapvető feltétele a biztonságos, esztétikus és 
inspiráló környezet. Tagintézményeinkben – figyelembe véve a helyi adottságokat – 
tudatosan alakítunk ki olyan belső és külső környezeti feltételeket, amelyek támogatják a 
gyermekek testi, lelki, szociális és értelmi fejlődését, egyben megfelelnek a hatályos 
balesetvédelmi, egészségügyi és biztonsági előírásoknak. A csoportszobák kialakítása során 
arra törekszünk, hogy változatos és jól strukturált tér álljon a gyermekek rendelkezésére. A 
helyiségek lehetőséget biztosítanak a közös játékra és tevékenységekre, ugyanakkor teret 
adnak az egyéni elmélyülésre, a nyugodtabb, visszahúzódó játékformák gyakorlására is. A 
tevékenységekhez kapcsolódó játéktartalmakat gazdag, életkorhoz igazított eszközkészlet 
szolgálja, amely támogatja a kreativitás, a problémamegoldó gondolkodás és a szociális 
kompetenciák fejlődését.  

A tagintézmények udvarai a gyermekek mozgásigényének kielégítése mellett a környezeti 
nevelés és a természeti tapasztalatszerzés színtere is. Különösen értékes elemei a helyi 
adottságok figyelembevételével a gondozott virágoskert, a zöldségeskert és a kerti tó, 
amelyek nemcsak esztétikai élményt nyújtanak, hanem lehetőséget adnak a természet iránti 
érdeklődés felkeltésére, a gondoskodás és felelősségérzet alakítására is. A gyermekek 
nevelésének egyik fontos eleme, hogy mind a csoportszobában, mind az udvari környezetben 
megismerjék és elsajátítsák a helyes viselkedési szokásokat. A kialakított napirend és 
szabályrendszer (pl. sorakozás, séta, beszélgetés szabályai) következetes betartása hozzájárul 
a közösségi normák belsővé válásához, a mások iránti figyelem és tisztelet fejlődéséhez. A 
közösen végzett tevékenységek – különösen a környezetszépítés és a kerti munka – elősegítik 
a gyermekek értékőrző szemléletének, valamint a természeti és tárgyi környezet 
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megbecsülésének kialakítását. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek aktív részesei legyenek 
környezetük alakításának, mert ezáltal fejlődik felelősségtudatuk, önállóságuk és 
környezettudatos szemléletük. 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében a pedagógiai munka mellett, speciális 
ismeretekkel rendelkező szakemberek bevonásával nevelünk. Különösen fontos, hogy a 
gyermekek minél több közvetlen és közvetett élményben részesüljenek. Lehetőségeihez 
mérten ismerje meg a szülőföld az ott élő emberek a hazai táj a helyi hagyományok és 
néphagyományok, szokások, a családi és tárgyi kultúra értékeit, tanulja meg ezek szeretetét, 
védelmét. A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztését a pedagógiai munka mellett 
speciális szakemberekkel végzett fejlesztőmunkával érhetjük el.  
 

5. AZ ÉRZELMI, AZ ERKÖLCSI ÉS AZ ÉRTÉKORIENTÁLT KÖZÖSSÉGI 

NEVELÉS 

Az óvoda meleg, szeretetteljes és bizalmat sugárzó légköre meghatározó szerepet tölt be a 
gyermekek érzelmi biztonságának megteremtésében, elősegítve a stabil kötődések 
kialakulását és az érzelmi fejlődés harmonikus alakulását.  

5.1. Célunk  

A nyugodt, kiegyensúlyozott csoportlégkörben tudatosan alakítjuk ki a gyermekek 
biztonságérzetét, érzelmi kötődését, valamint a bizalom megalapozását mind a felnőttek, mind 
a kortársak irányába. A befogadó, gyermekközpontú nevelési szemlélet ösztönzően hat a 
gyermek önálló cselekvésére és játékára, ezzel támogatva szabad kibontakozását. A gyermek 
és az őt körülvevő felnőttek – óvodapedagógus, dajka, pedagógiai asszisztens – közötti 
kapcsolatot pozitív, elfogadó és támogató attitűd hatja át, amely hozzájárul a gyermek 
szociális érzékenységének fejlődéséhez. Tudatosan törekszünk arra, hogy a gyermek számára 
teret adjunk természetes és társas szükségleteinek kielégítésére, miközben nevelésünk 
alapértéke a másság tiszteletére, elfogadására való törekvés. E szemlélet megalapozza a 
gyermek nyitottságát és empátiáját, ezáltal támogatva az iskolai beilleszkedés sikerességét. 

5.2. Feladataink: 

 Már az óvodába lépés első pillanataitól kezdve arra törekszünk, hogy a gyermek 
pozitív érzelmi hatásokkal találkozzon, amelyek megalapozzák a bizalom kialakulását. 

 Az óvodai dolgozók és a gyermekek közötti kapcsolatokban következetesen 
érvényesül a nyitottság, a tisztelet, a pozitív attitűd és az elfogadás. 

 Nevelőmunkánk egyaránt támogatja a gyermek erkölcsi és szociális érzékenységének 
fejlődését, önismeretének és én tudatának alakulását, valamint lehetőséget biztosít az 
önkifejezés sokrétű formáinak kibontakoztatására. 
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 Tudatosan neveljük a gyermekeket arra, hogy megértsék és elfogadják az emberek 
közötti különbségeket, hogy az egyéni sajátosságok tiszteletben tartása természetes 
része legyen mindennapi életüknek. A felmerülő konfliktushelyzetekben az 
óvodapedagógus a kompromisszumos megoldásra, a másik fél szempontjainak 
figyelembevételére irányítja a gyermekek figyelmét. 

 Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek mozgását, tevékenységét ne korlátozzák 
indokolatlan szabályok, a szabad tevékenység és önálló felfedezés lehetőségét 
biztosítjuk számukra, hogy képességeik szabadon fejlődhessenek. 

Az érzelmi nevelés és a szocializáció egymást kölcsönösen erősítő folyamatok. Kiemelt 
feladatunk, hogy megkönnyítsük a gyermekek számára az intézményes nevelésbe való 
beilleszkedést, miközben fejlesztjük azokat a szociális kompetenciákat, amelyek az óvodai, 
később pedig az iskolai élet alapját képezik. Külön figyelmet fordítunk a kapcsolatteremtésre, 
a társas viszonyulás, a feladatvállalás képességének erősítésére, valamint az alapvető erkölcsi 
érzék – például együttérzés, segítőkészség, önzetlenség, szabálytudat – fokozatos 
megalapozására. A közösen átélt élmények, a csoportos tevékenységek hozzájárulnak a 
gyermek szociális és erkölcsi tulajdonságainak, valamint akaraterejének fejlődéséhez. 
Nevelésünk a gyermek természetes kíváncsiságára és nyitottságára épít, lehetőséget nyújtva 
arra, hogy megismerje közvetlen és tágabb környezetét. Ez teremti meg az alapot a nemzeti 
identitástudat, a keresztény kulturális értékek, a hazaszeretet és a családhoz való kötődés 
kialakulásához. Arra ösztönzünk, hogy a gyermek képes legyen felfedezni és értékelni a 
világban jelen lévő jót, szépet és értékeset.  

A szociális készségek fejlesztésében kiemelt szerep jut a modellkövetésnek, a játéknak, a 
problémamegoldásnak, a pozitív megerősítésnek, a mesék, történetek megbeszélésének és az 
élményszerű, szenzitív környezeti játékoknak, melyek támogatják a gyermekek 
beilleszkedését és elfogadását. Az óvodapedagógus és a nevelést segítő munkatársak 
szeretetteljes, elfogadó attitűdje, empatikus hozzáállása – részben az anyai gondoskodás 
pótlásával – teremti meg azt az érzelmi biztonságot, amelyben a gyermek felszabadultan, 
kiegyensúlyozottan fejlődhet. Célunk, hogy a gyermek-gyermek és felnőtt-gyermek 
kapcsolatokra egyaránt a pozitív érzelmi töltés legyen jellemző. A kiemelt figyelmet igénylő 
gyermekek nevelése során az óvodapedagógiai munka mellett speciális szaktudással 
rendelkező szakemberek bevonása is elengedhetetlen. A megértésen, elfogadáson és 
szeretetteljes légkörön alapuló nevelés célja, hogy az empatikus kommunikáció és bánásmód 
révén támogassuk a gyermek szociális kapcsolatainak tudatos fejlődését. A sajátos nevelési 
igényű gyermekek fejlesztése komplex feladat, amely a mindennapi óvodai tevékenységek 
mellett célzott, egyéni vagy kiscsoportos fejlesztőmunkát igényel szakirányú végzettséggel 
rendelkező szakemberek közreműködésével. 
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5.3. Beszoktatás 

Az óvodába lépés a gyermek életében az első jelentős átmenet, mely során a családi, illetve 
bölcsődei környezetből az intézményes nevelés világába érkezik. Ezt az időszakot derűs, 
nyugodt, biztonságot nyújtó légkörrel, fokozatosságot biztosító, bensőséges beszoktatási 
folyamattal támogatjuk. Az óvodapedagógus kiegyensúlyozott, szeretetteljes jelenléte, 
türelme és odafigyelése alapozza meg a gyermek bizalmát és érzelmi biztonságérzetét. A 
szülők igényeire reagálva lehetőséget biztosítunk az anyás beszoktatásra is. Figyelembe 
vesszük a családok eltérő értékrendjét, szokásait, valamint feltérképezzük a gyermek eddigi 
fejlődését környezettanulmány és anamnézis felvétel keretében. Ezáltal biztosítjuk a családi 
és óvodai nevelés összehangolását, melynek alapja a bizalomra épülő szülő-pedagógus 
kapcsolat.  

Célunk, hogy a gyermekek örömmel lépjenek be az óvoda ajtaján. Ennek érdekében 
mindennapjainkat a szeretet, a biztatás, a vidámság és a közös élmények határozzák meg. A 
beszoktatási időszak során a gyermekek megismerkednek egymással, az óvodai környezettel, 
a jeleikkel, szabályokkal és szokásrenddel. A közösségi életbe való beilleszkedést játékos 
tevékenységekkel, együttléttel, pozitív minták nyújtásával segítjük, előmozdítva a társas 
kapcsolatok és közösségi érzések fejlődését. 

A beszoktatást segítő lehetőségeink: 

 Nyílt napok, „Óvodakóstolgató” program 
 Szülők bevonása a csoportválasztásba 
 Egyéni, fokozatos beszoktatási folyamat 
 Az óvodai szokás- és szabályrendszer fokozatos megismertetése 
 Érzelmi biztonságot nyújtó, nyugodt, szeretetteljes környezet biztosítása 

5.4. Az óvodapedagógus feladatai   

Az érzelmi biztonságot nyújtó, elfogadó környezetben segítse a gyermekek szociális és 
erkölcsi fejlődését, az egyéni sajátosságokat figyelembe véve. A nevelési folyamat során az 
alábbi területekre helyez hangsúlyt: 

 A társas kapcsolatok iránti belső igény és a kapcsolatfelvétel képességének 
megalapozása. 

 A közösségi együttélés normáinak fokozatos kialakítása és elfogadtatása. 
 Az erkölcsi értékek fejlesztése: együttérzés, tolerancia, empátia, felelősség, 

kötelességtudat, segítőkészség, figyelmesség. 
 Akarati tulajdonságok erősítése: önállóság, kitartás, önbizalom, szabálytudat, 

önfegyelem. 
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 Az éntudat, az önkifejezés és az önérvényesítés támogatása. 
 A tettek következményeinek felismerése, a társas viszonyokban való eligazodás 

segítése. 
 A baráti kapcsolatok kialakulásának és elmélyülésének ösztönzése. 
 A konfliktuskezelési készség fejlesztése, önálló megoldások bátorítása bizalomteljes 

háttérrel. 
 A magatartás- és viselkedéskultúra alakítása minták és tapasztalatok által. 
 A másság elfogadására és tiszteletére nevelés. 
 A differenciált bánásmód alkalmazása az eltérő képességű gyermekek fejlődésének 

érdekében. 
 A hagyományok, ünnepek, kulturális sokszínűség megismertetése és az ezekhez 

kapcsolódó erkölcsi normák megalapozása. 

5.5. Várható eredmények az óvodáskor végére 

 A gyermek örömmel, szívesen jár óvodába, jól érzi magát a közösségben. 
 Képes önállóan kapcsolatot kezdeményezni és fenntartani (pl. köszönés, kérés, 

megszólítás, köszönetnyilvánítás). 
 Véleményét bátran megfogalmazza, döntési helyzetekben önálló választásra képes. 
 Magatartását a tisztelet, az igazmondásra való törekvés és az alapvető erkölcsi normák 

jellemzik. 
 Érti és értelmezi az óvodapedagógus nonverbális jelzéseit. 
 Képes a belátásra, együttműködik a közös cél érdekében, osztozik a közösségi sikerek 

örömében. 
 Érdeklődést mutat társai és a felnőttek iránt, figyelmes és nyitott a kapcsolatokra. 
 Tudja saját érdekeit a közösség javára háttérbe helyezni. 
 Legalább egy baráti kapcsolatot kialakít és képes annak fenntartására. 
 A szituációhoz illően elfogadja az alá-, fölé-, és mellérendeltségi szerepeket, 

természetes számára a különbözőség elfogadása. 
 A megkezdett feladatait befejezi, figyeli környezete rendjét, észleli és korrigálja a 

rendbontó helyzeteket. 
 Önként segítséget nyújt, ha szükségét látja – akár felnőttnek, akár társainak. 
 Nyitott, érdeklődő a környező világ iránt, képes benne saját helyét megtalálni. 
 Egészséges önképpel és énképpel rendelkezik, amelyben megjelenik a nemzeti és 

kulturális identitás (magyarságtudat, lokálpatriotizmus, keresztény kulturális értékek, 
hazaszeretet, nemzeti szimbólumok ismerete és tisztelete). 
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6. AZ ANYANYELVI, AZ ÉRTELMI FEJLESZTÉS ÉS NEVELÉS 

MEGVALÓSÍTÁSA 

6.1. Anyanyelvi nevelés 

Az anyanyelvi nevelés óvodai nevelőmunkánk meghatározó eleme, amely átszövi a 
mindennapi tevékenységeket, és szerves része a gyermekek társas kapcsolataiban, a 
kortársakkal és az óvodapedagógusokkal való kommunikáció során.  
A beszédfejlődés természetes közege a játék, ezért célunk a gyermekek anyanyelvéhez való 
pozitív viszony kialakítása, a szókincs gazdagítása, valamint a tapasztalatok és élmények 
nyelvi megfogalmazásának ösztönzése. A nyugodt, szeretetteljes óvodai környezet, valamint 
az ingergazdag közeg elősegíti a gyermekek szóbeli megnyilatkozását. Minél több beszédet 
hallanak, annál könnyebben és szívesebben szólalnak meg. Az óvodapedagógus modellként 
szolgál – választékos, tiszta beszéde példát ad, segíti a helytelen kifejezések korrigálását, és 
ösztönzi a gyermekeket a kommunikációra.  
A pedagógus minden tevékenységi formában beszélgetéseket, párbeszédeket kezdeményez, 
kérdéseivel a gondolkodásra és a beszédre irányítja a gyermekeket. A visszahúzódóbb, 
csendesebb gyermekek külön figyelmet kapnak, a beszélgetések során türelemmel, közvetlen 
kapcsolattal bátorítjuk őket a megszólalásra. Törekszünk olyan helyzetek teremtésére, ahol a 
gyermek megfigyelhet, felfedezhet, kérdezhet, és meg is oszthatja tapasztalatait. A 
beszédfegyelem, egymás meghallgatása, kivárása szintén tudatosan fejlesztendő terület. A 
mimika, gesztusok, testbeszéd megértése és használata szintén része az anyanyelvi 
nevelésnek. A nevelési ciklus utolsó évében kiemelt figyelmet fordítunk a tiszta, jól tagolt és 
tartalmilag lényegre törő beszéd kialakítására, különös tekintettel az iskolakezdéshez 
szükséges nyelvi készségekre. Mindezt mesék, versek, mondókák, nyelvi játékok, 
drámajátékok és a közös beszélgetések során fejlesztjük. Szükség esetén logopédus 
támogatásával segítjük a gyermekek beszédfejlődését, hogy minden gyermek a saját 
ütemében, biztonságos közegben bontakoztathassa ki nyelvi képességeit. 
 
A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek nevelése során a pedagógiai munkát speciális 
szaktudással rendelkező szakemberek bevonásával egészítjük ki. A sajátos nevelési igényű 
gyermekek kommunikációs készségeinek fejlesztése komplex folyamat, amely pedagógiai 
támogatás mellett célzott fejlesztőmunkát is igényel.  

6.1.1. Az óvodapedagógus feladatai 

 Anyanyelvi kultúrájával, felkészültségével tudatosan segíti a nevelési gyakorlatot. 
 Törekszik a kifejező, választékos beszédmód alkalmazására saját és a gyermekek 

kommunikációjában egyaránt. 
 Az anyanyelvi fejlesztést egyéni szükségletekhez igazítva tervezi és valósítja meg. 
 A fejlesztés során célzottan alkalmaz anyanyelvi játékokat. 
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 Fejleszti a gyermekek verbális és nonverbális kommunikációját. 
 Figyel a megfelelő hangszín, hangerő, ritmus és beszédtempó kialakítására. 
 Segíti a beszédfegyelem kialakulását, bővíti az aktív és passzív szókincset. 
 A beszédhibák javítását logopédus bevonásával végzi. 
 Ösztönzi az önálló mesemondást, szövegalkotást, kreatív nyelvi megnyilvánulásokat. 
 Lehetőséget biztosít rögtönzésre, improvizációra. 
 Fejleszti a képolvasási készséget, beszédészlelést és -értést, valamint a helyes 

nyelvhasználatot. 
 Tudatosan fejleszti az auditív és verbális memóriát, figyelmet, képzeletet, fantáziát. 
 Elősegíti a gyermekek közötti és egyéni kommunikációt, figyelembe véve életkori 

sajátosságaikat. 

6.1.2. Várható eredmények az óvodáskor végére 

 Rendelkezik életkorának megfelelő, bővülő szókinccsel. 
 Képes gondolatait önállóan megfogalmazni, elvont kifejezéseket is használ, beszéde 

megfelelő tempójú és hangsúlyozású. 
 Megérti és követi az egyszerűbb és összetettebb utasításokat. 
 Mondatait nyelvhelyességi szabályok szerint alkotja (helyes szórend, ragok, jelek, 

képzők használata). 
 Használja a különböző szófajokat, változatos mondatszerkezeteket és mondatfajtákat 

alkalmaz. 
 Szövegértése megfelelően kialakult. 
 Képolvasás során képes összefüggések felismerésére és megfogalmazására. 
 Önállóan és örömmel mond mondókát, verset, mesét. 
 Ismert mesék részleteit szóban kiegészíti, újra alkotja. 
 Szívesen vesz részt dramatikus és utánzó (mimetikus) játékokban. 
 Alkalmazza az alapvető udvariassági formákat (köszönés, kérés), odafigyel mások 

mondanivalójára, megérti azt. 
 Hangképzése tiszta, jól ejti a magán- és mássalhangzókat, bár a fogváltás 

következtében előfordulhatnak egyéni eltérések. 

6.2. Értelmi fejlesztés és nevelés 

Az óvodai nevelés során az értelmi fejlesztés meghatározó jelentőségű, hiszen ez képezi a 
tanulás alapját. A gyermek tudásszintjének bővítése elsősorban a játék motiváló erejére, 
valamint a különböző tevékenységek során szerzett élményekre, tapasztalatokra épül. 
Tudatosan biztosítunk lehetőséget az önálló tapasztalatszerzésre, az új ismeretek 
felfedezésére, az ok-okozati összefüggések felismerésére és a meglévő tudás rendszerezésére. 
A gyermekeket rávezetjük a fejlődés és változás megértésére, ösztönözzük problémamegoldó 
és feltáró gondolkodásukat, különös tekintettel a természet jelenségeinek megfigyelésére, a 
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környezet változásainak érzékelésére és értelmezésére. A fejlesztés célja a gyermek önálló 
gondolkodásának, képzeletének, kreativitásának és kísérletező kedvének kibontakoztatása. Az 
emlékezet, a figyelem, a képzelet és a gondolkodás olyan szintű fejlettségét kívánjuk elérni, 
amely lehetővé teszi számukra élményeik feldolgozását, tapasztalataik tudatos alkalmazását, a 
problémák felismerését, előrevetítését és a megoldások keresését. 

Segítjük a gyermekeket abban, hogy a spontán módon szerzett tapasztalataikat képesek 
legyenek más tevékenységekben, élethelyzetekben és a nevelés egyéb területein is alkalmazni. 
Fontos, hogy örömüket leljék az ismeretszerzésben, átéljék a megoldás sikerét, és eljussanak a 
tudatos tanulás iránti belső motiváció kialakulásáig. 

6.2.1. A fejlesztési tartalmak 

 a külső világ tevékeny megismerése, matematikai tapasztalatok 
 ének-zene, énekes játék, gyermektánc,  
 mese-vers, dramatikus játék 
 rajzolás, festés, mintázás, barkácsolás  
 mozgás 

6.2.2. Az óvodapedagógus feladatai az értelmi fejlesztés terén 

 A gyermek kíváncsiságának felkeltése és érdeklődésének tudatos irányítása. 
 Változatos, élményszerű tapasztalatszerzési lehetőségek biztosítása, amelyek 

elősegítik az aktív megfigyelést és gondolkodást. 
 A spontán módon szerzett tapasztalatok és ismeretek rendszerezésére, más 

tevékenységekben és élethelyzetekben való alkalmazására való ösztönzés. 
 Az értelmi képességek tudatos, differenciált fejlesztése: 

• Érzékelés és észlelés különböző modalitásokban (vizuális, auditív, téri), 
valamint az érzékleti területek közötti kapcsolat (intermodalitás) erősítése. 

• Figyelem és koncentrációs képesség fejlesztése az életkori sajátosságokhoz 
igazodva. 

• Képzelet és alkotóképesség fejlesztése, különösen a kreatív 
problémamegoldás és a szimbolikus játék során. 

• Emlékezet fejlesztése, események sorrendiségének (szerialitás) tudatosítása. 
• Gondolkodási műveletek fejlesztése: elemzés, összehasonlítás, következtetés, 

problémamegoldás, ítéletalkotás, ok-okozati összefüggések felismerése, 
valamint a fogalmi gondolkodás formálása. 

 A kudarctűrés erősítése, a próbálkozás és kitartás elismerése, valamint az elért 
sikerek pozitív megerősítése. 
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6.2.3. Várható eredmények az óvodáskor végére 

 Érdeklődése egyre inkább kiterjed szűkebb és tágabb környezetére, nyitott a világ 
felfedezésére. 

 Aktívan bevonható a közösségi kezdeményezésekbe és szervezett foglalkozásokba. 
 Képes egyszerű ok-okozati összefüggések felismerésére, következtetések levonására. 
 Végrehajt gondolkodási műveleteket (pl. elemzés-összevetés, általánosítás és 

konkretizálás), fejlődőben van a logikus gondolkodása. 
 Feladatokat eredményesen old meg, elfogadja a siker vagy a kudarc következményeit, 

érzelmileg egyre kiegyensúlyozottabban viszonyul az eredményhez. 
 Szenzoros integrációja megindul, érzékelése és észlelése között egyre szorosabb 

kapcsolat alakul ki. 
 Képes tartósan koncentrálni, felidézni korábbi eseményeket, tapasztalatokat. 
 Szándékos figyelme fokozatosan fejlődik, akár 15-20 percig is fenntartható. 
 Érdeklődéssel és várakozással tekint az iskolába lépésre, motivált az iskolai élet 

megkezdésére. 

7. A PEDAGÓGIAI PROGRAM MEGVALÓSÍTÁSÁNAK, FEJLESZTÉSÉNEK 
SZEMÉLYI FELTÉTELEI 

7.1. Humánerőforrás 

 A humánerőforrás az óvodai nevelés egyik legmeghatározóbb tényezője. A gyermekek 
harmonikus fejlődéséhez elengedhetetlen a jól szervezett, felkészült és motivált 
munkatársi közösség, amely képes együttműködésen alapuló, értékközpontú nevelői 
légkört kialakítani.  

 Pedagógiai munkánkat úgy végezzük, hogy az Óvodai Nevelés Országos 
Alapprogramjában megfogalmazott elvárásoknak, a pedagógiai és minőségirányítási 
programban meghatározott céloknak és feladatoknak megfeleljünk. Ehhez 
elengedhetetlen, hogy az egyesített óvoda nevelőtestülete ismerje a pedagógiai 
program elvárásrendszerét, változásait és azonosulni tudjon vele. Nevelőmunkánk 
középpontjában a gyermek áll. Az óvodapedagógusok, pedagógiai asszisztensek, 
dajkák, az óvoda minden dolgozója, mintát jelent a gyermekek számára. Programunk 
cél- és feladatrendszerét az értékek megtartásával, megőrzésével a realitás mentén 
valósítjuk meg, amely támogatja a tagintézmények szakmai színvonalának további 
erősítését, fejlesztését.  

 Az óvodai nevelésünk alapja, hogy a gyermekek igényeit, szükségleteit szem előtt 
tartva szeretetteljes, biztonságos légkört teremtsünk a számukra, melyben jól érzik 
magukat, egyéni fejlettségükhöz mérten fejlődhetnek és ezáltal alakulhat érdeklődő, 
befogadó személyiségük. Az egyesített óvoda nevelési programja megkívánja, hogy a 
kollégák a szakmai tevékenységüket elkötelezettséggel, hittel és alázattal, a családdal 
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szorosan együttműködve végezzék, valamint, hogy megfelelő szakmai felkészültségű 
pedagógusok legyenek.  

 A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda arra törekszik, hogy az újonnan érkező kollégák is 
megismerjék a cél-, a feladat- és elvárásrendszert és elkötelezettek legyenek. A 
minőségi munka érdekében figyelemmel kísérjük a munkaidő és a feladatok 
összhangját, valamint az egyenlő feladatelosztást. A tudatos felelősségvállalás a 
folyamatok állandó javítása, az újító kezdeményezések támogatása segítik a gyermek- 
és tevékenységközpontú hatékony intézményi struktúra alakítását, formálását. Ehhez 
szükséges az intézmény munkatársainak belső igény formálása, alakítása, motiválása. 

 
 Óvodapedagógusok 
 

Az óvodában, a nevelőmunka középpontjában a gyermek áll, kulcsszereplője az 
óvodapedagógus, akinek személyisége meghatározó a gyermek számára. Jelenléte a 
nevelés egész folyamatában fontos feltétele az óvodai nevelésnek. Saját pedagógiai 
gyakorlatát folyamatosan elemzi és fejleszti. Az óvodapedagógus elfogadó, támogató, 
attitűdje mintát jelent a gyermekek számára. Az óvodai nevelés a gyermek fejlődését 
teljes körű foglalkozások keretében támogatja. Törekvésünk, hogy a napi teljes 
nyitvatartási idő alatt minden csoportban állandó óvodapedagógus jelenléte biztosított 
legyen. Ez azt feltételezi, hogy csoportonként két fő óvodapedagógus látja el a 
feladatot – ezáltal garantált a kiszámítható, stabil pedagógiai jelenlét. A gyakornoki 
státuszban kezdő, pályakezdő óvodapedagógusok számára tapasztalt mentor 
óvodapedagógus nyújt szakmai támogatást. 

 
 A nevelőmunka eredményességét a dajkák, a pedagógiai asszisztensek és az 

óvodapedagógusok együttműködésén alapuló, összehangolt tevékenysége garantálja. 
Az óvodapedagógusok által meghatározott követelményrendszert és a szokásrendet, 
így a gyermekek minden csoportban hasonló pedagógiai impulzusokkal sajátítják el. 

Nevelőmunkát közvetlenül segítők dajkák, pedagógiai asszisztensek 

 Dajkák 

A dajkák elsődleges feladata a nyugodt, rendezett környezet megteremtése, amely 
nélkülözhetetlen a nevelőmunkához. Gondoskodnak a higiéniáról, az étkezések 
előkészítéséről, a személyi gondozás és az étkezés közbeni szabályok gyakorlásának 
támogatásáról, mindezt az óvodapedagógus irányításával végzik. Az együttműködés 
során elengedhetetlen, hogy a dajka is pontosan ismerje a csoport belső 
szokásrendszerét és nevelési elvárásait, és azokat az óvodapedagógussal egységesen 
alkalmazza. 
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 Pedagógiai asszisztensek 

A pedagógiai asszisztens feladata az intézményben zajló pedagógiai, szakmai munka 
professzionális támogatása. Segíti a gyermekek személyre szabott fejlődését és aktív 
részt vállalnak a foglalkozások előkészítésében, lebonyolításában és lezárásában. 
Hozzájárul a pedagógiai program eredményes végrehajtásához azáltal, hogy biztosítja 
a gyermekek zavartalan, folyamatos ellátását, valamint aktív segítséget nyújt, az 
óvodapedagógusoknak A pedagógiai asszisztensek ismerik az óvoda pedagógiai 
programjának alapelveit, célkitűzéseit és feladatait. Külön figyelmet fordítanak a 
különleges bánásmódot igénylő gyermekek - SNI, BTMN, hátrányos helyzetű, 
halmozottan hátrányos helyzetű, veszélyeztetett - egyéni szükségleteire, és 
tevékenységüket az óvodapedagógusokkal együttműködve ennek megfelelően 
alakítják. 

 Gyógypedagógusok 

A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztését az óvodákban szakképzett utazó 
gyógypedagógusok, logopédusok végzik, akik a gyermekek egyéni szükségleteihez 
igazodva nyújtanak speciális támogatást. A gyógypedagógusok munkáját kiegészítik 
az óvodai gyógypedagógusok. A gyógypedagógusok feladatai közé tartozik a 
gyermekek egyéni fejlesztési tervének elkészítése és megvalósítása, figyelembe véve a 
gyermekek képességstruktúráját és egyéni szükségleteit. Ezen kívül javaslatokat 
tesznek a gyógypedagógia-specifikus módszerek alkalmazására, a szükséges speciális 
eszközök kiválasztására és a gyermekek fejlődésének nyomon követésére. Fontos 
szerepük van az óvodapedagógusokkal való szoros együttműködésben, a szülők 
tájékoztatásában és a befogadó közösség felkészítésében is. A gyógypedagógusok 
munkája kiemelten fontos a sajátos nevelési igényű gyermekek integrált nevelésében, 
mivel ők biztosítják a gyermekek számára a szükséges speciális támogatást és 
fejlesztést, elősegítve ezzel a gyermekek optimális fejlődését és beilleszkedését az 
óvodai közösségbe. 

 Óvodapszichológus 

Az óvodapszichológus jelenléte a tagóvodákban a köznevelési törvény szerint 
kötelező. Az óvodapszichológus munkájával támogatja az óvodáskorú gyermekek 
kiegyensúlyozott, életkoruknak és egyéni adottságaiknak megfelelő pszichés 
fejlődését. Közreműködik a prevenciós és intervenciós feladatok megvalósításában, 
melyeket az óvoda és a szülők jelzéseinek figyelembevételével alakítanak ki. 
Mindezeket a gyerekekkel, szülőkkel és óvodapedagógusokkal szervezett egyéni és 
csoportos foglalkozások keretében látja el. 
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Konzultációs lehetőséggel, nevelési tanácsadással segíti a szülőket a gyermek 
nevelésében, fejlesztésében és beiskolázásában. A szülők jelzése alapján tematikus 
előadásokat, fórumokat tart a fejlődés lélektani, nevelési vagy a mindennapi élet 
pszichológiai vonatkozású kérdéseiben. Az óvodapszichológus szoros 
együttműködésben végzi a munkáját a szülőkkel és az óvodapedagógusokkal. 
Csoportlátogatások alkalmával megfigyeli a gyermekek tevékenységét játék és 
foglalkozás közben, segíti a gyermekek beilleszkedését, társas kapcsolataikat és 
személyiségük, képességeik harmonikus fejlődését. Figyelemmel kíséri a gyermekek 
kimagasló képességeit, erősségeit, közreműködik a tehetséggondozásban. Terápiás 
vagy más kezelés, fejlesztés szükségessége esetén a szülőkkel és az 
óvodapedagógusokkal való konzultációk után megszervezi a gyermek tovább 
irányítását a megfelelő szakellátó intézménybe. Az óvodapszichológusok munkája 
kiemelten fontos a gyermekek optimális fejlődésének elősegítésében, a szülők és 
pedagógusok támogatásában, valamint a gyermekek pszichés jólétének biztosításában. 

 Fejlesztőpedagógusok 

Komplex pszichológiai és pedagógiai ismereteik alapján szakszerűen végzik a 
különböző beilleszkedési, tanulási és magatartási nehézségekkel küzdő (BTMN) 
gyermekek fejlesztését, prevencióját és korrekcióját egyéni és csoportos formában a 
szakvéleményben meghatározottak alapján. Speciális elméleti és módszertani 
felkészültségük lehetővé teszi alapkészségek elsajátítását, valamint a képességek 
fejlesztésének hatékony támogatását a lassabb érésű és tanulási nehézségekkel küzdő 
gyermekek esetében. Emellett aktívan részt vesznek a tehetségek felismerésében és 
gondozásában is. 

 Pedagógus munkakörben foglalkoztatottak életpálya szerinti összetétele 

A pedagógus életpálya modell legfőbb célja a pedagógusok szakmai fejlődésének 
elősegítése. A különböző fokozatok közötti előrelépés a gyakornokok számára 
kötelező, míg a magasabb besorolások elérése elsősorban az óvodapedagógusok 
szakmai törekvéseitől és motivációjától függ. A szakmai fejlődési célok 
megvalósításához elengedhetetlen a pedagógusok előmenetelének ösztönzése az 
életpályán, a mesterprogramok támogatása, valamint a mesterpedagógusok aktív 
részvétele az intézményi tudásmegosztásban. Kiemelten fontosnak tartjuk a szakmai-
pedagógiai szolgáltatások és szaktanácsadás igénybevételét, továbbá a belső és külső 
képzési lehetőségek biztosítását a folyamatos fejlődés érdekében. 

mailto:egyesitettovoda@peo20.hu�
mailto:info@peo20.hu�


 

PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA 
Székhely: 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. OM azonosító: 203672       

Telefon: 06 1 244 4530 Mobil: 06 20 584 9140 
Honlap: www.peo20.hu   Email: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu   

 
 

42 

 

8. A PEDAGÓGIAI PROGRAM MEGVALÓSÍTÁSÁNAK TÁRGYI FELTÉTELEI 

 A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda tagintézményei működésük során stabil, jól 
szervezett infrastrukturális és tárgyi feltételekkel rendelkeznek. A fenntartó és az 
intézményvezetés közötti hatékony együttműködésnek köszönhetően a működéshez 
szükséges feltételek hosszú távon is biztosítottak. 

 Az óvodai épületek állagmegóvása, rendszeres karbantartása és felújítása 
folyamatosan napirenden van, igazodva az egyes tagóvodák igényeihez, 
kihasználtságához és a gyermeklétszámhoz. Az elmúlt években több intézmény 
esetében is sor került energetikai korszerűsítésre, nyílászárócserére, tetőjavításra, 
valamint vizesblokkok és konyhai helyiségek felújítására. Udvarfelújítás is történt, 
ennek keretében több kültéri játékeszköz cseréje, elősegítve a gyermekek biztonságos 
és élménygazdag mindennapjait. A karbantartási feladatokat részben saját 
munkatársak, részben külső szakemberek végzik, az éves intézményi karbantartási 
terv alapján. Kiemelt figyelmet fordítanak a biztonságtechnikai, munkavédelmi és 
higiéniai előírások betartására, különösen a gyermekek biztonságát érintő területeken 
(pl. játszóeszközök állapota, csúszásmentes burkolatok, világítás, fűtési rendszer). A 
korszerűsítések mellett a belső terek esztétikai és pedagógiai célú megújítása is 
hangsúlyos, hogy a gyermekek óvodai életének színterei olyan otthonos, barátságos, 
játékra ösztönző környezetek legyenek, amelyek kialakításában a gyermekek saját 
szükségleteiknek és tevékenységeiknek megfelelően aktívan részt vesznek. A 
környezet berendezéséhez és díszítéséhez lehetőleg természetes anyagokat használunk 
ezzel is támogatva a harmonikus, nyugodt légkör megteremtését. A csoportszobák és 
közösségi terek barátságos, gyermekközpontú kialakítása elősegíti a pedagógiai 
programok eredményes megvalósítását. A működési feltételek folyamatos biztosítása 
nemcsak a jogszabályi elvárások teljesítését szolgálja, hanem hozzájárul a nyugodt, 
biztonságos és inspiráló óvodai légkör kialakításához, amely alapja a minőségi óvodai 
nevelésnek. 

9. AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSE 

Az óvodai nevelés az intézmény teljes nyitvatartási ideje alatt, az óvodapedagógus aktív 
jelenlétével és szakmai irányításával valósul meg. Az óvodai élet szervezése során kiemelt 
figyelmet kell fordítani a személyes interakciók elősegítésére, különösen az élőszavas 
mesemondás és a közösségi játékélmények biztosítása révén, amelyek erősítik a gyermekek 
érzelmi biztonságát, kommunikációs készségeit és szociális kapcsolatait.  

A gyermekek testi-lelki egészségének, valamint sokoldalú fejlődésének és fejlesztésének 
alapját a megfelelően kialakított napirend és heti rend biztosítja. Ezek határozzák meg az 
időkeretet a párhuzamosan végezhető, differenciált tevékenységekhez, illetve a közösen 
szervezett, egyre hosszabb időtartamú csoportos foglalkozásokhoz, melyek a gyermekek 
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együttműködési készségét és feladattudatát is fejlesztik. Az óvodapedagógus rugalmasan és 
tudatosan alkalmaz különböző módszertani megoldásokat, figyelembe véve az adott nevelési 
helyzet sajátosságait. Célja, hogy a csoportos tevékenységek nyújtotta lehetőségeket 
kihasználva támogassa a gyermekek megismerő funkcióinak fejlődését és az önálló felfedezés 
élményét.  

A napirendet és a heti rendet az óvodapedagógus a gyermekek életkori sajátosságaihoz és 
fejlettségi szintjéhez igazítva, a fokozatosság és tervszerűség elveinek figyelembevételével 
alakítja ki. Ennek megfelelően választja meg a nevelési helyzetekben alkalmazott 
módszereket is. A napi időbeosztás illeszkedik a gyermekek egyéni igényeihez, 
motiváltságához, aktivitásához, alkalmazkodik aktuális fizikai és érzelmi állapotukhoz, és 
figyelembe veszi a helyi szokásokat, közösségi igényeket a változó környezetet.  

A napirend rendszeressége és ismétlődő elemei biztonságérzetet nyújtanak a gyermekeknek. 
A jól kialakított napirendet a folyamatosság, a rugalmasság és a különböző tevékenységek 
közötti harmonikus egyensúly jellemzi, különös tekintettel a játék kiemelt szerepére.  

A pedagógus a nevelési célokat figyelembe véve építi fel logikusan a tevékenységeket és 
foglalkozásokat, biztosítva ezzel a fejlesztési folyamat hatékonyságát. A gondozási feladatok 
az óvodai élet szerves részét képezik, melyek során az óvodapedagógus nevelési szerepe is 
érvényesül. A gondozás közben mélyíti a gyermekekkel való kapcsolatát, támogatja 
önállóságukat, és együttműködik a gondozást végző munkatársakkal a harmonikus működés 
érdekében.  

Az óvodai nevelés tervezését, a gyermekek megismerését és fejlesztését, valamint fejlődésük 
nyomon követését különféle kötelező dokumentumok segítik. A nevelési folyamatok 
tervezését mindig szervezőmunka követi, amely az adott időszakhoz igazodik, pontosan 
meghatározva a feladatokat és felelősöket. A tevékenységek megtervezésénél elsődleges 
szempont a pedagógiai tudatosság, az alkalmazott elvek következetes érvényesítése, valamint 
a gyermekek egyéni fejlődési ütemének figyelembevétele. A választott módszerek célja, hogy 
elősegítsék a tanulási folyamat eredményességét.  

A pedagógiai munka átlátható és követhető az éves tematikus tervek, nevelési és 
tevékenységi tervek, csoportnaplók és a gyermekek produktumai alapján. A pedagógus 
munkája összhangban áll az éves tervezés dokumentumaival, és csak indokolt esetben térhet 
el az abban foglaltaktól. 

Az iskolai alkalmasság megalapozása az óvodai nevelés kiemelt feladata, különösen a 
tankötelezettség megkezdését megelőző nevelési évben. Ebből következően az óvodai 
csoportokban – a napi rendbe illesztetten – szükség van célzott, gyermekközpontú, fejlesztő 
pedagógiai tevékenységek szervezésére. Ezeknek a foglalkozásoknak az a céljuk, hogy 
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támogassák azokat a kulcsfontosságú képességeket és készségeket, amelyek a sikeres 
iskolakezdéshez elengedhetetlenek (pl. figyelem, emlékezet, finommotorika, feladattartás, 
szabálykövetés, szociális kompetenciák, anyanyelvi és kommunikációs készségek).  

A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda Pedagógiai Programja támogatja a legalább három 
csoporttal működő tagóvodák esetében - amennyiben a nagycsoportos korú (iskolába lépés 
előtt álló) gyermekek létszáma eléri az Nkt. 4. mellékletében meghatározott minimális 
csoportlétszámot, úgy a gyermekek számára - külön, homogén életkorú (azaz azonos 
korcsoportú gyermekekből álló) csoportot hoz létre az óvoda sajátosságainak 
figyelembevételével. Ez a szervezési forma lehetőséget ad arra, hogy a pedagógiai 
tevékenységek célzottabban, életkori sajátosságokhoz igazítva valósuljanak meg. A kötött 
foglalkozások megtartásában az óvodapedagógusok az egyenlő teherviselés elvét követve 
szervezik meg a foglalkozásokat napi rendszerességgel a tevékenységi tartalmakat figyelembe 
véve, a tematikus tervet követve. 

Amennyiben a gyermeklétszám nem teszi lehetővé a különálló életkori csoport létrehozását, a 
nagycsoportos korú gyermekek saját vegyes csoportjukon belül differenciált fejlesztés 
keretében vesznek részt az iskolai alkalmasságot megalapozó pedagógiai tevékenységekben. 
Ebben az esetben a csoportos óvodapedagógus differenciáltan a csoporthoz illesztett 
szervezeti keretben, egyéni fejlesztési szintekhez illesztett feladatokkal és rugalmas 
módszertani eszközökkel segíti az iskolára való felkészülést.  

Azokat a gyermekeket, akik tanköteles korúak ugyan, de további egy évig az óvodában 
maradnak, a fentiek alkalmazása során szintén a tankötelezettség megkezdését megelőző 
nevelési évet töltő gyermekekkel azonos módon kell kezelni. Így ők is részesülnek az iskolai 
felkészülést szolgáló pedagógiai tevékenységekben, akár külön csoportban, akár differenciált 
nevelés formájában a tagóvoda sajátosságainak figyelembevételével. 

A gyermekek fejlődésének nyomon követéséhez, különösen a tanköteles kor betöltését 
megelőző nevelési évben, alkalmazható diagnosztikus mérési rendszer is. Az OviKréta 
rendszerben a személyiségfejlődés értékelése- mérése jó alapot szolgáltat a gyermek 
fejlettségi szintjéről való konkrét megállapítások meghozatalára, az egységes kidolgozott 
mérőeszköz működtetésével. A személyiségfejlődés értékelése - mérése lehetőséget ad a 
pedagógusoknak arra, hogy megalapozott, szakmailag hiteles képet kapjanak a gyermek 
fejlettségi szintjéről, és célzottan támogassák a további fejlődését, fejlesztését. A mérési 
eredmények segítik az iskolaérettség megítélését, illetve megalapozhatják a szülőkkel való 
együttműködést és a további szakmai döntéseket. 
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9.1. Időkeretek és pedagógiai tervezés az óvodai nevelésben 

Az óvodapedagógus pedagógiai munkáját az intézményi nevelési program szellemiségének és 
célkitűzéseinek megfelelően, meghatározott időszakokra tagoltan, tanulási-tanítási egységekre 
bontva tervezi meg. A tervezési folyamatot és annak dokumentálását az OviKréta rendszerben 
végzi, biztosítva ezzel az átláthatóságot és a folyamatos szakmai nyomon követhetőséget. 

A nevelési feladatok tervezésének időkerete két fő szakaszra tagozódik: 

1. Szeptember 1 – május 31.  

Ebben az időszakban valósul meg az éves nevelési terv szerinti célzott, komplex óvodai 
nevelés. Az óvodai élet mindennapjaiban a következő tevékenységi formák kapnak 
hangsúlyt: 

 játék 
 verselés, mesélés 
 ének, zene, énekes játék, gyermektánc 
 rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 
 mozgás 
 a külső világ tevékeny megismerése 
 munka jellegű tevékenységek 
 tevékenységekben megvalósuló tanulás 

Ezek a tevékenységek szervesen épülnek be a gyermekek mindennapi életébe, és 
támogatják a személyiségük sokoldalú fejlődését. 

Az óvodapedagógus a kezdeményezett tevékenységi formákat tudatosan tervezi, 
figyelembe véve a nevelési célokat, a gyermekek életkorát, egyéni fejlettségi szintjét, 
valamint az éppen aktuális projekt témáját. A módszerek és eszközök kiválasztása a 
pedagógiai szándékhoz igazodik. A tervek megvalósítása után a pedagógus értékeli a 
folyamatot, és szükség esetén módosítja, finomítja pedagógiai elképzeléseit az 
eredményesség érdekében. 

2. Június 1 - augusztus 31. 

A nyári időszak sajátos szervezési egységként jelenik meg, ahol a nyári élet tervezése a fő 
cél. Ez idő alatt az óvodapedagógus figyelembe veszi a gyermekek aktuális igényeit, 
terhelhetőségét, valamint a lazább, játékosabb keretek között zajló élményszerű 
tevékenységek szervezését részesíti előnyben. A nyári nevelés célja a szabadidős 
tevékenységek gazdagítása, az élmények mélyítése, valamint a közösségi élet erősítése, 
miközben biztosított marad a gyermekek fejlesztése és jóléte. 
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H E T I R E N D 
 

Kötött tevékenység Szabadon választható tevékenység 

Tevékenység 

megnevezése 
Tevékenység ideje 

Tevékenység 

megnevezése 
Tevékenység ideje 

Prevenciós, 

korrekciós torna 

 

 

 

Heti egy 

alkalom 

• Játék 
• Verselés, 

 mesélés 
• Ének, zene, 

énekes játék, 
gyermektánc 

Napi 

rendszerességgel 

Mozgás 

tevékenység 

tornaszobában 

A hét mindig 

meghatározott 

napján 

A délelőtt 

folyamán 
  

Mindennapi 

Mozgás 
Minden nap 

A délelőtt 

folyamán 

• Rajzolás, 
festés, 
mintázás, kézi 
munka 

• Környező világ 
tevékeny 
megismerés 

• Munka jellegű 
tevékenységek 

• Tevékenységek
ben 
megvalósuló 
tanulás 

A gyermek spontán 

érdeklődése alapján 

óvodapedagógus 

által 

kezdeményezett 

tevékenységi 

formák a nap 

folyamán, a hét 

meghatározott 

napján 

• Verselés, 
 mesélés 

• Ének, zene, 
énekes játék, 
gyermektánc 
Rajzolás, 
festés, 
mintázás, kézi 
munka 

• Külső világ 
tevékeny 
megismerés 

Minden nap 

Iskola 

előkésztésben 

résztvevők 

részére 

A délelőtt 

folyamán   
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NA P I R E N D 
 

A napirendünk három fő részből áll: 

6.00 - 11.30 Játék, egyéni fejlesztés 

Kezdeményezett tevékenységi formák, egyéni fejlesztés, mozgás 

Folyamatos tízórai 

Kötelező tevékenységek megszervezése (iskolába készülő gyermekek 

részére) 

Mozgás, testnevelés foglalkozás, kiegészítő mozgástevékenység 

Prevenciós, korrekciós torna (heti egy alkalommal) 

Logopédia, fejlesztő foglalkozás 

Levegőzés az udvaron 

Udvari játék, kerti munkák 

Séták, kirándulások 

11.30 – 12.30 Készülődés az ebédhez 

Naposság, önkiszolgálás 

Ebéd 

Készülődés a pihenéshez, tisztálkodás, fogápolás 

12.00 – 17.30 Pihenés 

Folyamatos ébredés, folyamatos tisztálkodás 

Folyamatos uzsonna 

Játék, egyéni fejlesztés 

Levegőzés 

 

10. AZ ÓVODA KAPCSOLATAI 

A gyermekek nevelésében a család szerepe elsődleges, az óvodai nevelés pedig erre építve, 
azt kiegészítve szolgálja a gyermekek harmonikus fejlődését. Az óvoda és a család 
együttműködését alapvető fontosságúnak tekintjük, hiszen csak közös gondolkodással, 
kölcsönös tisztelettel és együttműködéssel valósítható meg a gyermekek komplex nevelése. A 
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családokkal való kapcsolat során rendszerszemléletű megközelítést alkalmazunk, amely a 
gyermeket és családi környezetét egységben kezeli.  

Célunk, hogy megismerjük a családok hagyományait, szokásait, nevelési elveit és 
értékrendjét, így nevelési céljainkat a családokkal közösen, partnerségben valósíthatjuk meg. 
Fontosnak tartjuk a szülői igények megismerését, mérlegelését és lehetőség szerinti 
kielégítését, hiszen a család elégedettsége alapja a bizalmon nyugvó kapcsolatnak. Ennek 
érdekében lehetőséget biztosítunk rendszeres párbeszédre, nyílt napokra, közös programokra 
és szülői fórumokra. 

A tagóvodák által, a családokkal közösen szervezett események és ünnepek – családias 
hangulat kialakításával, valamint a felnőttek és gyermekek közös tevékenységeivel – az 
örömteli érzelmi állapotot fejezik ki. Kiemelt szempont, hogy ezek a programok ne váltsanak 
ki stresszhelyzetet a gyermekekből, hanem érzelmi biztonságot és pozitív élményeket 
nyújtsanak.  

Az óvodapedagógus az együttműködés során figyelembe veszi a családok egyéni 
sajátosságait, és érvényesíti a családközpontú intervenciós gyakorlatot, azaz a 
segítségnyújtás során olyan megoldásokat keres, amelyek illeszkednek az adott család 
élethelyzetéhez, lehetőségeihez és értékrendjéhez.  

A szülői közösség fontos szerepet tölt be az óvodai életben. Aktív jelenlétével és 
együttműködésével támogatja az egyes csoportok működését, kapcsolatot tart az óvoda 
vezetésével, véleményével és javaslataival hozzájárul az óvoda működésének, feltételeinek 
folyamatos fejlesztéséhez. Célunk egy olyan együttnevelési folyamat kialakítása, amelyben a 
család és az óvoda közösen, egymást kiegészítve, a gyermek fejlődésének érdekében 
dolgozik. 

10.1. A szülőkkel való kapcsolattartás, együttműködés a családokkal 

Az óvoda célja a bizalomra épülő, őszinte együttműködés kialakítása a családokkal, a 
gyermekek mindenek felett álló érdekének érvényesítésére. E cél elérése érdekében az alábbi 
területeken valósítjuk meg a partnerséget. 

 Őszinte, bizalmon alapuló kapcsolat kialakítása a családokkal, amely elősegíti a 
gyermekek kiegyensúlyozott fejlődését, biztonságérzetének megerősítését. 

 Nyílt napok szervezése, ahol a szülők betekintést nyerhetnek az óvodai életbe, 
megfigyelhetik gyermekük közérzetét, viselkedését, szociális kapcsolatait, valamint a 
tevékenységekben való részvételét (különös tekintettel a szabad játékra és a 
környezettudatos nevelésre). 
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 A környezet megismerésének támogatása, amely hozzájárul a gyermek 
szülőföldjéhez való kötődéséhez, identitástudatának erősödéséhez, a hovatartozás 
érzésének kialakulásához. 

 A másság elfogadásának hangsúlyozása, a vallási, világnézeti, nemzetiségi, 
kulturális és etnikai különbözőségek tiszteletben tartása. Az óvoda minden gyermek 
számára biztonságos és elfogadó környezetet biztosít, hátrányos megkülönböztetés 
nem érheti őket. 

 Sajátos nevelési igényű, illetve hátrányos helyzetű gyermekek támogatása, 
prevenciós és korrekciós nevelési feladatok ellátása. Szükség esetén a fejlesztésbe 
szakembereket vonunk be, a szülők egyetértésével, az óvodapedagógussal szoros 
együttműködésben. 

 Hatékony kommunikáció és együttműködés támogatása, amelyet fogadóórák, 
szülői fórumok, értekezletek szervezésével, valamint digitális eszközök célszerű 
használatával biztosítunk. E fórumokon lehetőség nyílik nevelési elvek egyeztetésére, 
értékrend kialakítására, nemi sztereotípiák tudatosítására. 

 Rendszeres tájékoztatás biztosítása a gyermekek fejlődéséről fogadóórákon és 
egyéb megbeszéléseken, valamint a fejlődést dokumentáló pedagógiai eszközök 
megismertetése révén. 

 Szülői közösségek alakítása, megerősítése, családi programok, közös rendezvények 
szervezése a szorosabb együttműködés és a közösséghez tartozás érzésének 
elmélyítése érdekében. 

 A Szülői Szervezet (SZSZ, Óvodaszék) melyek aktív szerepet vállalnak az óvodai 
élet alakításában, véleményformálásban és az intézmény fejlesztésének 
támogatásában. 

10.2. A kapcsolattartás formái 

Az óvoda és a család közötti együttműködés és kommunikáció különböző formákon keresztül 
valósul meg, amelyek lehetőséget biztosítanak a folyamatos információcserére, a kölcsönös 
bizalom kialakítására és fenntartására, valamint a gyermek fejlődésének hatékony 
támogatására. Az alábbi kapcsolattartási formákat alkalmazzuk intézményeinkben. 

 Beiratkozás 
Az első hivatalos kapcsolatfelvétel az óvodával, amely során a szülők 
megismerkednek az intézmény működésével, pedagógiai programjával, valamint a 
gyermek felvételének feltételeivel. Fontos célja az alapvető információk átadása és a 
kölcsönös elvárások tisztázása. 

 Környezettanulmány 
Indokolt esetben (pl. gyermekvédelmi, fejlesztési célból) a gyermek otthoni 
környezetének megismerése valósul meg, a család életkörülményeinek, szokásainak, 
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nevelési elveinek megértése érdekében. Tapintatos, partneri szemléletű módszer, 
amely segíti az egyéni bánásmód kialakítását. 

 Szülői értekezlet 
Évente több alkalommal megszervezett közösségi fórum, ahol az óvodapedagógusok 
tájékoztatást adnak a csoport életéről, aktuális programokról, nevelési célokról, 
valamint lehetőség nyílik kérdések, javaslatok megvitatására is. A nevelési partnerség 
fontos eszköze. 

 Családlátogatás 
Lehetőség az óvónő és a család személyesebb megismerkedésére a gyermek otthoni 
környezetében. Elsődleges célja a bizalmi kapcsolat megalapozása, a gyermek 
személyiségének, szokásainak jobb megismerése, ami hozzájárul az óvodai 
beilleszkedés sikerességéhez. 

 Nyílt napok 
Az óvodai életbe való közvetlen betekintést biztosító alkalmak, amelyeken a szülők 
megfigyelhetik gyermekük tevékenységeit, szociális viselkedését, közérzetét, és 
betekintést nyerhetnek a pedagógiai módszerekbe. Ezek az alkalmak segítenek 
erősíteni a bizalmat az intézmény iránt. 

 Fogadóórák 
Előre egyeztetett időpontban történő személyes megbeszélések, amelyek lehetőséget 
biztosítanak a gyermek egyéni fejlődésének részletes átbeszélésére, esetleges 
problémák közös megoldására, valamint a szülők kérdéseinek, visszajelzéseinek 
kezelésére. 

 Szülők fóruma 
Az óvoda szintjén szervezett tájékoztató és véleményformáló alkalmak, ahol a szülők 
részt vehetnek az intézményi élet alakításában, javaslatokat tehetnek, visszajelzést 
adhatnak az óvoda működéséről, programjairól. 

 Ünnepek, kirándulások 
Az év során szervezett közös események – mint például ünnepségek, családi napok, 
kirándulások – lehetőséget nyújtanak a közös élményekre, a kapcsolat erősítésére és a 
gyermekek közösségi élményeinek gazdagítására. 

 Délelőtti, délutáni találkozások 
A nap folyamán természetes módon megvalósuló rövid párbeszéd, amikor a szülők és 
az óvodapedagógusok személyesen tudnak információt cserélni a gyermek napi 
eseményeiről, viselkedéséről, hangulatáról 

10.3. Kapcsolattartás más intézményekkel 

A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda kapcsolatot tart mindazon intézményekkel és 
szolgáltatókkal, amelyek a gyermekek fejlődésére hatással vannak, vagy közvetlen szerepet 
játszanak életük különböző szakaszaiban. A szakmai együttműködések célja a gyermekek 
biztonságos, harmonikus fejlődésének támogatása, a nevelési folyamat egységességének 
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biztosítása, valamint az esetleges beavatkozást igénylő helyzetek hatékony kezelése. A 
kapcsolattartás formái és módszerei mindig az adott helyzethez, feladathoz és 
szükségletekhez igazodnak. 

A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda székhelyintézménye és tagintézményei az alábbi 
intézményi körökkel tart fenn kapcsolatot. 

 Az óvodai életet megelőző intézmények 
Nagyon fontos a gyermekek zavartalan óvodakezdésének támogatása, előzetes 
tapasztalatok, fejlődési jellemzők megismerése: 

• Bölcsődék 
• Egyéb szociális és gyermekjóléti szolgáltatók (pl. családi napközik, 

nevelőszülői hálózatok) 

 Az óvodai nevelés időszakában együttműködő intézmények 
A gyermekek fejlesztéséhez, szükség esetén beavatkozáshoz és támogatáshoz 
szükséges szakmai kapcsolatok fenntartása: 

• Pedagógiai Szakszolgálat (logopédia, gyógypedagógiai tanácsadás, 
fejlesztőpedagógiai ellátás, pszichológiai szolgáltatások) 

• PHSZ intézményei (nevelési tanácsadás, szakértői bizottság, korai fejlesztés) 
• Gyermekjóléti Központ, Családsegítő Szolgálat 
• Gyermekotthonok, nevelőszülői hálózat, Anyaoltalmazó 
• Egészségügyi szolgáltatók (védőnő, gyermekorvos, iskolaorvos) 
• Közművelődési intézmények (művelődési központ, könyvtár, helyi kulturális 

központok) 

 Az óvodai élet utáni intézmények 
A zökkenőmentes iskolakezdés támogatása, a gyermek iskolai beilleszkedésének 
segítése céljából: 

• Általános Iskolák 
• Egyházi fenntartású vagy alternatív oktatási intézmények 
• Iskolai gyermekvédelmi felelősök, fejlesztő pedagógusok 

 A kapcsolattartás módszerei: 

• Szakmai megbeszélések, konzultációk 
• Közös esetmegbeszélések, esetkonferenciák 
• Írásos tájékoztatás, véleménycsere (szakvélemények, pedagógiai javaslatok) 
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• Szükség esetén személyes egyeztetés a szülő jelenlétében 
• Intézménylátogatás, hospitálás, szakmai napokon való részvétel 
• Kölcsönös információ megosztás a gyermekek fejlődésének nyomon 

követéséhez 

A kapcsolattartás részletes szabályozását és gyakorlati megvalósítását a Pesterzsébeti 
Egyesített Óvoda Szervezeti és Működési Szabályzata (SZMSZ) tartalmazza. 

10.4. Kárpát-medencében élő magyar közösségekkel való kapcsolattartás és 

együttműködés  

Intézményünk elkötelezett egy olyan közös nevelési-oktatási tér kialakítása, amelyben a 
magyar nyelv, kultúra, hagyomány és értékrend ápolása egymást erősíti a határokon átívelő 
kapcsolatok révén. 

 Törekszünk a külhoni magyar óvodákkal való kapcsolatépítésre, lehetőségeinkhez 
mérten szakmai együttműködést alakítunk ki határon túli magyar nevelési 
intézményekkel. 

 Az együttműködés során célunk a szakmai tapasztalatcsere, a nevelési gyakorlatok 
megosztása, közös projektek, programok szervezése, melyek elősegítik a pedagógiai 
kultúrák kölcsönös gazdagítását. 

 A magyar csoportok számára kialakított külhoni partnerkapcsolat támogatja a 
gyermekek és családok nemzettudatának erősítését, a magyar identitás és a keresztény 
kulturális értékek beágyazódását. 

 A határon túli kapcsolatok révén a gyermekek megélhetik az egyetemes magyarsághoz 
való tartozás élményét, ami hozzájárul a szülőföldhöz való kötődés, a nemzeti 
összetartozás érzésének megalapozásához. 

 Fontosnak tartjuk, hogy az ilyen jellegű együttműködések ne csupán a pedagógusokra, 
hanem – életkorukhoz és lehetőségeikhez mérten – a gyermekekre és szüleikre is 
kiterjedjenek, közös élményeken, programokon keresztül. 

Intézményünk célja, hogy részese legyen annak a hosszú távú törekvésnek, melynek 
eredményeként a Kárpát-medence magyarlakta régiói között élő, értékalapú, nemzeti 
közösséget összekötő szakmai hálózat alakuljon ki. 

11. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGFORMÁI ÉS AZ ÓVODAPEDAGÓGUSOK 
FELADATAI 

A pedagógus az óvodai tevékenységek tervezésekor, valamint azok megvalósítása során 
átfogó módon veszi figyelembe a pedagógiai folyamat minden meghatározó elemét, különös 
tekintettel az óvodai élet szakszerű és harmonikus megszervezésére. A tudatosan felépített 
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tevékenységekhez gondosan kiválasztott módszereket, eszközöket és szervezési formákat 
társít, mindvégig szem előtt tartva a differenciálás alapelvét.  

A gyermeki tevékenységek kialakítása során a nevelési célokhoz és feladatokhoz igazodva 
építi fel azokat, ügyelve arra, hogy a gyermekek életkori sajátosságaihoz, valamint egyéni 
fejlődési üteméhez igazodó motivációs eszközöket alkalmazzon. A változatos munkaformák 
és módszertani megoldások révén aktívan támogatja a gyermekek önértékelésének és 
önellenőrzésének kibontakozását, ezzel is elősegítve az önállóság és a belső motiváció 
erősödését.  

A digitális eszközöket a pedagógusok céltudatosan, a nevelési célokat szolgálva alkalmazzák, 
tudatosan törekednek azok megismerésére és a használatuk elsajátítására. Integrációjukat a 
nevelőmunka folyamatába úgy valósítják meg, hogy közben nem sérülnek, hanem megőrzésre 
kerülnek az interperszonális kapcsolatokra épülő nevelési helyzetek és a személyes 
kapcsolattartás értékei. 

11.1. JÁTÉK 

11.1.1. A játék célja 

A játék a kisgyermekkor legalapvetőbb és legnélkülözhetetlenebb tevékenysége, amely a 
gyermek fejlődésének legtermészetesebb és leghatékonyabb eszköze. Az óvodáskorú, 3-7 
éves gyermek számára a játék nem csupán szórakozás, hanem a világ felfedezésének, a 
személyiség alakulásának és a tanulási folyamatok elindításának elsődleges színtere.  

A játék, mint szabad képzettársításokra épülő, önkéntes tevékenység, a gyermek pszichikus 
fejlődésének egyik legalapvetőbb szükséglete. A játék során a gyermek sokoldalú fejlődésen 
megy keresztül. Miközben aktívan tevékenykedik, megismeri közvetlen környezetét, önmaga 
képességeit és korlátait. E tevékenység közben bontakoznak ki gondolkodási műveleteinek 
első formái, fejlődik memóriája, fantáziavilága, érzelmi gazdagsága, akarati tulajdonságai, 
valamint önkifejező és önérvényesítő törekvései. A játékon keresztül erősödik kitartása, 
szabálytudata, valamint fejlődik véleményalkotó és döntéshozó képessége is, amely 
elengedhetetlen a kortársakkal való kapcsolatok kialakításában és a társas viszonyok 
formálásában.  

Az óvodapedagógus tudatos jelenléte és irányított, mégis indirekt módon történő 
beavatkozása biztosítja azt a támogató, serkentő környezetet, amely lehetővé teszi a gyermek 
számára az elmélyült, élményszerű játék kibontakoztatását. A pedagógus ösztönző attitűdje, a 
megfelelő idő, tér és eszközkészlet biztosítása révén teremti meg azokat a feltételeket, 
amelyek lehetővé teszik a különféle játékformák (gyakorló játék, szerepjáték, építőjáték, 
szabályjáték stb.) sokoldalú kibontakozását.  
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A gyermekek játéka közben kiemelt szerepet kap a kommunikáció, a nyelvi fejlesztés és a 
beszédkészség támogatása. A játéktevékenységeket kísérő párbeszédek, a nyugodt, támogató 
kommunikációs környezet, a szókincsbővítés, a fogalomalkotás fejlesztése, a magyaros 
mondatalkotás elősegítése mind hozzájárulnak a gyermeknyelvi fejlődéséhez. A kontextushoz 
illeszkedő beszéd kialakítása támogatja a társas kapcsolatok fejlődését, a közösségbe való 
beilleszkedést.  

Tagintézményeink nevelési gyakorlatában hangsúlyos szerepet kap a szabad játék 
elsődlegessége. Nevelési céljaink között kiemelt helyet foglal el a szabad játék minél 
gazdagabb feltételrendszerének biztosítása, amely a gyermekek kreativitását, önállóságát és 
személyiségének szabad kibontakozását szolgálja. Pedagógiai és pszichológiai szaktudás 
birtokában, indirekt módszerekkel támogatjuk a 3–7 éves gyermekek optimális 
személyiségfejlődését, különös tekintettel arra, hogy a játék – mint örömforrás, mint 
önkifejezési lehetőség, és mint tanulási színtér – elsődleges eszköze legyen az óvodai 
nevelésnek. 

11.1.2. Feladataink a feltételrendszer megteremtésében 

11.1.2.1. Az óvodapedagógus szerepe a játék támogatásában 

Az óvodapedagógus – a családot követően – a gyermek első tudatos, támogató játszótársa, aki 
jelenlétével biztonságot nyújt, mintát ad és kezdeményez, amikor arra szükség van. A 
gyermek játékfolyamatainak aktív, de nem irányító részese, aki segítő attitűddel avatkozik be, 
ha a játék elakad vagy iránymutatást igényel. Személyiségét pozitív, derűs pedagógiai 
szemlélet, érzelmi nyitottság és a gyermeki érdeklődésre való érzékeny ráhangolódás kell, 
hogy jellemezze. 

11.1.2.2. A szabadjáték elsődlegességének biztosítása 

Az óvodai nevelésben alapvető elvként kezeljük a szabadjáték túlsúlyának biztosítását, amely 
a gyermek szabad önkifejezésének, személyiségfejlődésének legtermészetesebb és 
legnélkülözhetetlenebb színtere. Feladatunk, hogy a játékot átszője a mintaértékű 
kommunikáció, az egyénre és csoportra szabott pozitív visszajelzések rendszere, valamint a 
szokás- és normarendszer következetes, mégis rugalmas fejlesztése. A kiegyensúlyozott 
csoportlégkör megteremtése elfogadó, támogató, differenciáló pedagógiai szemléletet kíván, 
mely segíti a gyermekek önállóságát, döntésképességét és konfliktuskezelő készségét. 

11.1.2.3. Megfelelő játszóhelyek kialakítása 

A csoportszobák elrendezésénél kiemelt figyelmet fordítunk arra, hogy a különféle játszóterek 
kialakítása a helyi adottságokhoz igazodjon, ugyanakkor jól elkülöníthető és rugalmasan 
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variálható legyen. Célunk, hogy a gyermeki tevékenységek szabadon kibontakozhassanak a 
tér adta lehetőségeken belül. 

11.1.2.4. A biztonságos és könnyű mozgást szolgáló térszervezés 

A térfelosztás során a következő játéktereket alakítjuk ki. 

 Családi szerepjátékok tere: háztartási és otthoni kellékekkel, melyek lehetőséget 
nyújtanak az utánzásra, imitációra. 

 Mesesarok: nyugalmat árasztó kuckó, könyvekkel, bábokkal, dramatizáló 
eszközökkel, jelmezekkel, párnákkal, szőnyegekkel. 

 Építő- és közlekedő játékok zónája: különféle építőkockákkal, kirakókkal, 
járművekkel, terepasztallal, természetes környezetet utánzó elemekkel. 

 Képzőművészeti és kézműves sarok: rajzolásra, festésre, mintázásra, barkácsolásra 
alkalmas eszközökkel, sokféle anyaggal. 

 Zöld kuckó – Kísérletező tér: természetes anyagokkal, enciklopédiákkal, nagyítóval, 
földgömbbel, mágnessel, felfedezést támogató eszközökkel. 

 Zenei-ritmikus játékok tere: ének, zene, népi játékok, ritmushangszerek, 
gyermektáncok. 

 Kincsesláda: aktuális témához kapcsolódó eszközök, anyagok gyűjtőhelye. 
 Szerepjátékokhoz szükséges eszközök: orvos, szerelő, postás, fodrász, tanító, 

tűzoltó, rendőr, fotós, mentős, számítógépes szerepekhez mindig kéznél legyenek. 

11.1.2.5. Játékeszközök biztosítása – hozzáférhetőség, sokféleség 

Fontos, hogy minden gyermek számára biztonságosan hozzáférhető, esztétikus és inspiráló 
játékeszközök álljanak rendelkezésre. 

 Készen vásárolt játékeszközök 
 Közösen – pedagógus és gyermek által – készített eszközök 
 Szabadon kombinálható, kreatív felhasználásra alkalmas alapanyagok 
 A családi kultúra pozitív elemeit tükröző tárgyak 
 Magyar népi hagyományokat idéző eszközök, valamint a nemzetiségi kultúrák 

kellékei 
 A gyermekek élményeihez, tapasztalataihoz szorosan kapcsolódó, saját gyűjtésű 

játékok 

E sokszínű játékvilág indirekt módon hat a gyermekek ízlésére, viselkedésére, szemléletére, 
így válik ellenpólusává a fogyasztói társadalom felszínes és torz mintáinak. A közösen 
végzett alkotás, tervezés, játékos interakció fejleszti a gyermekek kreativitását, 
együttműködési készségét és szociális érzékenységét. 
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11.1.2.6. Az udvari játéktevékenységek szerepe 

A természetes környezet adta játéklehetőségeket minden évszakban kihasználjuk. Az udvaron 
biztosítjuk a mozgásos játékokhoz, szabad játékhoz szükséges eszközöket, valamint 
lehetőséget nyújtunk a beltéri játékok szabadtéri folytatására. A kooperatív játékok széles 
körű alkalmazása által támogatjuk a társas kapcsolatok fejlődését, az együttműködés 
készségének kialakulását. 

11.1.2.7. Az óvodapedagógus további játékfeltételeket támogató feladatai 

Az óvodapedagógus egyik alapvető feladata, hogy biztosítsa a gyermek számára a szabad 
játéktevékenységhez szükséges megfelelő időt, teret, tapasztalatszerzési lehetőségeket és 
eszközöket. Támogató jelenlétével ösztönzi a gyermek önálló ötleteinek megvalósítását, 
lehetőséget teremt az élmények feldolgozására, és mindezt úgy teszi, hogy a játék örömteli, 
belső motivációból fakadó élménnyé váljon a gyermek számára. 

11.1.2.8. Tartalmi elemek – Különböző játékformák és a kapcsolódó feladatok 

Gyakorló játék 

A gyakorló játék során a gyermek különböző tevékenységeket ismétel meg örömszerző 
módon, saját ritmusa és belső motivációja szerint. Ez a játékforma lehetőséget ad arra, hogy a 
gyermek felfedezze az őt körülvevő világot, megismerje a tárgyak tulajdonságait, valamint 
tapasztalatokat gyűjtsön a mozgás, a manipuláció és az érzékelés terén. Az óvodapedagógus 
feladata, hogy a gyakorló játékhoz szükséges eszközöket – bel térben és az udvaron egyaránt 
– biztosítsa, és példát mutasson azok biztonságos és sokoldalú használatára. A gyermek 
számára ismétlődő, ritmikus cselekvések során válik lehetővé a belső világának építése, a 
mozgáskoordináció, az érzékszervi tapasztalatok és a figyelem fejlődése. 

Építő és konstruáló játék 

Az építő, konstruáló tevékenységek a gyermeki alkotásvágy természetes megnyilvánulásai, 
amelyek során fejlődik a térbeli tájékozódás, a finommotorika, a logikai gondolkodás és a 
problémamegoldó képesség. A gyermek formákat hoz létre, új struktúrákat alkot, miközben 
megéli az alkotás örömét és megerősíti önbizalmát. 

A pedagógus feladata olyan eszközrendszer biztosítása, amely lehetőséget nyújt a szabad és 
kreatív építkezésre, barkácsolásra, miközben támogató jelenlétével elősegíti a társas 
együttműködés, a szabálykövetés és a kooperatív készségek fejlődését. 

 
Szimbolikus játék, szerepjáték, fantáziajáték 
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A szimbolikus játék a korai gyermeki gondolkodás jellemzője, amely során a gyermek saját 
élményeit, érzéseit, megfigyeléseit játssza el szimbolikus módon – egy tárgyat, cselekvést 
másként értelmezve. Ez a játékforma fokozatosan fejlődik szerepjátékká, ahol a gyermek már 
más személyek viselkedését, szerepeit veszi át, saját fantáziája alapján alakítva az 
eseményeket. A szerepjátékban a gyermek megéli, feldolgozza és újraalkotja mindennapi 
tapasztalatait, miközben az átélt érzelmek, élmények kifejezésre jutnak. Ezek a játékok 
elősegítik az empátia, a társas viszonyulás, az érzelmi intelligencia fejlődését. Az 
óvodapedagógus – mint biztonságot adó felnőtt – modellt nyújt a viselkedésre, 
kommunikációra, és olyan közeget teremt, ahol a gyermek szabadon eljátszhatja a hozzá 
közel álló kapcsolatok dinamikáját, feldolgozhatja a benyomásait. A pedagógus biztosítja a 
megfelelő játékeszközöket és lehetőségeket az élmények megélésére, újraélésére és a fantázia 
kibontakoztatására. 

Bábozás, dramatikus játék 

A bábozás és a dramatikus játék a gyermeki önkifejezés kiemelkedően fontos formái. A 
gyermek a báb segítségével biztonságos módon jelenítheti meg érzéseit, élményeit, belső 
konfliktusait. A dramatikus játék során mozgás, beszéd és szerepalkotás egyesül, ezáltal 
komplex személyiségfejlesztő hatással bír. Az óvodapedagógus feladata, hogy teret és 
eszközöket biztosítson ezekhez a tevékenységekhez: bábszínház, bábok, jelmezek, kellékek, 
nyugalmat árasztó környezet. Támogatnia kell a gyermekeket abban, hogy saját szavaikkal, 
saját kifejezőeszközeikkel formálják meg a belső világukat, ezáltal fejlődik nyelvi 
kifejezőkészségük, önbizalmuk és társas kompetenciáik is. A dramatikus tevékenységek 
örömforrásként szolgálnak, és elősegítik a feszültségoldást, érzelmi feldolgozást. 

Szabályjáték 

A szabályjáték lényege, hogy meghatározott, előre ismert szabályok szerint zajlik, amelyek 
betartása elengedhetetlen a játék menetében. Ezek a szabályok hozzájárulnak a gyermek 
önfegyelmének, alkalmazkodóképességének és kudarctűrésének fejlődéséhez. A játék során a 
gyermekek szembesülnek a siker és a kudarc természetes váltakozásával, megtanulják 
értelmezni saját szerepüket a közösségben, erősödik felelősségérzetük és szabálytudatuk. A 
pedagógus tudatos tervezőmunkával, a gyermekek fejlettségi szintjéhez igazodva választ 
szabályjátékokat, támogatja a szabályok megértését, segíti azok elfogadását. Tér nyílik arra is, 
hogy a gyermekek saját szabályokat alkossanak, ezáltal fejlődik kreatív gondolkodásuk és 
társas felelősségvállalásuk. A szabályjáték a kommunikáció, a párbeszéd, az együttműködés 
színtere is, ahol a gyermeki önértékelés alapjai is megjelennek. 

 
Mozgásos játékok – Népi játékok, gyermektánc 
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A mozgásos játékok kiemelkedő szerepet töltenek be az óvodai élet mindennapjaiban, hiszen 
aktív testmozgáson keresztül támogatják a gyermekek testi, szociális és értelmi fejlődését. 
Ezeknek a játékformáknak domináns jellemzője a cselekvés, a közös ritmus, az 
együttműködés és az örömteli mozgás. A gyermekek a játék során közösen, kölcsönös 
alkalmazkodással, egymásra figyelve vesznek részt a tevékenységben. 

A mozgásos játékok keretében a gyermekek kipróbálhatják a természetes mozgásformákat – 
futás, ugrás, mászás, egyensúlyozás, dobás, elkapás – és ezek különféle kombinációit. Ezáltal 
biztosított számukra a sokoldalú mozgásinger, mely elengedhetetlen a harmonikus testi 
fejlődéshez, a mozgáskoordináció és a téri tájékozódás kialakulásához. A különféle 
eszközökkel vagy társakkal végzett játékok ösztönzik a gyors reagálást, a szabálytudat 
fejlődését és a társas együttműködést is. 

A mozgásos tevékenységek sajátos és különleges területét képezik a népi játékok és 
gyermektáncok, melyek nemcsak a testnevelési célokat szolgálják, hanem jelentős 
kulturális és közösségformáló értéket is hordoznak. A magyar népi játékok tartalmukban, 
formavilágukban tükrözik az adott nép életmódját, gondolkodásmódját, érzelemvilágát, s 
mindezeken keresztül identitást erősítő, hagyományápoló, értékközvetítő funkciót is 
betöltenek. 

A népi játékok során a gyermekek – gyakran ének, mondóka vagy ritmusos szöveg 
kíséretében – olyan mozgásformákat végeznek, amelyek elősegítik testi-lelki harmóniájukat, 
érzelmi felszabadultságukat, és természetes módon építik be a közösségbe való beilleszkedés 
alapkészségeit. 

A népi játékok típusai közé tartoznak: 

 énekes-táncos játékok, 
 mondókák, 
 dramatikus elemekkel kiegészülő játékok, 
 társas és vetélkedő játékok, 
 valamint különböző mozgásos szabályjátékok. 

Az óvodapedagógus feladata, hogy a népi játékokat tudatosan építse be a napi 
tevékenységekbe, biztosítsa a megfelelő teret és eszközt a játékhoz, valamint hiteles módon 
képviselje a magyar népi kultúra értékeit. Ezek a játékok szervesen jelen vannak az óvodai 
élet minden színterén: a csoportszobában, a tornateremben, az udvaron, de gyakran 
kapcsolódnak ünnepkörökhöz, jeles napokhoz is. 

A mozgásos és népi játékok lebonyolítása során kiemelten fontos, hogy a gyermekek számára 
rendelkezésre álljon a megfelelő tér: az udvar, a tornaszoba, a természetes környezet mind 
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olyan helyszínek, ahol ezek a játékformák valódi élményforrássá válnak, hozzájárulva a 
gyermekek harmonikus fejlődéséhez és a közösségi élmények mélyüléséhez. 

11.1.2.9. Szülői szemléletformálás és a gyermeki nyomon követés feladatai 

A beilleszkedési időszakban különösen kedvező lehetőség nyílik a szülők szemléletének 
formálására, elsősorban a játéktevékenységek kapcsán. A szülőkkel való együttműködés 
során modellnyújtással és a pedagógiai helyzetek rövid indoklásával segítjük a szülői attitűd 
formálását. Tudatosítjuk a játék elsődleges szerepét, annak érdekében, hogy a szülők 
elfogadják és támogassák a játékra épülő óvodai nevelési elveinket.  

Az óvodáskorú gyermekek számára a játék a személyiségfejlesztés leghatékonyabb eszköze. 
Ebből következik, hogy a gyermek fejlődésének nyomon követése is leginkább a játékban 
történő megfigyelés alapján valósulhat meg. A játék tartalma, időtartama, minősége és a 
benne való részvétel sokat elárul a gyermek aktuális fejlettségi szintjéről, érdeklődési köréről 
és szociális kapcsolatairól. 

11.1.2.10. Kiemelt figyelmet igénylő és sajátos nevelési igényű gyermekek támogatása 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében kiemelten fontos, hogy a szabad játék 
domináljon, amelyhez megfelelő helyet és időt biztosítunk. A pedagógus tudatos jelenléte a 
játéktevékenységek során elengedhetetlen. A játék tartalmának gazdagításával, a gyermek 
érdeklődéséhez illeszkedő tevékenységek biztosításával segítjük a külvilág megismerését és a 
sokrétű tapasztalatszerzést. A sajátos nevelési igényű (SNI) gyermekek fejlődését 
óvodapedagógiai munkánk mellett megfelelő szakemberek (gyógypedagógus, 
fejlesztőpedagógus, logopédus stb.) bevonásával segítjük. A speciális fejlesztőmunka az 
egyéni szükségletekhez igazodik, és szorosan kapcsolódik a gyermekjátékban nyújtott 
megnyilvánulásaihoz, fejlődési üteméhez. 

11.1.2.11. Várható eredmények óvodáskor végére 

 

 Szükségletének és életkorának megfelelő játékot választ 
 Bekapcsolódik közös játékokba 
 Kezdeményezően, önállóan nyilvánul meg 
 Pozitív érzelmeket közvetít társai iránt 
 Aktívan részt vesz az ügyességi játékokban 
 Képes a játékszabályok megtanulására 
 Követi és betartja a megismert szabályokat és elviseli a vesztett helyzetet 
 Elviseli a vesztett helyzetet 
 Az adott tevékenységhez anyagot, eszközt helyesen választ 

mailto:egyesitettovoda@peo20.hu�
mailto:info@peo20.hu�


 

PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA 
Székhely: 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. OM azonosító: 203672       

Telefon: 06 1 244 4530 Mobil: 06 20 584 9140 
Honlap: www.peo20.hu   Email: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu   

 
 

60 

 

 Játékához képes alakítani környezetét 
 Egyszerű modelleket, maketteket hoz létre 
 Képes saját élményeinek eljátszására 
 Kedvelt meséket eszközök használatával valósít meg, önállóan bábozik, dramatizál 
 Elfogadja társai ötleteit, javaslatait 
 Képes megosztozni szerepeken, vállalja az alá, fölérendeltségi viszonyt, a negatív 

szerepeket is elvállalja 
 A csoport által kialakított társas viselkedési szabályokhoz alkalmazkodik, betartja 

azokat 
 Megismer alapvető motívumokat, ami a magyar és más népi jelleget tükröz. 

 

11.2. VERSELÉS, MESÉLÉS 

Célunk, hogy a gyermekek megszeressék a meséket, verseket, fejlődjön irodalmi ízlésük, és 
képessé váljanak az irodalmi önkifejezésre. A népi, klasszikus és kortárs művek tartalmi 
gazdagsága hozzájárul a gyermeki világkép alakulásához, a nemzeti kultúra alapjainak 
lerakásához, valamint az erkölcsi és esztétikai értékek közvetítéséhez. A vers és mese a 
gyermekek érzelmi, értelmi és erkölcsi fejlődésének egyik leghatékonyabb segítője. A 
gyermekirodalomhoz kapcsolódó tevékenységek és módszerek révén megalapozzuk a 
gyermekek pozitív személyiségjegyeit. Nevelésünkben kiemelt szerepet kapnak az érzelmi, 
anyanyelvi és értelmi fejlesztési feladatok, amelyeket nyugodt, szeretetteljes, családias 
légkörben valósítunk meg, biztosítva az állandó helyet és a megfelelő tárgyi feltételeket.  

A mindennapos élőszavas mesélés, mondókázás, verselés a kisgyermek mentálhigiénéjének 
nélkülözhetetlen eleme. A mondókák, dúdolók, versek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak 
egységével érzéki-érzelmi élményt nyújtanak a gyermekeknek, miközben fejlődik 
emlékezetük, képzeletük és szókincsük. Hozzájárulnak érzelmi biztonságuk kialakulásához és 
anyanyelvi nevelésükhöz, ezzel megalapozva a könyvekhez való pozitív érzelmi 
kapcsolatukat, amely elősegíti az olvasóvá válás folyamatát. A nyelv szépségének, 
kifejezőerejének megismertetésével, a helyes nyelvhasználat és mondatszerkesztés 
gyakorlásával, valamint a természetes beszéd fenntartásával biztosítjuk a gyermekek 
biztonságos önkifejezését.  

A mesék, versek, bábozás, dramatikus játékok hatékony eszközei az anyanyelvi képességek 
fejlesztésének. A gyermekek szókincse gazdagodik, megismerkednek régi népi 
kifejezésekkel, fejlődik artikulációjuk, beszédfigyelmük és grammatikai pontosságuk. A 
bábozás és dramatikus játék lehetőséget teremt az önálló beszéd gyakorlására, összefüggő 
mondatok alkotására, párbeszédek kialakítására, valamint a passzív szókincs aktivizálására. E 
tevékenységek által a gyermekek megismerhetik a világ és az emberi belső világ érzelmi 
viszonyait, és elsajátíthatják a különféle viselkedésformák lehetséges, elfogadott változatait. 
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11.2.1. Az irodalmi anyag kiválasztásának szempontjai 

 A meseválasztáskor szükség van tudatosságra, gyermekközpontú, korosztályos 
válogatásra, a csoport és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére.  

 A felhasznált mesék, versek forrásai a magyar népköltészet, klasszikusaink és mai 
költők, írók, valamint más népek, nemzetiségek gyermekeknek való alkotásai, 
amelyekből őszinteség, jókedv sugárzik. 

 A versanyagot népi mondókák, közmondások, kiolvasók, rigmusok, ritmikus játékok, 
zenei hatású vidám versek, költői képeket megjelenítő lírai versek, műalkotások 
alkotják. 

 A kisebbek meséi legyenek egyszerűek, cselekményük jól érthető, melyeken keresztül 
önmagáról és környezetükről egyre gyarapodó ismereteket szereznek. 

 A nagyobb gyermekek számára fordulatos cselekményben gazdag népmeséket, népi 
hagyományokat felelevenítő, a magyarság történelmét feldolgozó mondákat, meséket, 
állatmeséket, klasszikus tündérmeséket, tréfás népmeséket és műmeséket is 
választhatunk, melyek esztétikai és erkölcsi élményt nyújtanak. 

11.2.2. Az óvodapedagógus feladatai  

 A mesélés szokásainak és rítusainak kialakítása. 
 Az életkornak és fejlettségi szintnek megfelelő irodalmi anyag tudatos kiválasztása. 
 Figyelemfelkeltő, élvezetes előadásmód, esztétikus eszközhasználat biztosítása. 
 A gyermekek beszédkedvének felkeltése és fenntartása. 
 A vers- és mesehallgatás, bábozás, dramatizálás, valamint az egyszerű történetek 

kitalálásának és megjelenítésének feltételeinek biztosítása, mozgással, beszéddel, 
ábrázolással történő önkifejezés lehetőségeinek megteremtése. 

 Élőszavas mesemondás által a gyermek szemléletmódjának és világképének 
formálása, erkölcsi fejlődésének támogatása. 

 Az irodalmi élmények spontán és tudatos alkalmazása a mindennapi helyzetekben, 
komplex pedagógiai megoldások alkalmazásával. 

 A vers- és mesemondás szokásainak bevezetése, mint örömforrás és az önkifejezés 
támogatása, a gyermek kreativitásának kibontakoztatása érdekében. 

 A népi hagyományok megismertetése és beépítése az óvodai élet mindennapjaiba. 
 Témaválasztásban a környezeti nevelés kiemelt kezelése, az irodalmi tartalmakhoz 

kapcsolva. 
 Színház-, múzeum- és könyvtárlátogatások szervezése az élményszerű tanulás 

elősegítése céljából. 
 Művészeti, irodalmi és esztétikai értékek közvetítése. 
 A gyermekek könyvhöz fűződő pozitív viszonyának kialakítása, a könyv tiszteletére és 

az olvasóvá válás megalapozására nevelés. 
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11.2.3. Várható eredmények az óvodáskor végére 

 Szívesen hallgat mesét, verset, mondókát. 
 Örömmel vesz részt bábozásban, dramatikus játékokban. 
 Képes önállóan elmondani ismert meséket, verseket. 
 Saját mesék, történetek kialakítására is képes. 
 A meséket, egyszerű történeteket képes mozgással, beszéddel és/vagy ábrázolással 

megjeleníteni. 
 Ismeri és értékeli a könyv használatát, tudja, hogyan kell vele bánni. 
 A mesék, versek befogadásán keresztül érzelmi, anyanyelvi, erkölcsi fejlődésen megy 

keresztül. 
 Megalapozódik a könyvekhez, irodalomhoz való pozitív viszonya – elindul az 

olvasóvá válás útján. 

11.3. ÉNEK, ZENE, ÉNEKES JÁTÉK, GYERMEKTÁNC 

 
Célunk, hogy óvodásaink legyenek nyitottak a zenei élményekre, érdeklődjenek a zene iránt, 
legyenek képesek befogadni azt, fejlődjön zenei ízlésük, esztétikai érzékenységük, és 
alakuljon ki zenei anyanyelvük. 

A zenei nevelés hatása a gyermek teljes személyiségére kiterjed. Az óvodai élet során 
biztosítjuk a rendszeres és sokszínű zenei élményeket, amelyek ösztönzően hatnak a 
gyermekek kreativitására, fantáziájára, érzelmi világára és társas kapcsolataira. A célzottan 
megválasztott zenei tevékenységek megalapozzák a gyermekek zenei anyanyelvét, 
hozzájárulnak a ritmusérzék, hallás, éneklési készség, mozgáskoordináció, valamint az 
esztétikai és szociális érzékenység fejlődéséhez. 

11.3.1. A zenei nevelés tevékenységformái 

 Éneklés, mondókázás: 
A gyermek saját hangján keresztül, aktívan részt vesz a zenei folyamatban. Az éneklés 
a mindennapok része: reggeli üdvözlő dalok, közös énekes játékok, altatódalok, 
ünnepekhez kapcsolódó énekek. A népi mondókák, kiszámolók, ölbeli játékok a 
gyermek korosztályához igazodva biztosítanak zenei és érzelmi élményt. 

 Zenehallgatás: 
A gyermekek életkorához és érdeklődéséhez igazodva népdalokat, gyermekdalokat, 
klasszikus és kortárs műveket hallgatunk. A zenehallgatás segíti a hallásfejlődést, a 
figyelem koncentrációját, a ritmusérzék és az érzelmi intelligencia fejlődését. 

 Énekes játékok, népi játékok: 
A játék öröme, a mozgás és a zene egysége szoros kapcsolatban áll a gyermek 
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fejlődési szükségleteivel. A hagyományos magyar népi játékok mozgásra, 
együttműködésre, szerepjátékra ösztönöznek, és segítik a közösségi normák belsővé 
válását. 

 Gyermektánc, néptánc: 
A gyermek a mozgáson keresztül élheti át a zene ritmusát, formáját, dinamikáját. A 
néptánc-elemek beépítése (pl. tapsolás, dobbantás, körmozgás) támogatja a testi 
tudatosság és ritmikus mozgás kialakulását. 

 Hangok világa – zenei környezet felfedezése: 
A gyermekek megfigyelik a természet és a környezet hangjait, hangszerekkel, zajkeltő 
eszközökkel ismerkednek, hangokat, zörejeket különböztetnek meg. A hangokkal való 
játék fejleszti a hallási figyelmet, a differenciálást és az utánzó képességet. 

11.3.2. Az óvodapedagógus feladatai a zenei nevelés terén 

 Megteremti a zenei tevékenységekhez szükséges derűs, elfogadó, érzelmileg 
biztonságos légkört. 

 A gyermekek zenei élményeit gazdag, változatos eszköztárral, egyéni fejlettségükhöz 
igazítva szervezi. 

 Értő figyelemmel kíséri a gyermekek zenei megnyilvánulásait, spontán és tervezett 
módon támogatja a zenei fejlődést. 

 Tudatosan építi be a hagyományőrzést, a magyar néphagyományokat (ének, tánc, 
játék) a mindennapokba. 

 Mintát ad, együtt énekel, játszik a gyermekekkel, saját zenei kultúrájával pozitív 
példát nyújt. 

11.3.3. A felhasznált dalanyag összeállítása 

A zenei tevékenységekhez használt dalanyag kiválasztásánál elsődleges szempont a gyermek 
életkori sajátosságainak, zenei befogadóképességének figyelembevétele. A használt zenei 
anyag döntő többsége a gyermek mindennapi élményeihez kapcsolódik: a naptári év jeles 
napjaihoz, az évszakok változásaihoz, a természet jelenségeihez, valamint az emberi élet 
fordulópontjaihoz (pl. születésnap, családi események, búcsúzás, ünnepek). A dalanyag 
szerves része az óvodai ünnepekhez – állami, egyházi, nemzeti, helyi vagy jeles napokhoz – 
kötődő énekek, dalok, mondókák, zenei alkotások, melyek elősegítik a gyermekek kulturális 
beágyazódását és identitásuk fejlődését.  

A zenei élményeken keresztül történő ünneplés hozzájárul a közösségi élmény megéléséhez, 
az együttműködés, az érzelmi kötődések, a hagyományok tiszteletének erősödéséhez. A zenei 
nevelés során alkalmazott népi játékok, gyermekdalok, néptánc elemek és zenehallgatási 
anyag kiválasztásánál figyelembe vesszük a gyermekek családi hátterét, nemzetiségi 
hovatartozását is, biztosítva a befogadó, multikulturális szemlélet érvényesülését. Az adott 
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közösségben előforduló nemzetiségek (pl. roma, német, szlovák stb.) zenei hagyományait is 
beépítjük a nevelési folyamatba, lehetőséget teremtve a gyermekek számára saját kulturális 
gyökereik megélésére és mások értékeinek elfogadására.  

Az ének, a zene, a népi játék, a néptánc és a néphagyomány közvetítése élményalapú, játékos 
formában történik, az adott korosztály képességeihez, érdeklődéséhez és fejlődési szintjéhez 
igazítva. E tevékenységformák meghatározó szerepet töltenek be a nemzeti identitás 
megalapozásában, az értékek átörökítésében, a hagyománytisztelet kialakításában. A zenei 
élmény egyszerre fejleszt, nevel és közösséget formál, miközben elősegíti az érzelmi 
intelligencia, az esztétikai fogékonyság, az együttműködés, a fegyelem és az empátia 
fejlődését. 

11.3.4. A zenei fejlesztés tartalma, források 

A zenei nevelés tartalmi elemeinek kiválasztása során elsődleges szempont a magyar 
néphagyomány, népzene és a gyermek életkori sajátosságainak figyelembevétele. A zenei 
anyag kiválasztása során olyan dalokat, mondókákat, játékokat részesítünk előnyben, amelyek 
zenei és szövegi értékük alapján hozzájárulnak a gyermek zenei anyanyelvének fejlődéséhez, 
esztétikai érzékének alakulásához, a hagyományok megéléséhez. 

A zenei fejlesztés tartalma: 

 A magyar néphagyományhoz kötődő gyermekdalok, mondókák, énekes-mozgásos 
játékok. 

 Altatók, hintáztatók, höcögtetők, simogatók, lovagoltatók, tapsoltatók, jártatók, 
táncoltatók, egy- és kétszemélyes ölbeli játékok. 

 Gyermektáncok, körjátékok és azok dalai, amelyek a gyermek mozgás- és 
ritmusérzékének fejlesztésén túl a közösségi szabályok elfogadására és 
együttműködésre nevelnek. 

 Táncos játékok, mint a lakodalmas, alakoskodók, vonulós táncok, alakuló és 
kapcsolódós játékok, kapuzók, melyek a dramatikus elemekkel gazdagítják a zenei 
élményt. 

 Műdalok közül azok, melyek 6 hang távolságon belül maradnak, és zenei 
szerkezetükben magukon hordozzák a magyar népzenei sajátosságokat: pentaton 
fordulatok, gyakori kvart, belső kvintváltás, visszatérő formaszerkezet. 

 Más népek gyermekdalai közül azok, amelyek szerkezetükben és dallamvilágukban a 
magyar népi zene jegyeit tükrözik (pl. félhang nélküli, pentaton fordulatú), és amelyek 
szövege nyelvileg és esztétikailag igényes. 

Zenehallgatás és forrásanyag: 
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 Vokális és hangszeres zenei művek hallgatása, melyek a gyermek életkorának és 
fejlettségének megfelelőek. 

 Komolyzenei részletek, különösen olyan darabok, amelyek karakteres ritmikai, 
dallami vagy hangulati jellemzőkkel bírnak (pl. Vivaldi, Mozart, Bartók, Kodály 
gyermektémájú művei). 

 Alkalmi dalok, melyek különböző ünnepekhez és óvodai eseményekhez 
kapcsolódnak. 

 Igényesen válogatott kortárs magyar művészeti alkotások, különös figyelemmel a 
gyermekek számára készült darabokra. 

Alkalmazott szakirodalmi források: 

 Forrai Katalin: Ének az óvodában – alapmű a zenei nevelés metodikájához, a 
hagyományos és életkori sajátosságokra épülő énekes játékok rendszerezéséhez. 

 Törzsök Béla: Zenehallgatás az óvodában – útmutató a zenehallgatási tevékenységek 
tudatos tervezéséhez és megvalósításához. 

 Kiegészítésként alkalmazható más korszerű pedagógiai szakirodalom, módszertani 
segédanyag, hangzóanyag és gyermekeknek készült minőségi zenei kiadvány. 

11.3.5. Az óvodapedagógus feladatai a zenei nevelés terén 

Az óvodapedagógus aktív, kezdeményező és modellértékű jelenléte a zenei nevelés során 
kiemelten fontos. Tudatosan, tervezetten, a gyermekek életkori és egyéni sajátosságait 
figyelembe véve biztosítja a gazdag zenei környezetet, mely fejlesztő hatással bír a gyermek 
személyiségének egészére. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 A gyermekek rendszeres, élményszerű zenei tevékenységekhez juttatása, melyeken 
keresztül belsővé válik számukra a zene szeretete, a zenei anyanyelv. 

 A zenei anyag gondos, igényes kiválasztása: életkornak, a csoport fejlettségének, 
valamint az egyes gyermekek egyéni képességeinek megfelelően. 

 A gyermekek zenei képességeinek tudatos fejlesztése: 

• tiszta éneklés, 
• zenei hallás, 
• egyenletes lüktetés, 
• ritmusérzék, 
• formaérzék, 
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• zenei relációk érzékelése, 
• zenei kreativitás kibontakoztatása. 

 A gyermekek zenei emlékezetének fejlesztése, igényes zenehallgatásra nevelés. 
 Az énekes és mozgásos játékokon keresztül a mozgáskultúra formálása, ritmikus 

mozgás fejlesztése. 
 Egyéni vagy kisebb csoportos fejlesztés biztosítása a gyermekek számára szükség 

szerint, speciális nevelési eljárások alkalmazásával (pl. beszédhibák, ritmusérzék 
gyengesége, figyelemfejlesztés terén). 

 A magyar mellett más népek és nemzetiségek zenei kultúrájának bemutatása, a 
hagyományőrzés, kulturális sokszínűség elfogadtatásának támogatása. 

 A természet adta eszközök – pl.: kavics, dió, termések – kreatív felhasználása ritmus- 
és hangkeltő eszközként, ezzel a zenei élmény természetközelivé, tapinthatóvá tétele. 

 A zenei tevékenységek során a gyermek kommunikációs képességeinek, 
szókincsének, nyelvi emlékezetének és beszédkészségének fejlesztése: 

• a helyes hangképzés, 
• a megfelelő légzéstechnika, 
• a beszédritmus és dallamérzék kialakítása. 

Az óvodapedagógus éneke, zenei műveltsége, attitűdje meghatározó minta a gyermek 
számára. A hiteles, örömteli zenei nevelés alapja az óvodapedagógus belső zenei kultúrája és 
módszertani felkészültsége. 

11.3.6. Várható eredmények óvodáskor végére 

Az óvodai zenei nevelés célja, hogy a gyermekek pozitív érzelmi viszonyt alakítsanak ki a 
zene iránt, és életkori sajátosságaiknak megfelelő zenei ismeretekre, készségekre tegyenek 
szert. A zenei élmények hatására fejlődik a gyermekek hallása, ritmusérzéke, 
mozgáskultúrája, érzelmi világa és közösségi magatartása. 

 Zenei élményekhez való viszonyulás: 
Örömmel, szívesen énekel, jókedvvel vesz részt énekes játékokban. Élményként éli 
meg a közös zenélést, éneklést, játékot, ezek érzelmileg gazdagító hatással bírnak 
számára. 

 Zenehallgatási attitűd: 
Figyelmesen, érdeklődéssel hallgat élő zenét, népdalokat, műzenei részleteket, más 
népek gyermekdalait és komolyzenei műveket. A zenehallgatás során képes az 
elmélyülésre, érzelmileg reagál az adott hangulatra. 

 Mozgásos képességek: 
Képes egyszerűbb és játékos táncmozgások, valamint életkorának megfelelően 
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bonyolultabb mozgásformák végrehajtására. 
Követi a különböző térformákat, alkalmazkodik a csoportos mozgások ritmusához, 
irányához, dinamikájához. 

 Ritmusérzék és zenei alapmozgások: 
Képes egyenletes lüktetés tartására és egyszerű ritmusképletek utánzására, 
reprodukálására kézmozgással, testhangokkal, hangszerekkel vagy mozgással kísérve. 

 Hallás és hangészlelés: 
Felismeri társai hangját, a környezetből érkező hangokat és zörejeket, tudatosan figyel 
ezekre. 
Megkülönbözteti a zenei relációkat (magas–mély, halk–hangos, gyors–lassú), és 
ezeket a gyakorlati tevékenységek során alkalmazni is tudja. 

A fejlődés jellemzői mindig az egyéni fejlődési út függvényében értelmezendők. Az 
óvodapedagógus feladata a gyermek egyéni haladásának nyomon követése, támogatása, a 
tevékenységek differenciált szervezése, amely figyelembe veszi az eltérő fejlődési ütemeket 
és képességeket. 

11.4. RAJZOLÁS, FESTÉS, MINTÁZÁS, KÉZIMUNKA 

Célunk a változatos technikákat alkalmazni tudó, vizuális önkifejezésre képes gyermekek 
nevelése. Fejlődjön esztétikai érzékenységük, alakuljon ki a szép iránti nyitottságuk, 
fogékonyságuk, vizuális kultúrájuk alapozása váljon élménnyé. 

11.4.1. A vizuális nevelés szerepe az óvodai nevelésben 

A vizuális nevelés a gyermekek érzelmi és értelmi fejlődésének egyik meghatározó területe. 
Az ábrázolás segíti a tárgyi világ megismerését, értelmezését, és lehetőséget ad annak 
újraalkotására. Az alkotótevékenységek során a gyermekek feldolgozzák élményeiket, 
tapasztalataikat, miközben egyéni látásmódjuk, képzeletük és kifejezőkészségük is fejlődik. 

Az óvodai vizuális nevelés komplex módon, játékos tevékenységekbe ágyazva, élményekre és 
megfigyelésekre alapozottan valósul meg. Szoros kapcsolatban áll a többi nevelési területtel, 
különösen a környezeti neveléssel, az anyanyelvi és zenei neveléssel, valamint a mozgásos és 
szociális érés folyamatával. 

11.4.2. A vizuális nevelés tartalmi elemei 

A vizuális nevelés tevékenységformái: 

 Látásnevelés – a gyermekek vizuális figyelmének, észlelésének, megkülönböztető 
képességeinek fejlesztése. 
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 Rajzolás, festés, képalakítás – a gyermek saját élményeinek, gondolatainak képi 
kifejezése különböző eszközökkel és technikákkal. 

 Mintázás, kézimunka – az anyaggal való közvetlen tapasztalás, kézügyesség és 
finommotorika fejlesztése. 

 Építés, konstruálás – térbeli gondolkodás, kreativitás, együttműködés fejlődése 
különböző anyagokkal (fa, papír, lego, természetes anyagok). 

 Környezetszépítés, dekoráció – az óvodai élettér közös díszítése, ünnepekhez, 
évszakokhoz kapcsolódó közös alkotások. 

 Műalkotásokkal való találkozás – festmények, kisplasztikák, iparművészeti 
alkotások, népművészeti elemek megfigyelése, megbeszélése, értelmezése. 

 Hagyományok, népművészet, nemzeti szimbólumok – a vizuális kultúra értékeinek 
megismertetése, a nemzeti identitás megalapozása. 

11.4.3. A fejlesztés alapelvei 

A vizuális nevelés során a gyermekek saját tempójukban, egyéni érési szintjüknek 
megfelelően bontakozhatnak ki. A pedagógus feladata, hogy a gyermek belső motivációjára, 
élményeire építve kínáljon lehetőséget az önkifejezésre. A fejlesztés differenciáltan, az egyéni 
képességek figyelembevételével történik. 

 

A vizuális tevékenységek hatása sokrétű: 

 Fejleszti a finommotorikát, szem-kéz koordinációt, térbeli tájékozódást. 
 Segíti az érzékelést, az észlelést, a látásélesség és a formafelismerés fejlődését. 
 Gazdagítja a gyermeki képzeletet, az alkotóképzeletet, segíti a valóság képi 

megjelenítését. 
 Erősíti az önállóságot, önbizalmat, kitartást, problémamegoldó gondolkodást. 
 Hozzájárul a gyermek kommunikációs képességének bővüléséhez a képi 

önkifejezésen keresztül. 

A gyermek vizuális tevékenységeiben megjelenik a képzelet, az emlékezet, a 
megfigyelőképesség és az érzelmi állapot. Az alkotás a személyiségfejlődés fontos eszköze, 
melyet a játékosság, a kísérletezés szabadsága és a felfedezés öröme hat át. 

11.4.4. A technikák megismertetése és alkalmazása 

A vizuális nevelés során alkalmazott különböző technikák lehetőséget adnak a gyermekek 
számára, hogy az anyagokkal és eszközökkel való tapasztalatszerzésen keresztül fejlesszék 
manuális készségeiket, finommotorikájukat, szín-, forma- és térérzékelésüket. Az 
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alkotótevékenységek során a gyermekek szabadon próbálgathatják a különféle kifejezési 
lehetőségeket, miközben személyiségük, önkifejezésük és kreativitásuk is fejlődik. A 
technikák alkalmazása során törekszünk a sokféleségre és az élményszerűségre, a gyermek 
egyéni érdeklődését, alkotási kedvét tiszteletben tartva. 

A vizuális technikák alkalmazásának fő területei: 

 Manuális érzékelés és anyagismeret: 
A firkálás, tépés, gyúrás, homokozás, agyagozás során a gyermek közvetlen 
tapasztalatokat szerez az anyagok tulajdonságairól, az eszközhasználatról. Ezek az 
élmények segítik a kézügyesség, finommotorika és a szenzomotoros koordináció 
fejlődését. Lehetőség nyílik sík- és térbeli alkotásra, a formaalakításra, a színek 
variálására, a térben való tájékozódásra. 

 Rajzolás: 
A gyermek különböző eszközökkel rajzolhat: zsírkréta, ceruza, pasztellkréta, filctoll 
stb. Változtatjuk a papír méretét, színét és textúráját is, ezzel serkentve a képi 
gondolkodást, az alkotás komplexitását. 

 Festés: 
A festés folyamatos lehetőséget biztosít a gyermekek számára az élményszerű 
önkifejezésre. A színek keverése, csöpögtetése, a felület festése és a formák 
kialakítása során a gyermek új minőségeket hozhat létre, felfedezheti a festés örömét. 

 Vágás, ragasztás, tépés: 
A kollázs készítés során, a gyermek szabadon kombinálhat különféle anyagokat, 
formákat. Ha kedvet érez, képet alkothat a tapasztalatai és élményei alapján. Ezek a 
technikák fejlesztik az esztétikai érzéket, a formaérzékelést és az önálló gondolkodást. 

 Mintázás (agyag, lisztgyurma): 
A térbeli formálás segíti a térészlelés fejlődését. A gyermek tapasztalatokat szerez az 
anyag alakíthatóságáról, kézügyessége, kéz–szem koordinációja fejlődik. Az anyagok 
puhák, jól formálhatók, lehetőséget biztosítanak a sikeres alkotásra. 

 Építés: 
A gyermek különböző minőségű és állagú anyagokkal ismerkedik meg. Összehasonlít, 
rendez, strukturál, ami fejleszti tér- és formaérzékelését, logikus gondolkodását, 
valamint türelmet és kitartást is igényel. 

 Természetes anyagok felhasználása: 
Előtérbe helyezzük a természetes anyagok (pl. termések, kavics, faág, levél, magok) 
alkalmazását. A szövés, fonás, üvegfestés, terménykép-alkotás, homokkép-készítés 
stb. gazdagítják a gyermekek szín- és formavilágát, hozzájárulnak a természet iránti 
érzékenység kialakulásához. 

 Újrahasznosítás, környezettudatosság: 
A vizuális nevelés során törekszünk az újrahasznosítható anyagok kreatív 
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alkalmazására. Festéket, ragasztót természetes anyagokból készítünk, 
hulladékpapírból papírmasé-figurákat alkotunk. Ezzel is formáljuk a gyermekek 
környezettudatos szemléletét. 

Szervezési szempontok: 

 Az új technikák bevezetésekor kis csoportos foglalkoztatást alkalmazunk, így minden 
gyermek számára biztosítható a nyugodt, elmélyült alkotás lehetősége. 

 A technikai ismeretek elsajátításában bizonytalanabb gyermekek számára egyéni 
segítséget nyújtunk, hogy a kudarcélményeket elkerüljük, az önbizalom erősödjön. 

11.4.5. Az óvodapedagógus feladatai a vizuális nevelés területén: 

 A gyermek sokoldalú, harmonikus személyiségfejlesztése az ábrázoló 
tevékenységeken keresztül. Segíti a gyermek önkifejezését és kreativitását, az egyéni 
látásmód kibontakozását.  

 A tevékenység feltételeinek megteremtése (megfelelő légkör, hely, idő, eszköz). 
Biztosítja a nyugodt, elfogadó légkört, ahol a gyermekek bátran alkothatnak, valamint 
elegendő időt szán a vizuális tevékenységekre. 

 Új megoldások keresése, a kreatív, környezettudatos gondolkodásra, fenntarthatóságra 
való nevelés. Előtérbe helyezi az újrahasznosítható, természetes anyagokat, és azok új 
célokra való felhasználásával mintát ad a tudatos anyaghasználatra.  

 Biztosítja, hogy a különböző változatos technikákhoz szükséges újrahasznosítható és 
természetes anyagok, eszközök elérhető helyen legyenek a gyermek számára, amit ők 
a teljes játékidő alatt szabadon használhatnak. 

 Kellő időtartamot biztosít a gyermek alkotó-alakító tevékenységéhez. 
A gyermek saját tempójában dolgozhat, lehetősége van az elmélyült alkotásra, 
újraalkotásra vagy éppen csak a kísérletezésre.  

 Megtanítja a gyermekeknek a különböző technikákat, lehetőség szerint népi 
mesterségek technikáit is. Bemutatja a rajzolás, festés, nyírás, ragasztás, gyurmázás, 
batikolás, fonás, szövés, nemezelés, agyagozás alapjait. Ismerkednek a hímzés, 
tojásfestés, mézeskalács díszítés vagy egyéb hagyományos technikák egyszerűbb 
változataival. 

 Kialakítja a gyermeki igényt az alkotásra, kreatív önkifejezésre, a környezet esztétikai 
alakítására és az esztétikai élmények befogadására. Segíti a gyermeket abban, hogy 
örömmel és igénnyel viszonyuljon a színekhez, formákhoz, tárgyakhoz, díszítéshez, 
vizuális élményekhez. 

 Egyéni fejlettséghez és képességhez igazodva segíti a képi-plasztikai kifejező 
képesség, komponáló-, térbeli tájékozódó- és rendező képesség alakulását, a gyermek 
élmény- és fantáziavilág gazdagodását, annak képi kifejezését. Minden gyermek a 
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saját képességszintjén és tempójában fejlődhet, miközben változatos eszközöket és 
témákat próbálhat ki. 

 Törekszik a gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való bemutatására és a 
tehetségek bátorítására. Kiállításokat szervez az óvodában, ünnepségekhez, jeles 
napokhoz kapcsolódva. Észreveszi és támogatja a kiemelkedő vizuális tehetségeket, 
egyéni foglalkozást biztosít számukra. 

 Minden gyermekkel elsajátíttatja az eszközök biztonságos kezelését, hangsúlyozva a 
kapcsolódó egészségügyi és viselkedésbeli szokásokat. Megtanítja az eszközhasználat 
szabályait (olló, ragasztó, festék), ügyel az egészség- és balesetvédelemre, valamint az 
alkotáshoz illő viselkedésformákra (türelmesség, figyelem, tisztaság, rendrakás). 

 Fejleszti a kommunikációs és verbális képességeket az alkotás során felmerülő 
tapasztalatok, élmények megfogalmazásával. Beszélgetésre ösztönzi a gyerekeket az 
elkészült alkotások kapcsán. 

 A csoportja külső megjelenéséhez a tárgyi dekorációt úgy valósítja meg, hogy az 
ízléses, színvilágában harmonikus legyen. A gyermekek alkotásaiból is válogat, és 
azokkal díszíti a csoportszobát, folyosót, ünnepi helyszíneket. 

 Megismertet a gyermekekkel néhány művészeti alkotást. Mesél művészekről, képeket 
mutat be, kapcsolódik az évszakokhoz, jeles napokhoz vagy más nevelési 
területekhez.  

 Önképzéssel bővíti saját technikai repertoárját. Folyamatosan fejleszti magát: új 
technikákat tanul, pedagógiai módszereket sajátít el, ismereteket gyűjt a vizuális 
kultúra terén. 

 Kiállítás-látogatást szervez (pl. Gaál Imre Galéria, Rátkay Galéria, Pesterzsébeti 
Múzeum). Élő, inspiráló kapcsolatot teremt a gyerekek és a kortárs vagy klasszikus 
művészet között. A látogatásokat játékos formában dolgozza fel. 

11.4.6. A fejlődés várható eredménye óvodáskor végére: 

 Önállóan alkalmazza a megismert technikákat. Ismeri a különféle ábrázoló technikákat 
(rajzolás, festés, ragasztás, mintázás stb.), és képes azokat kreatívan, önállóan is 
alkalmazni egyéni ötletei megvalósításához. 

 Megfelelően használja az eszközöket, helyes ceruzafogással rendelkezik, 
ceruzanyomata erőteljessé válik, tisztán tartja az eszközöket. Tudatosan bánik a 
rajzeszközökkel, fejlett a finommotorikája. A helyes eszközhasználat során önállóan 
ügyel a rend- és tisztaságtartásra is. 

 A képalakításban egyéni, alkotó módon jeleníti meg élményeit, elképzeléseit, 
megfigyeléseit, fantáziáját, élményeit képes képi formában kifejezni. Alkotásai 
nemcsak másolásból születnek, hanem belső világát, tapasztalatait is tükrözik. 

 Az emberábrázolásban megjelennek a részformák, esetleg egyszerű mozgások. Az 
emberalak nemcsak felismerhető, hanem tagolt (törzs, végtagok, arc), és akár egyszerű 
tevékenységet is ábrázol (pl. futás, integetés). 
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 Plasztikai munkái változatosak, egyéniek, tudja alkalmazni mintakövetéssel a 
technikai eljárásokat. Különféle anyagokat (gyurma, agyag, természetes anyagok) 
ismer, és képes ezekből változatos formákat létrehozni önállóan vagy irányítással. 

 Megfigyelés után tud formát mintázni, pl. gyümölcsöt, virágot, állatot képes mintázni 
megfigyelés alapján, arányokra, formákra figyelve. 

 Építésben, téralakításban, térrendezésben ötletes, együttműködő, figyelembe veszi az 
alapvető térviszonyokat. Tudja, hogy mi van alul, fölül, előrébb, hátrébb, és ezt 
megjeleníti építményeiben is. Társakkal együttműködik közös alkotásokban, közösen 
tervez és kivitelez. 

 Ismeri a síkbeli irányokat, meg tudja különböztetni a jobb-bal, fent-lent, középen-
szélen elhelyezkedéseket, és tudatosan alkalmazza ezeket a munkáiban. 

 Megnevezi a színeket, azok sötét és világos árnyalatait 
Tudatosan használ színeket, ismeri az alapszíneket, azok keverésével létrejövő új 
színeket, és felismeri az árnyalatokat (pl. világoskék, sötétzöld). 

 Véleményt tud mondani saját és társai műveiről, műalkotásokról. Egyszerű 
mondatokban képes kifejezni gondolatait, érzéseit az alkotásokkal kapcsolatban, és 
megfogalmazza, mit ábrázol, mi tetszik neki, mit lát benne. 

 Koordinált kéz- és szemmozgással rendelkezik. Fejlett vizuomotoros koordinációval 
rendelkezik, biztosan használja az ecsetet, ceruzát, ollót. Mozgása tudatos és 
célirányos az alkotás során. 

11.5. MINDENNAPOS MOZGÁS 

Célunk, hogy fejlődjön a gyermek testi képessége, mozgáskultúrája, természetes mozgása, 
testi-lelki egészsége, valamint alakuljon ki a mozgás iránti pozitív attitűd. 

A mozgás a gyermek egyik legalapvetőbb szükséglete, egyben természetes megnyilvánulási 
formája. A rendszeres, örömteli, közösségben végzett mozgásos tevékenységek elősegítik a 
gyermekek sokoldalú fejlődését, támogatják az egészséges életmódra nevelést, és 
megalapozzák az aktív életvitelhez szükséges szokásrendszert. 

Pedagógiai hitvallásunk szerint „Egészséges testben él az egészséges lélek” – ezért a 
mozgásnak nem csupán fejlesztő eszköznek, hanem életfilozófiának kell lennie. A testi 
nevelés olyan komplex nevelési terület, amely sajátos eszközeivel fejleszti a gyermek egész 
személyiségét, hozzájárul a testi fejlődéshez, növeli a szervezet teherbíró képességét, 
valamint fejleszti az akaraterőt, önfegyelmet, kitartást, szociális alkalmazkodóképességet is. 
A tudatosan megtervezett és szervezett mozgásos tevékenységek a gyermekkor természetes 
játékszükségletéhez illeszkednek, ezért játékos, örömteli formában valósulnak meg. Az 
óvodai nevelés során a mozgás naponta visszatérő elem, amely a szabad játékba integrált 
spontán mozgásokon túl irányított, mindennapos és szervezett mozgásos tevékenységek 
formájában is megjelenik. 
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11.5.1. A mozgás szerepe a fejlődésben 

A spontán és irányított mozgásos tevékenységek hozzájárulnak: 

 a csont- és izomrendszer, valamint az idegrendszer optimális fejlődéséhez, 
 a légző- és keringési rendszer erősödéséhez, 
 a pszichomotoros készségek és kondicionális képességek (erő, állóképesség, 

gyorsaság, ügyesség, hajlékonyság, egyensúlyérzék) formálásához, 
 a térben és időben való tájékozódás fejlődéséhez, 
 a társas kapcsolatok, az együttműködés, szabálykövetés, szerepelfogadás 

alakulásához, 
 a tanulási képességek megalapozásához (figyelem, emlékezet, feladattartás, 

sorrendiség, utánzás). 

11.5.2. A mozgásfejlesztés fő területei 

Spontán, aktív szabad játékban megjelenő mozgásos tevékenység 

A gyermekek a saját érdeklődésük és igényeik szerint, szabad döntés alapján vesznek részt 
különféle mozgásos tevékenységekben. 
 
Az óvodapedagógus feladata: 
 

 biztosítja a mozgáshoz szükséges teret (udvar, tornaszoba), 
 szabad hozzáférést nyújt a testnevelési eszközökhöz (pl. labda, karika, pad, zsámoly, 

egyensúlyozó eszközök), 
 támogatja a gyermekek mozgásos ötleteit, játékait, szükség esetén segít, kezdeményez. 

Irányított, mindennapos mozgásfejlesztés 

A mindennapos mozgás célja a gyermekek alapmozgásainak tudatos, fokozatos fejlesztése. 
A mozgásanyag játékos formában valósul meg, alkalmazkodva a gyermekek aktuális 
állapotához, életkorához, érdeklődéséhez. 
 
Tevékenységformák lehetnek: 

 mozgásos játékok, 
 zenére, zenei ritmusra végzett mozgásos feladatok, 
 hagyományos (népi) játékok és táncok, kiemelten a néptánc, 
 testnevelési foglalkozásból átemelt egyszerű mozgáselemek. 

Az óvodapedagógus feladata: 
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 tudatos tervezéssel biztosítja a változatosságot, 
 játékos, motiváló eszközökkel ösztönöz, 
 a mozgásöröm megőrzésére törekszik. 

Szervezett kötelező mozgásos tevékenység  

Heti rendszerességgel megvalósuló, tudatosan felépített, az óvodapedagógus által tervezett, 
szervezett kötelező mozgásfoglalkozás. 
Fő célja: az alapmozgások tudatos fejlesztése, a mozgáskészségek megerősítése, 
mozgáskultúra alakítása. 

A foglalkozás anyaga: 

 Természetes mozgásformák: járás, futás, mászás, kúszás, csúszás, gurulás, 
egyensúlyozás, ugrás, dobás, függés. 

 Szabadgyakorlati alapformák: gimnasztikai gyakorlatok, kézi szerekkel (labda, 
karika, szalag, bot) és társakkal végzett gyakorlatok. 

 Játékos mozgástevékenységek: utánzó mozgások, futó- és fogójátékok, versengések, 
váltóversenyek. 

 

 

Fontos szempontok a szervezett mozgástevékenységek során: 

 fokozatosság elve, 
 differenciálás, 
 pozitív megerősítés, 
 örömteli, sikerélményt nyújtó légkör 

A fenntartó a nagycsoportos korú gyermekek számára a nevelési év során differenciált 
mozgásfejlesztést biztosít: az év egyik szakaszában úszás-, a másik szakaszában 
korcsolyaoktatás keretében. A tevékenységek célja a mozgáskultúra fejlesztése, a mozgás 
megszerettetése, valamint a vízhez és a jéghez való pozitív viszony kialakítása. 

11.5.3. Az óvodapedagógus feladatai a mozgásfejlesztés területén 

Az óvodapedagógus felelőssége, hogy a gyermekek életkori és egyéni sajátosságaihoz 
igazodóan, a mozgásfejlesztést tudatosan tervezze és szervezze meg, annak érdekében, hogy a 
gyermekek testi, szociális és értelmi fejlődése komplex módon biztosított legyen. 
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 Egészséges életmódra nevelés támogatása: 

 A rendszeres mozgás biztosításával elősegíti az egészséges életvitel megalapozását, az 
egészségmegőrzés szemléletének kialakítását. 

 A szabad levegőn való mozgásos tevékenységeket (pl. séta, kirándulás, kerti játékok) 
előtérbe helyezi, a lehetőségekhez mérten naponta biztosítja. 

 Törekszik arra, hogy a mozgás a gyermekek mindennapjainak szerves része legyen, 
örömet adó élménnyé váljon. 

A mozgás feltételeinek biztosítása: 

 A csoportszobában és az udvaron egyaránt biztonságos, tiszta, mozgásra ösztönző 
környezetet teremt. 

 Változatos, életkornak és fejlettségi szintnek megfelelő eszközöket biztosít a 
gyermekek számára. 

 Tudatosan tervezi és alakítja ki a mozgásos terek használatát: tornaszoba, udvar, 
természeti környezet. 

A mozgás iránti érdeklődés felkeltése: 

 Érdekes, játékos, változatos mozgásformák alkalmazásával ösztönzi a gyermekeket a 
részvételre. 

 A mozgáskedv megőrzésével, a pozitív élmények biztosításával hozzájárul a mozgás 
megszerettetéséhez. 

 Egyéni képességeket figyelembe véve bátorít, motivál, sikerélményt nyújt. 

Mozgásos képességek és készségek fejlesztése: 

 Tudatosan fejleszti a kondicionális képességeket (erő, állóképesség, gyorsaság, 
hajlékonyság, koordináció). 

 Támogatja a nagy- és finommozgások harmonikus, fegyelmezett fejlődését. 
 Fejleszti a keresztcsatornák működését, térészlelést, testképet, oldaliságot és alapvető 

térirányok ismeretét. 
 Odafigyel a mozgásfejlődési eltérésekre, egyéni ütemben segíti a lemaradó gyermekek 

felzárkózását. 
 A kiemelkedően mozgékony gyermekek számára differenciált feladatokat kínál, 

fokozott terhelést biztosít a teljesítőképességükhöz igazítva. 

Testtudat és mozgáskoordináció fejlesztése: 

 Segíti a gyermekeket abban, hogy megismerjék testrészeiket, helyesen használják 
testsémájukat. 
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 Tudatosan fejleszti a testtartást, az egyensúlyérzéket, a rugalmasságot, koordinációs 
képességeket. 

 Alkalmaz tartásjavító és prevenciós gyakorlatokat (pl. talpboltozat erősítése, helyes 
testtartás kialakítása). 

 Kialakítja és gyakoroltatja a megfelelő légzéstechnikát, légző- és keringési rendszer 
teherbírását tudatosan növeli (pl. nyújtás–lazítás–erősítés arányos megosztásával). 

Érzékelés, észlelés, verbális és kognitív fejlesztés: 

 Mozgáson keresztül fejleszti az észlelést, alaklátást, formaállandóságot, ritmusérzéket. 
 A mozgásos tevékenységek során verbális fejlesztést is végez: helyes szóhasználat, 

térbeli viszonyok megfogalmazása, irányok követése, utasításértés. 
 Felhasználja a mozgást a gondolkodás, figyelem, emlékezet, feladattartás, 

szabálykövetés és problémahelyzetek felismerésének fejlesztésére. 

Közösségi kapcsolatok, szociális kompetenciák fejlesztése: 

 A mozgásos játékok során segíti a társas kapcsolatok alakulását, a közös szabályok 
betartását, a szerepek elfogadását. 

 Támogatja az együttműködés, segítőkészség, alkalmazkodóképesség fejlődését. 
 Ösztönzi a versenyhelyzetekben való részvételt, az egészséges versenyszellem 

kialakítását, és a győzelem-veszteség élményének feldolgozását. 

11.5.4. Fejlődés jellemzői óvodáskor végére  

Az óvodai nevelés végére a gyermekek mozgásfejlődése – egyéni ütemben, de jól érzékelhető 
módon – előrehalad. A rendszeres mozgástevékenységek hatására testi képességeik, 
mozgáskultúrájuk, tér- és testtudatuk fejlődik, valamint megalapozódik a mozgáshoz való 
pozitív viszonyuk. 

A fejlődés jellemzői: 
 

 Pozitív viszony a mozgáshoz: 
Szívesen és örömmel mozog, igényli a mindennapos mozgásos tevékenységeket. 
Megjelenik a mozgás iránti belső motiváció, aktivitása fokozott. 

 Testtudat, testséma, térérzékelés: 
Kialakult a testfogalma, felismeri és megnevezi testrészeit. Kialakulóban van a 
személyi tér (személyi zóna) tudatos érzékelése. A testrészeken megtanult irányokat 
képes kivetíteni a térben lévő tárgyakra. Biztonsággal tájékozódik térben és időben, 
felismeri az alapirányokat. 

 Mozgáskoordináció, egyensúly, ügyesség: 
Nagy- és finommozgása összerendezett, koordinált és differenciált. 
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Egyensúlyérzéke fejlett, képes egy lábon állni, illetve két lábon emelt magasságban 
(10–30 cm) egyensúlyozni. Járás, futás közben irányt és tempót változtat. Tud 
különféle alakzatokat felvenni és megtartani. Kisebb akadályokat átugrik, képes távol- 
és magasugrásra. Függeszkedésből mélyugrással érkezik a talajra. 

 Mozgáskultúra, eszközhasználat: 
Ismeri és használja a kézi szereket (pl. labda, karika, bot, szalag), valamint 
biztonságosan mozog az ismert tornaszereken. Tud labdát dobni, elkapni, gurítani, 
vezetni és célba juttatni. Megérti és követi a vezényszavakat, a hallott utasítás szerint 
cselekszik. 

 Kitartás, feladattudat, szociális érettség: 
Mozgásos tevékenységekben kitartó, végrehajtja a feladatokat. Feladattudattal 
rendelkezik, képes önállóan és együttműködésben is tevékenykedni. Elfogadja a 
kudarcot, örül mások sikerének. Kialakulóban van benne az egészséges 
versenyszellem, motivált a részvételre. 

11.6. A KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERÉSE 

A környezetünkkel való ismerkedés, a természetet szerető ember személyiségformálása, 
valamint a fenntarthatóság, mint szemlélet az óvodai nevelés teljes folyamatát áthatja. A 
természetbarát gyermek csak természetbarát környezetben nevelődhet. Óvodai 
nevelőmunkánk során keressük azokat a lehetőségeket, amelyek révén a gyermekek 
természeti és társadalmi környezetének megismerését sokoldalúvá, élményalapúvá tehetjük. 
Célunk, hogy a gyermekek érzelmileg kötődjenek a természethez, felismerjék értékeit, és 
felnőttkorukban is felelősen viszonyuljanak hozzá.  

A gyermek aktív részvételén, kíváncsiságán keresztül tapasztalatokat szerez szűkebb és 
tágabb környezetéről – a természeti, tárgyi és emberi világ formai, mennyiségi és téri 
viszonyairól. A környezeti nevelés során fejlődik a megfigyelőképessége, alakul a pozitív 
érzelmi viszonya a természethez és az emberi alkotásokhoz, megtanulja azok értékét, 
védelmét és megőrzését. A tapasztalatszerzés érzékelésen, észlelésen és érzelmi bevonódáson 
keresztül történik. Kiemelt jelentőséget tulajdonítunk az érzékszervek érzékenyítésének: a 
tapintás, látás, hallás, szaglás, ízlelés fejlesztését szenzitív játékokkal és gyakorlati 
tevékenységekkel segítjük elő.  

A természet változásainak megfigyelése, a természetes ciklusok nyomon követése (évszakok, 
időjárás, növények és állatok élete) lehetőséget teremt az élővilág és az ember kapcsolatának, 
egymásrautaltságának felismerésére. A kerti munkák, a növények és állatok gondozása során 
a gyermekek megtapasztalják a felelősségvállalást, az élővilág iránti tiszteletet. A természet 
felfedezése során megszerzett ismereteiket játékban, mozgásban, barkácsolásban, 
vizsgálódásban, művészi tevékenységekben dolgozzák fel.  
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A fenntartható fejlődés érdekében a környezettudatos magatartás megalapozása már 
kisgyermekkorban elkezdődik. Segítjük a gyermekeket abban, hogy érzékennyé váljanak 
környezetük változásaira, fejlesztjük döntési képességeiket és önálló véleményalkotásukat a 
kortárskapcsolatokban és a környezet alakításában. Lehetőséget biztosítunk számukra arra, 
hogy tapasztalataikat természetes környezetben, valódi tárgyakkal, valós élmények alapján 
szerezzék meg. A környezet megismerése során számos matematikai tartalmú ismeret 
(mennyiség, forma, nagyság, térirányok) is beépül, amelyek fejlesztik a gyermek 
ítélőképességét, tér- és mennyiségszemléletét. 

A környezeti nevelés szorosan összefonódik a nemzeti, helyi és népi hagyományok 
megismertetésével. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek érzelmileg kötődjenek 
szülőföldjükhöz, érezzék az összefogás erejét, ismerjék és tiszteljék a hazai táj, a helyi 
közösség és kultúra értékeit, ünnepeinken énekekkel, versekkel, népi játékokkal, kézműves 
tevékenységekkel élményszerűen találkozzanak. Megismertetjük őket a nemzeti jelképekkel 
(zászló, kokárda, Himnusz), valamint kerületünk, lakóhelyük nevezetességeivel is. A 
természet- és értékvédelemhez kapcsolódó jeles napok (pl. Föld napja, Víz világnapja) 
megünneplése során erősítjük bennük a felelős gondolkodást. A migráns családból érkező 
gyermekek számára lehetőséget biztosítunk saját hagyományaik ápolására, egyúttal nyitottá 
tesszük az óvodai közösséget a kulturális különbségek elfogadására.  

A más kultúrák iránti érdeklődés, tisztelet és együttérzés kialakítása révén a 
közösségformálásban is értékes útravalót nyújtunk. A környezeti nevelés során kiemelt 
figyelmet fordítunk a gyermekek nyelvi fejlesztésére is: a megtapasztalt jelenségek 
értelmezése, megnevezése és feldolgozása során bővül szókincsük, fejlődik 
kifejezőkészségük, a beszéd kontextusos, összefüggő szerkesztésének képessége. 

11.6.1. A környezeti nevelés területei 

A környezeti nevelés célja, hogy a gyermekek életkoruknak megfelelő szinten ismerjék meg 
környezetük összefüggéseit, tudatosan, érzékenyen és felelősen viszonyuljanak a 
természethez, az emberi alkotásokhoz és saját belső világukhoz. A nevelési folyamat során a 
környezet több dimenziójának feltárására törekszünk, figyelembe véve azok testi-lelki-
szellemi hatásait. 

 Külső természeti környezet 

A gyermekek közvetlen tapasztalatszerzése útján ismerkednek meg a természet elemeivel, 
azok kölcsönhatásaival, szerepével az élet fenntartásában és minőségének biztosításában. 
A levegő, a víz és a talaj megfigyelésével, tapasztalati úton ismerik fel azok jelentőségét, 
tisztaságának megóvására neveljük őket. A növény- és állatvilág megfigyelése, gondozása 
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révén az élőlények iránti tisztelet, felelősségérzet és ökológiai szemléletmód megalapozása 
valósul meg. 

 Külső, ember által alkotott (épített) környezet 

Az emberi tevékenység hatására létrejött környezet elemeinek tudatos megfigyelése 
hozzájárul a tárgyi világ értő értelmezéséhez, az esztétikai érzék fejlődéséhez, valamint a 
környezettudatos életvitel szokásainak kialakításához. A tárgykultúra, az épületek, 
műemlékek, terek vizsgálata során alakul a gyermek térérzéke, esztétikai érzékenysége, 
valamint a közösségi terekhez való viszonya. A hulladékkezelés, az eszközhasználat, a 
vásárlási szokások és az anyagok ökológiája témaköreiben megalapozzuk a felelős 
fogyasztói magatartást, a tudatos anyaghasználatot. A városi környezetben való emberi 
kapcsolatok megfigyelésével fejlődik a gyermekek szociális érzékenysége, közösséghez való 
kapcsolódása. 

 Belső természeti környezet 

A gyermek testi-lelki jóllétének megalapozása érdekében kiemelten kezeljük az egészséges 
életmódra nevelés kérdéskörét. Az egészséges táplálkozás, a rendszeres mozgás, valamint az 
életkornak megfelelő napirend kialakítása hozzájárul a testi harmónia fenntartásához. 
Az egészséges életmód szokásainak megalapozása kiterjed a higiénés szokásokra, az 
öltözködésre, valamint a megfelelő pihenés és aktivitás arányának megtapasztalására. 
A betegségek megelőzése érdekében alapvető egészségvédelmi ismeretek közvetítése is 
megvalósul, játékos, tapasztalati formában. 

 Belső személyes környezet 

A gyermekek érzelmi biztonságának, önazonosságának és lelki egészségének támogatása 
nevelőmunkánk alapvető célkitűzése. A mentálhigiéné és a lelki egészség támogatása az 
óvodai légkör szeretetteljes, elfogadó és biztonságot nyújtó kialakításával történik. 
Az önértékelés, a pozitív énkép, a saját képességekbe vetett hit kialakítása révén fejlődik a 
gyermek önbizalma, reális önismerete és társas kapcsolati készsége. 

11.6.2. Hagyományok, ünnepek 

Az ünnepek az óvodai élet kiemelkedő eseményei, amelyek lehetőséget nyújtanak az érzelmi 
nevelésre, a közösségi élmények mélyítésére, a hagyományok ápolására és a 
természetvédelem fontosságának tudatosítására. A jeles napok megünneplése során változatos 
tevékenységformákon keresztül – ének, vers, dramatikus játék, kézművesség, megfigyelés, 
gondozási tevékenységek – élményszerű tapasztalatokat biztosítunk a gyermekek számára. 
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Hagyományápoló, nemzeti 
ünnepek Zöld jeles napok Csoportünnepek, belső 

események 

Mikulás (december 6.) 
Várakozás, meglepetés, 
ajándékozás öröme. 

Takarítási világnap 
(szeptember 3. hétvégéje) 
A környezet rendben 
tartásának fontossága. 

Névnap 
Személyes ünnep, az egyéni 
figyelem és közösségi 
megbecsülés erősítése. 

Karácsony 
A szeretet ünnepe, adventi 
időszak, ajándékkészítés, 
együttlét. 

Európai autómentes nap 
(szeptember 22.) 
A fenntartható közlekedés 
jelentősége. 

Születésnap 
A gyermek személyiségének 
középpontba helyezése, 
önértékelés erősítése. 

Farsang 
Jelmezes mulatság, vidámság, 
hagyományos télűző szokások 
felelevenítése. 

Állatok világnapja 
(október 4.) 
Állatvédelem, felelős 
gondoskodás. 

Programok a szülőkkel 
Együttműködés, közös élmények, 
családi programok, nyílt napok. 

Március 15. 
Nemzeti ünnep, hazaszeretetre 
nevelés, nemzeti jelképek 
megismertetése. 

Víz világnapja  
(március 22.) 
A víz, mint életforrás, 
megóvásának fontossága. 

Évzáró 
Az óvodai év méltó lezárása, 
közös élmények felidézése. 

Húsvét 
Tavaszi megújulás, 
hagyományos népszokások 
megélése. 

Föld napja (április 22.) 
A bolygónk védelme, 
közös felelősségvállalás. 

Egyéb alkalmak 
Kirándulás, közös séták, 
bábelőadás, meghívott vendégek, 
évszakhoz kötődő tematikus 
napok. 

Anyák napja 
Érzelmi kötődés elmélyítése, 
családi kapcsolatok ápolása. 

Madarak és Fák napja 
(május 10.) 
Az élővilág védelme, 
természeti értékek 
felismerése. 

 

Gyermeknap 
A gyermekek örömére 
szervezett programok, játékos 
tevékenységek. 

Környezetvédelmi 
világnap (június 5.) 
Környezettudatos 
gondolkodás alapozása. 

 

11.6.3. Matematikai tartalmú tapasztalatok 

Az óvodai nevelés feladata, hogy játékos, tapasztalati úton biztosítsa a gyermekek értelmi 
fejlődését, ezen belül a matematikai kompetenciák megalapozását. Célunk, hogy fejlődjön a 
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gyermekek mennyiségi, alaki, nagyságbeli, tér- és síkbeli szemlélete, alakuljon 
ítélőképességük, és megerősödjön logikai gondolkodásuk. A fejlesztés a gyermekek egyéni 
fejlődési üteméhez igazodik, differenciáltan, spontán és szervezett helyzetekre építve. A 
gyermekek a napi élethelyzetekben – játék, megfigyelés, manipuláció, alkotás – számos 
lehetőséget kapnak a matematikai tartalmú ismeretek felfedezésére. A környezet formái, 
mennyiségi és téri viszonyai lehetőséget teremtenek a különféle matematikai fogalmak 
tapasztalati úton történő megértésére. A pedagógus ezeket a spontán helyzeteket tudatosan 
építi be a fejlesztésbe, miközben biztosítja a gyermekek számára a megfelelő eszközöket 
hozzáférhetően és biztonságosan. 

 

A matematikai tapasztalatszerzés során a gyermekek: 

 felismerik a tárgyak formai és mennyiségi jellemzőit; 
 megkülönböztetik az azonosságokat és különbségeket; 
 összehasonlítanak, csoportosítanak, válogatnak; 
 megismerkednek a kisebb–nagyobb, több–kevesebb, hosszabb–rövidebb, magasabb–

alacsonyabb fogalmakkal; 
 megtapasztalják az eszközök és tárgyak nagyság, űrtartalom, kiterjedés szerinti 

viszonyait; 
 számlálnak, sorozatokat készítenek termésekből, kavicsokból, saját gyűjteményeikből. 

A nevelés során tudatosan alakítjuk a gyermekek térérzékelését (irányok, helyzetek: alatt, 
fölött, mögött, között stb.), mennyiségi és formai szemléletét, valamint logikai műveleteit. A 
cselekvéseken alapuló tanulás során analizálnak, szintetizálnak, próbálkoznak, felfedeznek és 
konstruálnak, így fejlődik problémamegoldó gondolkodásuk és kreativitásuk. 

A matematika megjelenik az óvodai élet minden területén: 

• Játékban – építő-, dramatikus-, mozgásos-, szabály- és szellemi játékokban; 
• Mese, vers területén – szereplők száma, tulajdonságaik, sorrendiségek megfigyelése; 
• Rajzolásban, mintázásban, kézimunkában – irányok, formák, színek, arányok, 

méretek és térbeli viszonyok alkalmazása; 
• Zenei nevelésben – ritmus, mondókák, mozgásos játékok matematikai tartalma; 
• Környezeti nevelésben – mérések, megfigyelések, természeti folyamatok 

rendszerezése. 

A problémák iránti érzékenység kialakításával és a problémahelyzetek teremtésével 
serkentjük a gondolkodást, önálló megoldási stratégiák keresését. A pedagógus szerepe 
kettős: közvetve irányít, de szükség esetén aktív részese a tanulási helyzetnek. A foglalkozás 
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hossza, mélysége és tartalma a gyermekek érdeklődéséhez, motiváltságához és fejlettségéhez 
igazodik.  

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek (hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, 
beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézségekkel küzdők) és a sajátos nevelési igényű 
gyermekek esetében a pedagógiai munka során tudatosan figyelünk arra, hogy elegendő időt 
és változatos feldolgozási módot biztosítsunk az ismeretek elsajátításához. A témaköröket 
több érzékszerven keresztül közelítjük meg, lehetőséget adva az elmélyült, alapos 
tapasztalatszerzésre. Az egyéni fejlesztés megvalósítását az óvodapedagógus szakmai 
felkészültsége mellett a megfelelő szakterületen jártas szakemberek (gyógypedagógus, 
fejlesztőpedagógus, logopédus, pszichológus stb.) bevonásával biztosítjuk. A cél minden 
gyermek esetében a személyiség és a matematikai kompetenciák harmonikus, életkornak és 
egyéni sajátosságoknak megfelelő fejlődése. 

11.6.4. Az óvodapedagógus feladatai 

Az óvodapedagógus meghatározó szerepet tölt be a gyermek környezeti attitűdjének 
alakításában, a fenntarthatósági szemlélet megalapozásában és a környezettudatos 
magatartásformák elsajátíttatásában. 

 A környezettudatos szemlélet és magatartásformák megalapozása: 

 A fenntartható fejlődés elvének megfelelően tudatosan építi be a mindennapi nevelési 
gyakorlatba a környezettudatos magatartás alakítását. 

 Megláttatja és értékelteti a gyermekekkel a természeti és társadalmi környezet 
szépségeit, értékeit. 

 Nevel a természetszeretetre, a környezet értékeinek védelmére, azok megbecsülésére. 
 Kialakítja és megerősíti a környezetvédő magatartásformákat, mint például: 

o a szelektív hulladékgyűjtés, 
o növény- és állatgondozás, 
o komposztálás. 

 A zöld ünnepek szervezésével olyan érzelmi töltetű élményeket nyújt, amelyek pozitív 
viszonyulást alakítanak ki a természet és az élő környezet iránt. 

 A természeti és társadalmi környezet megismerését segítő pedagógiai 
tevékenységek: 

 A természetes környezethez fűződő kapcsolatot a mindennapi tapasztalatokon 
keresztül mélyíti el. 

 Naponta megfigyelteti a gyermekekkel az időjárás változásait, és rávezeti őket az ok-
okozati összefüggések felismerésére (pl. öltözködés és időjárás kapcsolata). 

 Lehetőséget biztosít az ismeretszerzésre és a tapasztalatok rendszerezésére játékos, 
aktív tevékenységek által. 
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 Kísérletezéssel, megfigyeléssel és a szabadban végzett tevékenységekkel segíti elő az 
új ismeretek élményszerű elsajátítását. 

 Előtérbe helyezi a természeti és társadalmi témák természetes környezetben történő 
megfigyelését és feldolgozását. 

 Megismerteti a gyermekeket a helyi hagyományokkal, népszokásokkal, a tárgyi 
kultúra értékeivel, és ezzel alapozza meg a hazaszeretet érzését. 

 

 

 Egészséges életmódra nevelés: 

 Tudatosítja a biztonságos, kulturált közlekedés alapjait és lehetőséget biztosít 
gyakorlásukra. 

 Hangsúlyt helyez az érzékszervi tapasztalásra és annak differenciálására; alkalmazza a 
szenzitív pedagógia módszereit. 

 A mentálhigiéné megóvása és az érzelmi biztonság biztosítása mellett egészségvédő, 
egészségmegőrző szokásokat alapoz meg. 

 Nevel a biztonságos életvitel és a testet-lelket védő szokások kialakítására. 

 A környezetalakításban való részvétel: 

 A gyermekeket aktívan bevonja a környezetalakító és munkajellegű tevékenységekbe, 
miközben kialakítja bennük a munka megbecsülését, fontosságának felismerését. 

 A csoportszoba természetsarkát a gyermekekkel közösen alakítja, gondozza, ezzel 
fejlesztve a felelősségérzetüket és természet iránti érzelmi kötődésüket. 

 Esztétikus, gyermekbarát környezetet alakít ki, amelyben a természet adta kincsek, 
anyagok (pl. termések, levelek, faágak) is megjelennek. 

 Közvetíti és képviseli a zöld óvoda szellemiségét, annak értékeit, céljait, szemléletét. 

 Közösségi kapcsolatok, szülőkkel való együttműködés: 

 Tudatosan formálja a szülők környezettudatos szemléletét, például bevonásukkal a 
szelektív gyűjtésbe, természetjáró programokba. 

 Partneri kapcsolatot ápol és működtet a környezeti, egészség- és természetvédelem 
érdekében a szülőkkel, a lakossággal, a környező intézményekkel (óvodák, iskolák, 
civil szervezetek, szakmai műhelyek). 

 A matematikai tapasztalatszerzés támogatása: 
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 Biztosítja a matematikai kompetenciák fejlődéséhez szükséges tevékenységformákat, 
spontán és tervezett tanulási helyzeteket. 

 Tudatosan épít a gyermekek kíváncsiságára, tapasztalataira, egyéni fejlődési ütemére. 
 Játékos, élményszerű helyzetekben segíti a mennyiségi, alaki, térbeli és logikai 

tapasztalatszerzést. 

11.6.5. A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

Az óvodáskor végére elérendő fejlődési jellemzők komplex módon jelennek meg a gyermek 
személyiségfejlődésében, viselkedésében, tudásában, készségeiben és attitűdjeiben. Az alábbi 
jellemzők az óvodai nevelés célkitűzéseinek eredményeként jelennek meg, a gyermek egyéni 
érési üteméhez igazodva. 

Környezeti tájékozottság, természetismeret 

 Ismeri az évszakok nevét, sorrendjét és jellemzőit; meg tudja különböztetni azokat 
egymástól. 

 Felismeri a napszakokat, a hét napjait, ismeri azok sorrendjét. 
 Tapasztalatokat szerez az időjárás változásaival kapcsolatban, felismeri az ok-okozati 

összefüggéseket (pl. időjárás – öltözködés, évszak – élővilág változása). 
 Ismeri környezete jellemző növényeit, állatait, ezek életterét (óvoda, udvar, 

lakókörnyezet). 
 Szívesen bekapcsolódik növény- és állatgondozási tevékenységekbe; ismeri azok 

alapvető műveleteit. 
 Képes az élőlények főbb csoportjainak (ember, állat, növény) megkülönböztetésére, 

egyszerű csoportosítására különböző szempontok alapján. 
 Ismer néhány háziállatot, vadállatot, madarat, rovart, és azok jellemző tulajdonságait. 
 Részt vesz elemi természetvédelmi tevékenységekben (pl. téli madárvédelem, 

élőlények óvása, szelektív hulladékgyűjtés). 
 Ismer és használ néhány alapvető természetvédelmi fogalmat: fenntarthatóság, 

takarékosság, vízvédelem, újrahasznosítás. 
 Megkülönbözteti a rendezett, esztétikus környezetet a szemetes, megrongált 

környezettől, és erről véleményt tud formálni. 

Társadalmi tájékozottság, közösségi kapcsolatok 

 Tudja teljes nevét, életkorát, lakcímét, ismeri családtagjai nevét, szülei foglalkozását. 
 Ismeri a közvetlen környezetében található intézmények egy részét, azok rendeltetését 

(pl. óvoda, bolt, posta). 
 Tisztában van nemzeti hovatartozásával, tudja, hogy magyar. 
 Ismeri a nemzeti színeket, néhány egyszerű népi motívumot, eszközt. 
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 Nyitott a magyar néphagyományok iránt, azok alapjait életkorának megfelelően 
ismeri. 

Közlekedési alapismeretek 

 Gyakorlott a gyalogos közlekedésben, ismeri a gyalogátkelőhely jelzését, a 
közlekedési lámpa színeit és azok jelentését. 

 Nevezi és felismeri a közlekedési eszközöket. 
 Ismeri az alapvető közlekedési szabályokat, azok alkalmazását az óvodai séták során 

is gyakorolja. 

Testi én-tudat, érzékelés, tapasztalás 

 Megnevezi saját testrészeit és érzékszerveit. 
 Felismeri és megkülönbözteti a környezetében előforduló színek sötét–világos 

árnyalatait. 
 Jól használja az ismeretekhez kötődő szókincset, fogalmakat. 

Matematikai tapasztalatszerzés 

 Képes halmazok összehasonlítására, összemérésére; ismeri a több, kevesebb, 
ugyanannyi, hosszabb–rövidebb, magasabb–alacsonyabb, szélesebb–keskenyebb 
fogalmakat. 

 Tud meg- és leszámlálást végezni a 10-es számkörön belül. 
 Ismeri a tő- és sorszámneveket, alkalmazza azokat játékos tevékenységekben. 
 Csoportosít tárgyakat, alakzatokat és élőlényeket különböző szempontok szerint. 
 Tapasztalatokat szerez sík- és térbeli alakzatokkal kapcsolatban (pl. kör, négyzet, 

háromszög, kocka, gömb, téglatest). 
 Másol alakzatokat síkban és térben. 
 Ismeri a térbeli irányokat (pl. jobb–bal, előtt–mögött, alatt–fölött, mellett–között), és 

az ezekhez kapcsolódó névutókat alkalmazza. 

12. MUNKA JELLEGŰ TEVÉKENYSÉGEK 

12.1. Cél 

A személyiség- és készségfejlesztés egyik kiemelkedően fontos eszköze az óvodai élet 
mindennapjaiban a munka jellegű játékos tevékenység. Ezek során a gyermekek aktívan 
vesznek részt az önkiszolgálásban, az óvodapedagógus és más felnőttek segítésében, illetve 
csoporttársaik támogatásában.  
Később, az életkori sajátosságoknak megfelelően, egyre önállóbban, saját felelősségük 
tudatában teljesítik az alkalmi megbízásokat – például naposi feladatokat –, valamint részt 
vesznek a környezet rendben tartásában, a növények, a kert és az óvodai állatok 
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gondozásában. A munka a gyermek számára önként vállalt, aktív tevékenység, amelyben 
személyisége kibontakozhat: önkifejezése és önérvényesítése intenzíven megvalósul. A 
munkavégzés során a gyermek tapasztalatokat szerez, megismeri közvetlen környezetét, 
miközben fejlődnek az olyan kiemelten fontos attitűdök, képességek, készségek és 
személyiségjegyek, mint például a kitartás, önállóság, felelősségtudat, céltudatosság és 
együttműködési készség. A munka jellegű tevékenységek célirányosak, melyek során a 
gyermek kitartást, önállóságot, felelősséget és céltudatosságot gyakorol. Ezeket a 
folyamatokat az óvodapedagógus érzékenyen és tudatosan irányítja, biztosítva azt a nyugodt 
és kiegyensúlyozott légkört, amelyben a gyermekek motiváltan, örömmel tevékenykednek. 
Kiemelten figyelünk arra, hogy ezekben a tevékenységekben érvényesüljön a nemek 
társadalmi esélyegyenlősége: a fiúk és lányok egyaránt részt vesznek minden 
munkafolyamatban, elősegítve ezzel a sztereotípiák lebontását és az inkluzív szemlélet 
megerősítését. 

12.2. A munka jellegű tevékenységek feltételrendszere 

A munka jellegű tevékenységek eredményes megvalósításához elengedhetetlen a személyi és 
tárgyi feltételek, valamint a biztonságos, motiváló környezet biztosítása. A gyermekek 
munkavégzéshez való pozitív viszonyának kialakulását nagymértékben befolyásolja a 
környezetükben élő felnőttek példája, a rendelkezésre álló eszközök minősége és 
elérhetősége, valamint az óvodai légkör. 

 Személyi feltételek – a felnőttek modellszerepe 

 Az óvodapedagógus, a dajka és a pedagógiai asszisztens meghatározó 
modellszerepet töltenek be. Viselkedésükkel, hozzáállásukkal, a munkavégzéshez 
való viszonyukkal példát mutatnak a gyermekek számára. 

 Fontos, hogy a munkafolyamatokat közösen végezzék a gyermekekkel, miközben 
fokozatosan adják át a felelősséget, bátorítva az önálló próbálkozásokat. 

 A felnőttek türelemmel, elfogadással és következetességgel segítik a gyermekeket a 
szabályok betartásában, a feladatok teljesítésében, miközben pozitív visszajelzésekkel 
erősítik az erőfeszítéseket és az elért eredményeket. 

 Tárgyi feltételek – az eszközök, hely és idő biztosítása 

 A különféle munkatevékenységekhez igazodva változatos, gyermekekhez 
méretezett eszközöket szükséges biztosítani (pl. kiskanna, lapát, kiskosár, seprű, 
konyhai eszközök). 

 A tevékenységeknek megfelelő helyszínt kell kialakítani: legyen lehetőség beltéren és 
kültéren is értelmes, aktív tevékenységekre (pl. konyhai előkészítő rész, zöldsarok, 
veteményes, állatgondozási terület). 
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 A munkára szánt időt rugalmasan, a gyermekek napirendjébe illesztve kell 
meghatározni, figyelembe véve az egyéni ritmust és a tevékenység jellegét. 

 Biztonságos környezet és balesetvédelem 

 A munkavégzés során mindig elsődleges szempont a testi épség megőrzése. A 
környezet kialakításánál a biztonságos használat, az akadálymentes elrendezés, a jól 
látható, stabil bútorzat és eszközhasználat elengedhetetlen. 

 A gyermekek által használt eszközöket könnyen elérhetően, mégis biztonságosan, 
életkori sajátosságaikhoz igazítva helyezzük el. 

 A balesetvédelmi szempontokat kiemelten érvényesítjük minden 
munkafolyamatban. Az óvodapedagógus és a dajka felelőssége, hogy a tevékenység 
során jelen legyen, felügyeljen, és szükség esetén közbeavatkozzon. 

 A gyermekeket megfelelő tájékoztatásban részesítjük: minden új eszköz vagy 
feladat előtt megbeszéljük a biztonságos használat szabályait, elmagyarázzuk a 
lehetséges veszélyforrásokat, és gyakorlati példákon keresztül segítjük a szabályok 
megértését. 

12.3. A munkajellegű tevékenységek fajtái 

A munka jellegű tevékenységek az óvodai nevelés szerves részét képezik, különböző formáik 
pedig az életkori sajátosságokhoz, a gyermekek fejlődési üteméhez, érdeklődéséhez és 
aktuális igényeihez igazodnak. E tevékenységek lehetőséget biztosítanak az önállóság, a 
felelősségérzet, a kitartás, a feladattudat és az együttműködési készség alakítására. A 
gyermekek különböző munkatevékenységekben való részvétele nemcsak a környezetükhöz 
való aktív viszonyulásukat fejleszti, hanem hozzájárul a társas kapcsolatok, a közösségi 
normák és az erkölcsi tulajdonságok formálásához is. 

12.3.1. Önkiszolgáló munka 

Az önkiszolgálás az óvodáskor kezdetétől fogva a legfontosabb és legkiemeltebb munka. 
Lényege, hogy a gyermek a saját szükségleteivel kapcsolatos teendőket – mint a testápolás, 
öltözködés, eszközhasználat, környezete rendben tartása – a lehető legkorábban, fokozatosan 
egyre önállóbban végezze el. 

Ez a munkatevékenység: 

 megalapozza az egészséges életmódhoz szükséges szokásokat; 
 hozzájárul a gyermek igényességének kialakulásához saját személyével és 

környezetével szemben; 
 fejleszti az önállóságot, az önfegyelmet, a rendszeretetet; 
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 erősíti a gyermek felelősségérzetét saját holmijai és testi épsége iránt. 
 Az önkiszolgáló munkák mindennap visszatérő, rutinszerű tevékenységek, amelyek 

fokozatosan válnak egyre tudatosabbá és hatékonyabbá a gyermekek számára. 

12.3.2. Közösségért végzett munka 

A közösségért végzett tevékenységek során a gyermekek megtanulják: 

 egymással együttműködve megosztani a feladatokat; 
 önállóan dönteni, felelősséget vállalni saját szerepükért; 
 segíteni egymást, alkalmazkodni, kompromisszumokat kötni; 
 megtapasztalni a közös munka örömét, sikerét, hasznosságát. 

Ezek a tevékenységek felkészítik a gyermekeket az iskolai élet, illetve a társadalmi együttélés 
szabályaira, miközben erősítik az összetartozás érzését. 

12.3.3. Naposi feladatok 

 Középső csoporttól kezdődően, életkorhoz igazítottan, előre megbeszélt 
szabályrendszer alapján végzik a gyermekek. 

 A naposi munka időtartama és ritmusa illeszkedik a folyamatos napirendhez, 
tevékenységformái szerves részei a mindennapi életnek (pl. asztalterítés, evőeszköz-
elosztás, kéztörlők cseréje). 

12.3.4. A mindennapi élettel kapcsolatos közösségi feladatok: 

 A csoportszoba és az óvodai környezet rendben tartása. 
 Játék közbeni rendrakás, felelős eszközhasználat. 
 Játékok javítása, ha az még biztonságosan megoldható (pl. letört elem visszaillesztése 

pedagógus segítségével). 
 Teremrendezés közös játék vagy rendezvény után. 
 Szemétgyűjtés, a szelektív hulladékgyűjtés alapjainak elsajátítása. 
 Növény- és állatgondozás folyamatos biztosítása az óvodai természetes környezetben. 

Évszakhoz igazított kerti munkák: 

 Tavasszal: csíráztatás, hajtatás, palántázás, talaj előkészítése, virágültetés. 
 Nyáron: udvar rendben tartása, virágok és zöldségek öntözése, madáritatók feltöltése. 
 Ősszel: termések és magok gyűjtése, falevelek összeszedése és komposztálása, 

rózsabokrok téliesítése. 
 Télen: madáretetés, hólapátolás, udvari biztonságos közlekedés biztosítása. 
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12.3.5. Alkalomszerű feladatok 

Az alkalomszerű munkák a spontán vagy tervezett módon felmerülő, időszakosan végzett 
tevékenységek, amelyek során a gyermekek: 

 új feladatokkal ismerkednek meg; 
 lehetőséget kapnak az önkéntes bekapcsolódásra; 
 megtapasztalhatják a sikerélményt, önbizalmuk és önértékelésük fejlődését; 
 gyakorolhatják az alkalmazkodást, együttműködést, a részfeladatok elfogadását. 

Ide tartoznak például: 

 ünnepi készülődéshez kapcsolódó tevékenységek: sütés, salátakészítés, teríték 
díszítése; 

 gyümölcstisztítás, zöldségpucolás; 
 kisebbek segítése öltözködésnél, pakolásnál; 
 pedagógustól vagy dajkától kapott egyéni megbízások teljesítése (pl. egy könyv 

elvitele, virágöntözés, üzenet átadása). 

A feladatokhoz mindig olyan résztevékenységeket társítunk, amelyek megfelelnek a gyermek 
aktuális fejlettségi szintjének, és biztosítják az aktív részvétel örömét, miközben a 
közösséghez való tartozás érzését is erősítik. 

12.4. Az óvodapedagógus feladatai 

Az óvodapedagógus irányító, támogató és példát adó szerepe elengedhetetlen a munka jellegű 
tevékenységek megszervezésében és lebonyolításában. A pedagógus feladata, hogy a 
gyermekek számára olyan környezetet és feltételrendszert teremtsen, amely elősegíti az aktív 
részvételt, az önálló cselekvést, valamint a közösségért végzett munka örömét.  

E tevékenységformához kapcsolódó konkrét pedagógiai feladatok a következők: 

 Gyermekméretű eszközök biztosítása, amelyek alkalmasak az önálló, biztonságos 
munkavégzésre. 

 Állandó, biztonságos hely kialakítása, ahol a gyermekek önállóan, nyugodt 
körülmények között végezhetik tevékenységeiket. 

 A munkában vállalt önkéntesség és a közösségért végzett tevékenység örömének 
közvetítése, megerősítése. 

 A munkafázisok sorrendiségének megismertetése és begyakoroltatása, az önálló 
feladatvégzés támogatása, a munka örömének tudatosítása. 
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 Megfelelő szokásrend kialakítása, a munkafolyamatokhoz szükséges feltételek 
biztosítása, ezek játékos alkalmazása. 

 A már meglévő tapasztalatok megerősítése és bővítése új élményekkel a különböző 
munkafolyamatok során. 

 A gyermek célirányos figyelmének, fegyelmének és kötelezettségvállalásának 
fejlesztése. 

 Az egymást segítő kapcsolatok tudatos alakítása, az erkölcsi tulajdonságok fejlesztése, 
a közösségi szokás- és normarendszer megalapozása. 

 A gyermekek jártasságának kialakítása az egyes munkatevékenységek, valamint az 
eszközök, szerszámok helyes és biztonságos használatában. 

 Az önértékelés és mások elismerésének képességére való nevelés, pozitív 
visszajelzések tudatos alkalmazása. 

 A munkavégzéshez szükséges képességek és készségek – mint a kitartás, önállóság, 
felelősségvállalás és céltudatosság – fejlesztése. 

12.5. A feladatok megvalósításának módszerei 

A munka jellegű tevékenységek sikeres bevezetése és alkalmazása érdekében az 
óvodapedagógusok tudatos, tervezett nevelőmunkát végeznek. A gyermekek életkori és 
egyéni sajátosságait figyelembe véve biztosítják a munkavégzéshez szükséges feltételeket, 
miközben az önállóság és a felelősségérzet fokozatos fejlődését segítik elő. 

A megvalósítás főbb pedagógiai módszerei: 

 A munkajellegű tevékenységek tervezésével és a szükséges feltételek megteremtésével 
biztosítjuk a lehetőséget a tapasztalatszerzésre, az elsajátítási folyamat elindítására és 
fenntartására. 

 A fokozatosság elvének alkalmazásával, a közvetett irányítás és a segítségadás 
eszközeivel segítjük a gyermekeket az önállóság felé vezető úton. 

 Mintaadással segítjük a munkafolyamatok sorrendiségének megértését és rögzülését. 
 Ismétlődő munkalehetőségek biztosításával erősítjük a munkafolyamatok 

begyakorlását, a készségek és jártasságok fejlődését. 
 Alkalomszerű, változatos tevékenységek felkínálásával lehetőséget adunk az új 

feladatok kipróbálására, megismerésére. A választható tevékenységek felajánlásával 
támogatjuk az önálló döntési folyamatokat, biztosítva, hogy valamennyi tevékenységet 
fiúk és lányok egyaránt végezhessenek – elősegítve ezzel a társadalmi nemek közötti 
esélyegyenlőséget. 

 Élet közeli tapasztalatokkal segítjük a gyermekeket annak felismerésében, hogy a 
munkavégzés szükségszerű és célszerű, saját maguk és társaik érdekében is értéket 
hordoz. 
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 A felnőttek által mutatott példa, a mintaadás és a közös tevékenykedés során alakítjuk 
ki a gyermekekben az élőlények iránti gondoskodást, felelősségteljes viselkedést. 
Ennek színterei lehetnek a természetsarok, zöld-kuckó, virágoskert, konyhakert stb. 

12.6. A fejlődés jellemzői óvodáskor végére  

Az óvodáskor végére a gyermekek munkavégzéshez való viszonya és tevékenységformái 
életkori sajátosságaiknak megfelelően alakulnak. A folyamatos tapasztalatszerzés, az 
ismétlődő tevékenységek és a modellkövetés hatására kialakulnak azok az alapvető attitűdök, 
képességek és szokások, amelyek megalapozzák a későbbi iskolai és társadalmi 
beilleszkedést.  

A fejlődés jellemzői az alábbi területeken figyelhetők meg: 

 Önkiszolgálásában önálló: tisztálkodását, öltözködését, étkezését saját maga végzi, 
igényesen, szükség esetén segítséget kér. 

 Törekszik az önállóságra, szívesen vállal feladatokat egyénileg és közösségben is. 
 Rendszeresen visszatérő feladatait pontosan, megbízhatóan végzi, kialakul benne a 

belső igényesség. 
 Felismeri a segítségadás lehetőségeit, önként segíti társait, együttműködő, empatikus. 
 Meg tudja szervezni saját és közösségi munkáját, képes a feladatok megosztására. 
 Ismeri és biztonságosan használja az óvodában megismert munkaeszközöket, kerti 

szerszámokat; tisztában van azok tárolási helyével és rendeltetésszerű használatával. 
 Tisztában van az eszközök használatával járó esetleges veszélyekkel, és képes óvni 

saját és társai testi épségét. 
 Gondoskodással fordul a környezete, a növények és az állatok felé, felelősségteljes 

viszonyt alakít ki az élő és élettelen környezettel. 
 Kialakul benne az igény az esztétikus, rendezett környezet iránt, és észreveszi a 

javítandó hibákat, törekszik azok kijavítására. 
 Felszabadultan, örömmel és aktívan vesz részt a munkafolyamatokban, tevékenységét 

belső indíttatás vezérli. 
 Átéli a munka örömét, és megbecsüli saját és mások munkájának eredményét. 

13. A TEVÉKENYSÉGEKBEN MEGVALÓSULÓ TANULÁS  

13.1. Célja 

Az óvodai tanulás sajátos formában valósul meg: folyamatos, spontán, részben utánzásos, 
részben szervezett tevékenységekben, melyek során a gyermek aktív közreműködése 
elengedhetetlen. A tanulási folyamat elsődleges célja a gyermekek képességeinek 
kibontakoztatása, tapasztalatainak bővítése és rendszerezése, a személyiség egészének 
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fejlesztése. Az óvodai tanulás nem csupán ismeretszerzést jelent, hanem a teljes óvodai nap 
folyamán – természetes vagy szimulált környezetben – létrejövő helyzetek során, az 
óvodapedagógus által kezdeményezett párhuzamos tevékenységi formákon keresztül valósul 
meg. 

A tanulás a teljes óvodai életet átfogó, alapvető és folyamatos feladat, amely szervesen 
kapcsolódik az óvodai nevelés egyéb területeihez.  

A gyermek tanulási képességeinek kibontakoztatása és fejlesztése során az 
óvodapedagógus figyelembe veszi: 

 a gyermek egyéni adottságait, 
 a családi és tágabb társadalmi környezetében szerzett korábbi tapasztalatait, 
 valamint az óvodai élet során biztosított különböző tanulási formák sajátosságait. 

E tényezők összhatása meghatározza a gyermek fejlődési lehetőségeit, motivációjának 
alakulását, későbbi tanulási attitűdjét. 

Az óvodapedagógus a tanulást támogató környezet kialakítása során: 

 tudatosan épít a gyermek előzetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire, 
 a nevelési-oktatási módszereket a gyermek életkori sajátosságaihoz és szükségleteihez 

igazítja, 
 a gyermekek személyiségéhez illeszkedően választja meg, tervezi meg és vezeti be a 

tanulást támogató eljárásokat. 

A nevelés és tanulás sikerességét a Pesterzsébeti Egyesített Óvoda pedagógiai programja által 
kiemelten kezelt tanulás-tanítás eredményessége is meghatározza. 

13.2. A tanulási folyamat jellemzői 

 A tanulás feltétele a gyermek cselekvő aktivitása, mely során közvetlen, több 
érzékszervet is igénybe vevő tapasztalásra, felfedezésre, kipróbálásra nyílik lehetőség. 

 A tanulás az óvodában elsősorban játékon és tevékenységen keresztül történik, amely 
a gyermek életkori sajátosságainak és egyéni fejlődési ütemének megfelelő 
eszközökkel, módszerekkel valósul meg. 

 A gyermek kreativitását, problémamegoldó gondolkodását, nyitottságát fejlesztjük, 
miközben kialakul benne a tanulás iránti belső motiváció. 

 Az óvoda biztosítja a tanulási folyamat sikeréhez szükséges pedagógiai és tárgyi 
feltételeket, az egyéni különbségekre való érzékeny reagálás mellett. 
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 Az IKT eszközök használata, valamint a projektpedagógiai szemlélet eredményessége 
elősegíti a komplex, élményszerű tanulást, különösen a környezeti nevelés, az 
ismeretszerzés és az együttműködési készségek fejlesztése terén. 

A gyermekekben ily módon fokozatosan kialakul a tanulás iránti vágy, a tapasztalás öröme, és 
nyitottá, befogadóvá válnak az új élmények, ismeretek iránt. A tanulás az óvodában így nem 
cél, hanem eszköz a gyermek teljes személyiségének fejlődéséhez. 

13.3. Az óvodai nevelés feladata 

Az óvodai nevelés egyik kiemelt feladata, hogy a tanulást, mint tevékenység megalapozását 
tudatosan, életkori és egyéni sajátosságokra építve segítse elő. A tanulási képességek célzott 
fejlesztésével megelőzhetőek a későbbi részképesség-zavarok, tanulási nehézségek, így a 
gyermekek zökkenőmentesebben illeszkedhetnek be az iskolai életbe. 

Az óvodai nevelés során: 

  A támogató környezettel kibontakoztatjuk a gyermekben rejlő tanulási képességet, és 
pozitív viszonyulást alakítunk ki a tanuláshoz, mint természetes, örömteli 
tevékenységhez. 

 Támogatjuk az önálló feladat megoldási képességek kialakulását, ösztönözzük a 
próbálkozást, a kíváncsiságot, az önálló gondolkodást. 

 Erősítjük a feladattudatot és feladattartást, mellyel hozzájárulunk ahhoz, hogy a 
gyermek saját lehetőségeihez képest a legmagasabb fejlettségi szintet érje el. 

 A gyermek teljesítményét mindig az egyéni képességekhez viszonyítva értékeljük, így 
biztosítva az önbizalom megtartását és az önmagához mért fejlődés tudatosítását. 

 A pedagógus visszajelzései világosak, egyértelműek, személyre szabottak, a konkrét 
tevékenységre vagy teljesítményre irányulnak, s minden esetben a fejlődést szolgálják. 

 A mindennapi tevékenységek során célzottan fejlesztjük az értelmi, mentális és 
megismerési képességeket, figyelembe véve a gyermek érzelmi biztonságát, 
érdeklődését, motivációját. 

 Alkalmazzuk azokat a munkaformákat és pedagógiai módszereket, amelyek 
lehetőséget adnak az önellenőrzésre, önértékelésre, és elősegítik a gyermek 
önreflexióját. 

 Az ismeretszerzés és tapasztalatszerzés során mindig figyelembe vesszük a 
fokozatosság elvét, a gyermekek aktuális fejlettségi szintjét, érdeklődését és tanulási 
attitűdjét. 

Az óvodapedagógus kiemelt felelőssége, hogy minden gyermek számára megtalálja azt az 
egyéni utat, amelyen keresztül örömmel, motiváltan, aktívan kapcsolódik be a tanulási 
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folyamatokba. Az óvodai tanulás így valóban a személyiségfejlődés motorjává válik, és 
szilárd alapot képez az iskolai tanulmányok megkezdéséhez. 

13.4. A játékos tanulás formái 

Az óvodáskorú gyermek számára a világ megismerésének legtermészetesebb módja a játék. A 
tanulás ebben az életkorban nem elkülönülten, hanem a mindennapi tevékenységekbe 
ágyazva, játékos formában, élményszerűen történik. A játékos tanulás formái hozzájárulnak a 
gyermek személyiségének, kreativitásának, szociális és értelmi képességeinek fejlődéséhez, 
miközben az ismeretek elsajátítása örömteli, belső motivációval kísért tevékenység marad. 

A játékos tanulás alapvető formái az óvodában 

 Utánzásos, minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás 
A gyermekek elsősorban a felnőttek és társaik viselkedésének, cselekvéseinek 
megfigyeléséből, utánzásából tanulnak. Az óvodapedagógus, a dajka, pedagógiai 
asszisztens mintaként áll a gyermek előtt: viselkedésével, kommunikációjával, 
problémakezelésével, feladatvégzésével modellt nyújt az erkölcsi, szociális és tanulási 
szokások kialakításához. 

 Spontán játékos tapasztalatszerzés 
A szabad játék során a gyermek felfedezi saját környezetét, kipróbálhatja ötleteit, 
következményeket tapasztalhat, és önállóan vonhat le következtetéseket. Ez a tanulási 
forma a gyermek kíváncsiságára, belső késztetésére épül, így különösen hatékony 
személyiségfejlesztő erővel bír. 

 Játékos, cselekvéses tanulás 
A tanulási folyamatban elsődleges szerepet kap a tapasztalati úton történő 
ismeretszerzés. A gyermekek mozgással, manipulációval, tárgyak, eszközök 
használatával sajátítják el az ismereteket. A tanulás során aktívan cselekszenek, 
tevékenykednek, ezzel fejlesztve gondolkodásukat, problémamegoldó képességüket és 
kreativitásukat. 

 A gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés 
A gyermek természetes érdeklődése, kérdésfeltevése kiváló alapja a tanulási 
folyamatnak. Az óvodapedagógus ezeket a kérdéseket kiemelten kezeli, és válaszaival 
támogatja a gyermek világképének alakulását. Az ismeretek átadása ebben a formában 
mindig a gyermek saját érdeklődéséhez, aktuális élményeihez kapcsolódik. 

 Az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés 
A nevelő szándékosan kialakított tanulási helyzeteket biztosít, amelyek során a 
gyermek közvetlen megfigyeléseken, manipulációkon keresztül jut új 
tapasztalatokhoz. A felnőtt szerepe itt az aktív, segítő jelenlét, melyben kérdésekkel, 
ösztönző megjegyzésekkel, eszközök biztosításával vezeti a gyermeket az 
ismeretszerzés folyamatában. 
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 Gyakorlati problémamegoldás 
A tanulási folyamat része a gyakorlati helyzetekben való eligazodás, az akadályok 
leküzdése. A gyermekek a mindennapi élethelyzetek (pl. öltözködés, rendrakás, játék 
közbeni konfliktusok, egyszerű feladatok szervezése) során megoldási stratégiákat 
tanulnak, melyek megalapozzák az önállóságot, önbizalmat és kreatív gondolkodást. 
 

A fenti formák együttesen biztosítják, hogy az óvodai tanulás folyamata élményszerű, 
hatékony, személyre szabott és a gyermek aktív részvételére épülő legyen. Így a játékos 
tanulás nem csupán ismeretszerzés, hanem a teljes személyiség fejlesztésének egyik legfőbb 
eszköze. 

14. A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 

14.1. Az iskolai életmódra való felkészítés feltételrendszere és folyamata 

Az óvodáskor végére – jellemzően 6–7 éves korra – a gyermek belső érési folyamatai, a 
családi nevelés és az óvodai nevelés együttes hatása révén eléri azt a fejlettségi szintet, amely 
lehetővé teszi számára az iskolai élet megkezdését. Ekkorra a gyermek fokozatosan átlép abba 
az átmeneti állapotba, amelynek során az óvodásból iskolássá válik, és megkezdődik az 
iskolai életmódra történő szocializációja. Az iskolakezdés sikerességének alapja a rugalmas 
beiskolázás, amely figyelembe veszi az életkori sajátosságokon túl a gyermek egyéni 
fejlettségi szintjét, és lehetőséget biztosít a számára legkedvezőbb időpontban történő 
iskolakezdésre. 

14.2. Az iskolakezdéshez szükséges érettség összetevői 

Az iskolára való alkalmasság komplex feltételrendszert jelent, amely testi, lelki és szociális 
komponensekből áll. Az egyes területeken való felkészültség egymást erősítve biztosítja a 
gyermek sikeres iskolai beválását, motiváltságát és tanulási eredményességét. 

 Testi érettség 

 A testileg egészségesen fejlődő gyermek jellemzően hatéves kor körül eljut az első 
alakváltozás állapotába: megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás, 
izomzata fejlődik, testtartása stabilabbá válik. 

 Mozgása koordináltabb, egyre összerendezettebb, képes finommozgásokra és 
kontrollált testhasználatra. 

 Szándékosan irányítani tudja viselkedését, testi szükségleteinek kielégítését. 
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 Kitartása, erőnléte, teherbírása megalapozza az iskolai követelményekhez való 
alkalmazkodást. 

 Lelki és értelmi érettség 

 A lelki fejlődés során a gyermek képessé válik a tanuláshoz szükséges szándékos 
figyelemre, bevésésre, felidézésre. 

 Az észlelés és érzékelés differenciálódik: különösen a téri észlelés, testséma, vizuális 
és akusztikus megkülönböztetés, irányok és relációk felismerése válik hangsúlyossá. 

 A cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett megkezdődik az elemi fogalmi 
gondolkodás kialakulása, a szabályok megértése, alkalmazása. 

 Beszéde érthető, folyamatos: képes érzelmeit, gondolatait kifejezni, megfelelő 
szókinccsel és mondatalkotással él. 

 Kommunikációja célirányos, életkorának megfelelő tempójú és hangsúlyozású. 
 Megérti mások közléseit, képes a figyelmének fenntartására, és értelmezi az 

elhangzottakat. 
 Életkorának megfelelő alapismeretekkel rendelkezik önmagáról, lakóhelyéről, 

családjáról, valamint a természeti és társadalmi környezetről. 

 Szociális érettség 

 A szociálisan érett gyermek képes a felnőttekkel és kortársaival való 
kapcsolatfelvételre, szabályokhoz való alkalmazkodásra. 

 Képes szükségleteinek késleltetésére, elfogadja a közösségi normákat, az együttélés 
szabályait. 

 Feladattudata kialakulóban van: megérti, elfogadja és teljesíti a feladatokat, kitartása 
fokozatosan nő, munkatempója, önállósága fejlődik. 

 Rendelkezik az önfegyelem, önszabályozás alapelemeivel, amelyek az iskolai 
tanuláshoz nélkülözhetetlenek. 

 Kialakulóban vannak azok a szokás- és magatartásformák, amelyek a közösségi élet, a 
természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek. 

14.3. Az óvodai nevelés feladata az iskolai életmódra való felkészítés során 

A hároméves kortól kötelező óvodáztatás ideje alatt az óvodai nevelés célja változatlanul az, 
hogy elősegítse a gyermekek harmonikus, egész személyiségre kiterjedő testi, lelki és 
szociális fejlődését.  

Az óvodai tanulási folyamat ebben az időszakban biztosítja: 

 a tanulás képességének megalapozását; 

mailto:egyesitettovoda@peo20.hu�
mailto:info@peo20.hu�


 

PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA 
Székhely: 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. OM azonosító: 203672       

Telefon: 06 1 244 4530 Mobil: 06 20 584 9140 
Honlap: www.peo20.hu   Email: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu   

 
 

97 

 

 az egyéni részképességek fejlődésének támogatását, a zavarok megelőzését; 
 az ismeretszerzés iránti érdeklődés, kíváncsiság és motiváció erősítését; 
 a feladattudat, önállóság, önfegyelem fokozatos kialakítását; 
 az alkalmazkodási képesség, együttműködés, tolerancia és empátia fejlesztését. 

14.4. Az iskolába lépés nyomon követése és a pedagógiai fejlesztés visszacsatolása 

Az intézmény kiemelten fontos feladatának tekinti a gyermekek iskolakezdésének kísérését, 
nyomon követését, valamint a partnerintézményekkel való folyamatos kapcsolattartást. Ennek 
keretében: 

 rendszeres együttműködés valósul meg az iskolákkal (pl. tanítók és 
óvodapedagógusok közös megbeszélései), 

 lehetőséget biztosítunk a gyermekek számára az iskolai tanórák látogatására, 
 részt veszünk közös rendezvényeken, ünnepeken, programokon, 
 a szülők számára is biztosított a megfelelő tájékoztatás, együttműködés lehetősége a 

beiskolázás kapcsán. 

Az iskolai tapasztalatok, a visszajelzések és a gyermekek későbbi tanulmányi eredményeinek 
elemzése visszahat az óvodai pedagógiai munkára, segítve annak folyamatos fejlesztését, a 
nevelési program pontosítását, a tanulást támogató környezet korszerűsítését. 

15. GYERMEKVÉDELEM 

15.1. Családi nevelés – szociális hátrányok enyhítése 

A család az elsődleges közösség, amelybe a gyermek beleszületik, s amely – ideális esetben – 
a serdülőkor végéig biztosítja számára az érzelmi biztonságot, a szocializáció alapjait, 
valamint az életvezetési minták kialakulását. A család életmódja, társadalmi helyzete, 
kulturális és anyagi környezete közvetlenül hat a gyermek fejlődésére.  

Az óvodák egyik kiemelt feladata a prevenció, vagyis a problémák korai felismerése és 
kezelése. Az aktuális társadalmi és gazdasági környezet kihívásai miatt még fokozottabban 
figyelünk arra, hogy már az apró jelekből felismerjük a veszélyeztető tényezőket. Arra 
törekszünk, hogy a hátrányos vagy halmozottan hátrányos helyzetű családokat minél 
korábban megismerjük, és célzott segítséget nyújtsunk számukra. Az intézmény vezetése és 
az érintett pedagógusok naprakész információkkal rendelkeznek a gyermekek szociális 
helyzetéről, és ennek megfelelően alakítják a nevelő-fejlesztő munkát. 

Az óvodák támogató rendszert működtetnek: 
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 felzárkózást segítő egyéni fejlesztéseket szerveznek, 
 integrációs pedagógiai módszereket alkalmaznak (óvodai fejlesztő program 

keretében), 
 nevelési, képzési és oktatási programokat dolgoznak ki, adaptálnak és működtetnek, 
 célzott fejlesztő programokat valósítanak meg (pl. tehetségműhely), 
 rendszeres kapcsolatot tartanak fenn szakmai támogató hálózatokkal (szakszolgálatok, 

családsegítő szolgálat, gyermekjóléti központ). 

A sajátos nevelési igényű (SNI), beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézségekkel küzdő 
(BTMN) és halmozottan hátrányos helyzetű (HHH) gyermekek különös odafigyelést és 
egyénre szabott támogatást igényelnek. Az ő esetükben kiemelten fontos, hogy az óvodai 
nevelés folyamatos legyen, hiszen a kisgyermekkori fejlődési szakaszok során szerzett 
élmények, készségek és tudás megalapozzák későbbi tanulási eredményességüket, 
alkalmazkodóképességüket. 

15.2. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek támogatásának eszközei: 

 A csoportos nevelési tervhez az óvodapedagógusok megkapják az illetékes szakértői 
bizottság szakvéleményét, amely fejlesztési javaslatokat is tartalmaz. 

 A pedagógusok együttműködnek a gyermek fejlesztéséért felelős speciális 
szakemberrel (utazó gyógypedagógus, logopédus, fejlesztő pedagógus), megismerik 
az egyéni fejlesztési tervet, és összehangolják vele saját munkájukat. 

 A mindennapi nevelési tevékenység során figyelembe veszik a gyermek sajátos 
nevelési igényét, és személyre szabott feladatokat terveznek. 

15.3. Az Intézményi Integrációs Program (IPR) 

Az intézmények IPR-programja meghatározza azokat a kiemelt nevelési területeket, amelyek 
különös jelentőséggel bírnak a HHH-gyermekek fejlődésének támogatásában. A program az 
Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjára épül, összhangban az egyenlő bánásmódról és az 
esélyegyenlőség előmozdításáról szóló jogszabályokkal. 

Kiemelt területek: 

 szervezési feladatok, 
 nevelőtestület együttműködése, 
 pedagógiai munka, 
 gyermekvédelem, egészségügyi ellátás, szociális segítségnyújtás, 
 együttműködés külső partnerekkel, 
 óvoda–iskola átmenet segítése, 
 szülőkkel való együttműködés, 
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 intézményi önértékelés, eredményességvizsgálat. 

Az eredményes munka érdekében bevonjuk az érintett szakembereket, megerősítjük az 
együttműködést, és megosztjuk a feladatokat. Fontos, hogy a családokkal rendszeres, 
személyes kapcsolatot ápoló szakemberek is segítsék az óvodai munkát. A HHH gyermekek 
arányos csoporton belüli elosztása hozzájárul a szegregáció elkerüléséhez, az esélyegyenlőség 
és az egyenlő hozzáférés biztosításához. Intézményünk aktívan részt vesz az Önkormányzat 
Esélyegyenlőségi Munkacsoportjának munkájában. 

15.4. Gyermekvédelmi és esélyegyelőségi feladatok 

Az óvodai gyermekvédelem elsődleges célja a gyermekek testi-lelki biztonságának, jogainak 
védelme, különös tekintettel a gyermekbántalmazás megelőzésére és szükség esetén azonnali 
intézkedések megtételére. Az esélyegyenlőség elve alapján az óvoda kiemelt figyelmet fordít 
a hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű, veszélyeztetett, valamint sajátos nevelési igényű 
gyermekek támogatására. 

Az óvodai gyermekvédelmi és esélyegyenlőségi munka az alábbi feladatokat foglalja 
magában. 

15.4.1. Általános gyermekvédelmi feladatok 

 A gyermekek jogainak védelme, a gyermekbántalmazás és elhanyagolás megelőzése, 
észlelése esetén azonnali jelzés és intézkedés a megfelelő szervek felé. 

 Az egészséges és biztonságos óvodai környezet megteremtése. 
 A gyermekbalesetek megelőzése, szükség esetén a baleset kivizsgálása, jegyzőkönyv 

készítése. 
 Egészségügyi szűrések kezdeményezése és lebonyolításának segítése (fogászat, látás-, 

hallás-, ortopédiai szűrések) szülői beleegyezéssel. 
 A gyermek fejlődését hátráltató családi, környezeti tényezők feltárása, különös 

figyelemmel a HH és HHH gyermekekre. 

15.4.2. Szociális és esélyegyenlőségi feladatok 

 A gyermekjóléti szolgáltatások bevonása a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek 
támogatásához. 

 Szervezett adománygyűjtések lebonyolítása (játék, könyv, ruha), ezek eljuttatása a 
rászoruló családok számára. 

 Szoros együttműködés a szociális ellátórendszerrel a gyermekszegénység és az 
elhanyagoló nevelés káros hatásainak csökkentése érdekében. 
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 A gyermekek családjai számára segítségnyújtás szakszolgálat, szakmai szolgáltatók 
bevonásával (pl. nevelési tanácsadás, szociális, pszichológiai támogatás). 

 A szülők tájékoztatása, tanácsadás biztosítása ügyintézés, védőnői és gyermekorvosi 
kérdésekben. 

 A halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek nyilvántartása, egyéni fejlesztésük 
dokumentálása, szükség esetén szakember bevonásával. 

15.4.3. Speciális célcsoportokat érintő feladatok 

 Veszélyeztetett gyermekek nyilvántartásba vétele, a megfelelő intézkedések megtétele, 
folyamatos kapcsolattartás a gyermekvédelmi felelőssel. 

 Sajátos nevelési igényű gyermekek (SNI) azonosítása, vizsgálatok kezdeményezése, 
utazó gyógypedagógus bevonása. 

 A családi háttér pontos feltérképezése, különös tekintettel az egyszülős családokra. 
 Rendszeres családlátogatás a csoportos óvodapedagógussal közösen. 

15.4.4. Szakmai együttműködés 

 Aktív kapcsolat fenntartása külső szakmai intézményekkel, szervezetekkel, 
szakemberekkel (pl. családsegítő, gyermekjóléti szolgálat, szakszolgálatok, 
egészségügyi intézmények). 

 Folyamatos szakmai felkészülés, önképzés, továbbképzéseken való részvétel a 
gyermekvédelmi munka hatékonyságának növelése érdekében. 

 A gyermekekre vonatkozó adatvédelmi és titoktartási kötelezettségek betartása. 
 Fogadóórák, egyéni konzultációk biztosítása a szülők számára a gyermekvédelmi 

kérdések megbeszélésére. 

Együttműködés, kapcsolatok az esélyegyenlőség megvalósítása érdekében 

A kapcsolatok ápolása áthatja nevelőmunkánkat, valamint a gyermekekkel való foglalkozás 
minden területét, kiemelt figyelmet fordítva a családokkal való szoros együttműködésre. Az 
óvodai nevelés a családi nevelés kiegészítőjeként szolgálja a gyermekek fejlődését, ezáltal 
hozzájárulva az esélyegyenlőség megteremtéséhez. 

Céljaink: 

 Az esélykülönbségek csökkentése 
 A gyermekek képességeinek minél teljesebb kibontakoztatása 
 A társadalmi és kulturális különbségek elfogadásának, kezelésének elősegítése 
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Az óvodapedagógusok munkájuk során figyelembe veszik a családok sajátosságait, szokásait, 
és aktívan keresik azokat a megoldásokat, lehetőségeket, amelyekkel támogatást nyújthatnak. 
Kiemelten fontos az információáramlás erősítése a gyermekvédelem irányába, különös 
tekintettel a hátrányos helyzetű (HH) és halmozottan hátrányos helyzetű (HHH) gyermekekre. 
Elsődleges feladatunk az inkluzív nevelést támogató módszerek megismerése és alkalmazása, 
annak érdekében, hogy minden gyermek megkaphassa a számára szükséges egyéni 
bánásmódot. A funkcionális analfabetizmus megelőzésének alapfeltétele a tehetséggondozás 
és az egyéni fejlődési ütem elfogadása. A gyermek személyiségfejlődése elválaszthatatlan az 
anyanyelv fejlesztésétől.  

Ennek érdekében hangsúlyt fektetünk: 

 a beszédkészség megalapozására, 
 a kiejtés gyakorlására, 
 a szókincs bővítésére, 
 a párbeszéd aktív gyakorlására, 
 valamint a magyar nyelvhez kötődő kulturális értékek közvetítésére. 

Mivel az óvodai nevelés szorosan kapcsolódik a családi neveléshez, intézményünk szociális 
és nevelési feladatai csak a szülőkkel való folyamatos, harmonikus együttműködés révén 
valósíthatók meg. Ez különösen fontos napjainkban, amikor a gyors életmód és a 
tömegkommunikáció térhódítása miatt a családokon belüli beszélgetésekre fordított idő 
minimálisra csökkent. 

Prevenció és bűnmegelőzés az óvodában 

Az óvodai bűnmegelőzés célja, hogy a gyermekek életkorának megfelelő ismereteket 
kapjanak, valamint ezekhez kapcsolódó szokásrendszerek alakuljanak ki. E folyamat során 
kiemelten fontos a pozitív visszajelzések megerősítése, a családok és társadalmi szervezetek 
bevonásával. Pesterzsébet Gyermek- és Ifjúságvédelmi Koncepciója kiemelt feladatként kezeli 
a gyermekeket és fiatalokat érintő problémakörök megelőzését. Az ebben foglalt prevenciós 
feladatok hatékony megvalósítása érdekében óvodapedagógusaink rendszeresen részt vesznek 
szakmai továbbképzéseken, melyek elemeit beépítik a mindennapi pedagógiai gyakorlatba. 

A bűnmegelőzési óvodai program (OVI-ZSARU), valamint a Biztonságos Óvoda 
módszertani program szintén az esélyteremtést szolgálják. Céljuk a gyermekek életkorának 
megfelelő ismeretanyag átadása, a kapcsolódó viselkedési szokások formálása, a pozitív 
megerősítés hangsúlyozása, valamint a gyermekvédelem megerősítése szakemberek 
bevonásával. 
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15.5. Gyermekvédelem és esélyegyenlőség belső kapcsolatrendszere 

 Az intézményvezető felelősséget vállal a gyermekvédelmi és esélyegyenlőségi munka 
hatékony működéséért, valamint biztosítja a szükséges személyi, tárgyi és szakmai 
feltételeket – különös tekintettel a kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre. 

 A gyermekvédelemmel kapcsolatos információk, valamint az esetleges cselekvési és 
intézkedési tervek vonatkozásában a gyermekvédelmi felelősök rendszeresen 
tájékoztatják az intézményvezetőt. 

 A nyilvántartásba vett gyermekek esetében az érintett óvodapedagógusokkal szoros 
munkakapcsolatban állunk, hogy a gyermekek helyzetében bekövetkező változásokról 
kölcsönösen és időben tájékoztathassuk egymást. 

 Az anyagi okból veszélyeztetett gyermekek feltérképezése érdekében a csoportban 
dolgozó óvodapedagógusok jelzéseire, valamint a szülők visszajelzéseire is kiemelt 
figyelmet fordítunk. 

15.6. A gyermekvédelem és esélyegyenlőség külső kapcsolatai 

 
 Pesterzsébet Önkormányzatának Humán Szolgáltatások Intézménye  

(1205 Budapest, Jókai Mór u. 74-76.) 
 Család és Gyermekjóléti Központ 

(1203 Budapest, Lajtha László u. 5-7.) 
 Pedagógiai Szakszolgálat XX. kerületi Tagintézménye  

(1205 Budapest, Mártírok útja 51.) 
 Egészségügyi Szakszolgálat 
 Orvos, védőnő 
 Bölcsődék 
 Iskolai gyermekvédelmi, esélyegyenlőségi felelős 
 Önkormányzat: gyermek- és ifjúságvédelmi szakreferens 
 Szakmai szolgáltatás - Pedagógiai Oktatási Központ (POK) 
 Bűnmegelőzési Centrum 
 Civil szervezetek 

A családok szociális hátrányainak, és az egyéb a gyermeket érintő nehéz helyzetek 
feltérképezésében, a csoportban dolgozó óvónők és a szülők jelzéseire alapozunk. A 
megoldáskeresés érdekében a fent említett képviseleti szervekkel felvesszük a kapcsolatot, és 
a problémák megismerésének függvényében kérünk, illetve ajánlunk segítséget a szülőknek. 

 

16. A SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEKEK NEVELÉSE 
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A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda valamennyi tagóvodája az illetékes szakértői bizottság 
szakvéleménye alapján integráltan nevelhető beszédfogyatékos, érzékszervi (látás, hallás) 
mozgásszervi fogyatékos, enyhe értelmi fogyatékos, középsúlyos értelmi fogyatékos, több 
fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, valamint autizmus 
spektrum zavarral és egyéb (súlyos tanulási-, figyelem- vagy magatartásszabályozási) zavarral 
küzdő gyermekeket. 
A pedagógiai program célja az óvodáskorú gyermekek sokoldalú, harmonikus fejlődésének és 
szocializációjának elősegítése az életkori és egyéni sajátosságok figyelembevételével, a 
gyermeki jogok érvényesítése mellett. 

16.1. A sajátos nevelési igényű gyermekek nevelésének általános elvei 

Intézményünk pedagógiai programja összhangban áll a sajátos nevelési igényű (SNI) 
gyermekek szükségleteivel. A cél az, hogy a nevelési-fejlesztési elvárások igazodjanak a 
gyermekek egyéni fejlődési üteméhez, valamint az őket érintő fejlesztés a számukra releváns 
területeken valósuljon meg. 

Ennek érdekében: 

 az elvárások igazodnak a gyermekek fejlődésének egyéni üteméhez, 
 a fejlesztések a gyermek szükségletei szerint, a megfelelő területeken történnek, 
 a nevelés és fejlesztés során kiemelt figyelmet fordítunk arra, hogy a gyermekeket ne 

terheljük túl, 
 a habilitációs és rehabilitációs célú fejlesztő foglalkozások programjai szervesen 

beépülnek a pedagógiai program tartalmi elemei közé. 

A fejlesztés szervezeti keretének kialakítását, valamint a speciális módszerek és eszközök 
alkalmazását minden esetben a gyermek aktuális állapotából fakadó egyéni szükségletek 
határozzák meg. Intézményünk rendszeres igényfelmérésen alapuló intézkedési tervet készít, 
amelynek célja, hogy biztosítsa az egyéni fejlesztések hatékony megvalósítását. A szükséges 
tárgyi feltételek és eszközök egy része rendelkezésre áll, a fejlesztés ennek megfelelően 
történik tagintézményeinkben az együttnevelés megvalósítása minden esetben az illetékes 
szakértői bizottság véleményére és a gyermek szükségleteire alapozott egyéni döntés 
eredménye. 

 

16.2. A habilitációs és rehabilitációs ellátás közös elvei 

A sajátos nevelési igény (SNI) kifejezi: 
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 a gyermek életkori sajátosságainak módosulását, amelyet a fogyatékosság, az autizmus 
spektrum zavar, vagy egyéb pszichés fejlődési zavar (pl. figyelemzavar, 
magatartásszabályozási zavar) okoz; 

  a képességek részleges vagy teljes kiesését, fejletlenségét, illetve azok eltérő ütemű 
fejleszthetőségét. 

Az óvodai habilitációs és rehabilitációs tevékenységek olyan egészségügyi és pedagógiai célú 
folyamatok, amelyek teammunka keretében, szervezetten, a gyermekek vagy 
gyermekcsoportok egyéni igényeihez igazodva valósulnak meg. A fejlesztési eljárások (pl. 
időkeretek, eszközhasználat, módszertan, terápiás formák) mindig az adott gyermek 
szükségleteihez alkalmazkodnak. A nevelést és fejlesztést többletszolgáltatások egészítik ki, 
amelyek biztosítják a sajátos nevelési igényű gyermekek számára a fejlődés lehetőségét 
minden területen. A habilitációs és rehabilitációs fejlesztés alapját a szakértői bizottság 
szakértői véleménye képezi tagintézményeink elfogadó és támogató környezetet teremtenek, 
amely értékeli a gyermekek egyéni eredményeit, ezáltal segíti a sérült gyermekek harmonikus 
személyiségfejlődését.  

A gyermekekkel szemben támasztott elvárások mindig igazodnak: 

 a fogyatékosság, az autizmus spektrum zavar, vagy más pszichés fejlődési zavar 
típusához és súlyosságához, 

 a gyermek aktuális biológiai állapotához, 
 az esetlegesen társuló fogyatékosságokhoz, 
 valamint az egyéni személyiségjegyekhez. 

A gyermek terhelhetőségét ezek figyelembevételével állapítjuk meg. 

A habilitációs és rehabilitációs célú fejlesztés egyéni vagy csoportos formában történhet. 
Elsődlegesen gyógypedagógiai kompetencia körébe tartozik, de a fejlesztés hatékonyságát 
elősegíti a pszichológiai, orvosi és egyéb társszakmák szakembereinek terápiás 
együttműködése. 

Az egyéni fejlesztési terv elkészítését és megvalósítását olyan szakemberek végzik, akik 
rendelkeznek a gyermek fogyatékosságának típusához illeszkedő szakképzettséggel: 
gyógypedagógus, konduktor, óvodapedagógus, terapeuta, pszichológus és orvos. 

16.3. A habilitációs és rehabilitációs tevékenység közös céljai és feladatai 

A habilitációs és rehabilitációs fejlesztés céljai minden esetben a gyermek fejleszthetőségére 
épülnek, amelyet gyógypedagógiai, orvosi és pszichológiai szempontokat figyelembe vevő, 
komplex vizsgálaton alapuló diagnózis és szakmai javaslat határoz meg. 
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A fejlesztés céljai és kiemelt feladatai a következők: 

 Hiányzó vagy sérült funkciók kompenzálása, helyreállítása: 
A mozgásszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékosság, halmozott 
fogyatékosság, illetve autizmus spektrum zavar következtében kieső funkciók pótlása, 
a meglévő ép funkciók tudatos bevonásával. 

 Funkcióegyensúly kialakítása: 
Törekszünk a gyermek különböző funkcionális területei közötti egyensúly 
kialakítására és megtartására, figyelembe véve az egyéni fejlettségi szintet. 

 Speciális eszközök használata: 
A szükséges speciális fejlesztő eszközök elfogadtatásának segítése, valamint azok 
helyes és hatékony használatának megtanítása. 

 Fejlesztés a sikeresség érdekében: 
Azokat a tulajdonságokat és funkciókat fejlesztjük célzottan, amelyek segítik a 
gyermek önállóságát, önbizalmát, társas kapcsolatait, és amelyek hozzájárulnak az 
egyéni sikerek eléréséhez. 

 Tehetségtámogatás: 
Kiemelt figyelmet fordítunk azokra a gyermekekre, akik az egyes területeken (pl. 
zenei, vizuális, logikai, mozgásos képességek) kimagasló adottságokat mutatnak, 
támogatva e képességek kibontakoztatását. 

16.4. A habilitációs és rehabilitációs tevékenységet meghatározó tényezők 

A habilitációs és rehabilitációs tevékenységek megtervezése és megvalósítása során az 
alábbi tényezőket vesszük figyelembe: 

 a fogyatékosság típusa és súlyossági foka, 
 a fogyatékosság kialakulásának, diagnosztizálásának, valamint a speciális ellátás 

megkezdésének időpontja, 
 a korai fejlesztésben és gondozásban részesült gyermek esetén a fejlődésmenet 

alakulása a korai életszakaszban, 
 a gyermek egyéni jellemzői, különös tekintettel: 
 életkorára, pszichés és egészségi állapotára, korábbi rehabilitációs beavatkozásaira, 
 képességeire, meglévő készségeire, 
 kognitív funkcióira, megszerzett ismereteire, 
 családi hátterére, szociális környezetére. 

E tényezők komplex figyelembevételével határozzuk meg a fejlesztés fő területeit, 
melyek lehetnek: 

 vizuális, akusztikus, taktilis és mozgásos észlelési folyamatok, 
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 motoros képességek, 
 beszéd- és nyelvi készségek, 
 értelmi képességek. 

Az egyes fogyatékossági típusok függvényében eltérő fejlesztési területek kapnak hangsúlyt. 
Halmozottan fogyatékos gyermek vagy gyermekcsoport esetén minden megállapított 
fogyatékosságot figyelembe veszünk, és ennek megfelelően alakítjuk ki a fejlesztési célokat 
és módszereket. A nevelési programot minden esetben egyéni fejlesztési terv egészíti ki, 
amely a gyermek szükségleteire és lehetőségeire szabott célokat, tevékenységeket és 
eszközöket tartalmaz. 

16.5. A szükséges gyógypedagógiai feltételek biztosítása a sajátos nevelési igényű 

gyermekek számára 

Az óvodai nevelés során intézményünk kiemelt figyelmet fordít arra, hogy a sajátos nevelési 
igényű gyermekek számára a fejlődésükhöz szükséges gyógypedagógiai feltételeket 
biztosítsa.  

Ezen belül az alábbi elveket követjük: 

 Sérülés specifikus módszerek, terápiák, technikák alkalmazása: 
A gyermek állapotának megfelelő, szakszerűen megválasztott fejlesztési eljárásokat és 
terápiás módszereket alkalmazunk. 

 Környezeti alkalmazkodás: 
Az óvodai környezetet, berendezést és eszközparkot a gyermek egyéni szükségleteihez 
igazítjuk, szükség esetén speciális bútorokat és berendezéseket biztosítunk. 

 Segédeszközök használata: 
A fejlesztés során alkalmazott speciális segédeszközök kiválasztását, elfogadtatását és 
rendszeres használatát támogatjuk. A gyermekeket a segédeszközök tudatos, 
következetes használatára és azok megóvására is neveljük. 

 Kompenzációs lehetőségek biztosítása: 
Célunk, hogy a kevésbé sérült vagy ép funkciók differenciáltabb működését tudatosan 
fejlesszük, ezáltal bővítve a gyermek kompenzációs lehetőségeit. 

 Kiemelkedő képességek felismerése: 
Figyelemmel kísérjük a gyermek fejlődését, és törekszünk arra, hogy felismerjük és 
fejlesszük azokat a területeket, ahol a gyermek kiemelkedő teljesítményre képes. 

 Rugalmas szervezeti keretek kialakítása: 
Az egyéni foglalkoztatás megvalósításához rugalmas nevelésszervezési formákat 
alkalmazunk, hogy a sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztése hatékonyan 
megvalósulhasson. 
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 Tájékoztatás és együttműködés: 
Folyamatosan tájékoztatjuk a tagintézményeink pedagógusait, a pedagógiai munkát 
segítő alkalmazottakat, valamint a szülőket a sajátos nevelési igényű gyermekek 
befogadásának lehetőségeiről. Szoros együttműködést ápolunk a sérült gyermekek 
családjával a közös nevelési célok elérése érdekében. 

16.6. A sajátos nevelési igényű gyermekek integrált nevelése-oktatása intézményeinkben 

A 3–7 éves, sajátos nevelési igényű, integrálható gyermekek számára – a területileg illetékes 
Szakértői és Rehabilitációs Bizottság szakvéleménye alapján – intézményünk biztosítja az 
integrált nevelés feltételeit. A cél, hogy a gyermekek a számukra nyújtott speciális fejlesztés 
mellett szociális, értelmi és érzelmi állapotukhoz mérten a legmagasabb szintre fejlődjenek, és 
elérjék az iskolai alkalmasság szintjét. 

Az együttnevelés lehetőséget ad: 

 az ép és a sajátos nevelési igényű gyermekek közötti kommunikációra, 
 egymás megismerésére és elfogadására, 
 a társadalmi integráció alapjainak megteremtésére. 

Az integrált nevelés során a sajátos nevelési igényű gyermekek: 

 pozitív mintákat kapnak ép társaiktól, 
 érzelmileg kötődnek kortársaikhoz, amely természetes húzóerőt jelent fejlődésükben, 
 önértékelésük és énképük fejlődik, 
 csökken a függőségi viselkedésük, 
 nem alakul ki bennük a sérültség tudatának dominanciája. 

Intézményeink elkötelezettek amellett, hogy a sajátos nevelési igényű gyermekek nevelésében 
semmiféle előítélet ne érvényesüljön. A társas kapcsolatok során a gyermekekben kialakul a 
sajátosságok természetes elfogadása, valamint a másik gyermek pozitív tulajdonságainak 
elismerése. 

16.7. Az integrált fejlesztés megvalósítása  

 A speciális tevékenységek megvalósításakor figyelembe vesszük a sajátos nevelési 
igényű gyermek egyéni fejlesztési szükségleteit. 

 Külön figyelmet fordítunk arra, hogy a gyermek minden szükséges segítséget 
megkapjon hátrányai leküzdéséhez. 

 Az intézmény vezetése támogatja a pedagógusokat az integrációt segítő szakmai 
programokon és akkreditált továbbképzéseken való részvételben. 
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 A gyermek fejlesztési stratégiáját a fogyatékosság típusához igazodó, szakképzett 
gyógypedagógus és terapeuta dolgozza ki, együttműködve módszertani intézménnyel 
vagy utazó gyógypedagógiai hálózattal. 

A szakemberek közreműködése kiterjed 

 az óvodapedagógusok felkészítésére, a fejlesztés tervezésére és megvalósítására, 
 folyamatos tanácsadásra a sajátos feladatokkal kapcsolatban, 
 a szülői közösség felkészítésére a sajátos nevelési igényű gyermekek befogadására, 
 a család és az óvoda közötti szoros együttműködésre, 
 a gyermek számára a szakértői véleményben javasolt speciális eszközök, valamint 

egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs és rehabilitációs ellátás biztosítására. 

16.8. Az integrált nevelés sikerkritériumai 

 a gyermek sikeres beilleszkedése a közösségbe, 
 egyenlő hozzáférés biztosítása az óvodai foglalkozásokhoz, 
 a gyermek önmagához viszonyított fejlődése, előrehaladása. 

16.9. Az integrált nevelés feltételei  

Az óvodai integrált nevelés megvalósításához az alábbi szervezeti, szakmai és tárgyi 
feltételek állnak rendelkezésre intézményünkben: 

Szervezeti és dokumentációs feltételek 

 Az integrált nevelés feladata szerepel az intézmény alapító okiratában. 
 A pedagógiai program tartalmazza a szükséges sérülés specifikus pedagógiai és 

egészségügyi habilitációs és rehabilitációs ellátás közös elveit. 
 A sajátos nevelési igényű gyermek fejlesztésének alapja a Szakértői Bizottság 

szakvéleménye. 

Személyi és szakmai feltételek 

 Intézményünkben biztosított a megfelelő szakmai felkészültségű személyzet jelenléte, 
így rendelkezésre áll gyógypedagógus, pszichológus és egyéb segítő szakemberek. 
Ezek az alapfeltételek adottak ahhoz, hogy a gyermekekkel való szakmai munka 
elinduljon és eredményes legyen. Ugyanakkor a folyamatosan változó és sokrétű 
gyermekigények miatt szükséges további szakemberek bevonása minden érintett 
területen – például logopédus, fejlesztőpedagógus, gyermekpszichiáter –, annak 
érdekében, hogy a gyermekek fejlesztése komplex módon, egyéni szükségleteikhez 
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igazítva történhessen. Célunk egy stabil, interdiszciplináris csapat kialakítása, amely 
hatékonyan tud együttműködni a gyermekek érdekében. 

 Az óvoda vezetése támogatja a pedagógusok részvételét az integrációt segítő 
szakmai programokon, valamint az akkreditált továbbképzéseken. 

Tárgyi, környezeti és időbeli feltételek 

 Rendelkezésre állnak az integrált neveléshez szükséges speciális eszközök, bútorzat, 
fejlesztő játékok és taneszközök. 

 Az óvodai napirend és a foglalkozások időkerete lehetővé teszi a differenciált és 
egyéni fejlesztést. 

 A nevelési környezet biztonságos, elfogadó, a gyermek szükségleteihez igazított. 

16.10. A fejlesztés szakmai megvalósítása 

A habilitációs és rehabilitációs célú fejlesztés teammunka keretében, szervezett nevelési 
folyamatban valósul meg. A gyermekek egyéni szükségleteihez igazodva olyan szakemberek 
vesznek részt a folyamatban, akik rendelkeznek a fogyatékosság típusának megfelelő 
szakképzettséggel. 

A fejlesztés során: 

 egyéni fejlesztési tervet készítünk minden sajátos nevelési igényű gyermek számára, 
 differenciált nevelést valósítunk meg, figyelembe véve a gyermek terhelhetőségét, 
 speciális pedagógiai eljárásokat és módszereket alkalmazunk, 
 megszervezzük a szükséges kiegészítő, fejlesztő, korrekciós, habilitációs és 

rehabilitációs tevékenységeket, 
 lehetőséget biztosítunk a terápiás célú pedagógiai eljárások beépítésére a 

mindennapi óvodai életbe. 

17. A PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA PEDAGÓGIAI PROGRAMJÁNAK 
FELÜLVIZSGÁLATA, ELLENŐRZÉSE, ÉRTÉKELÉSE 

17.1. Önértékelés, teljesítményértékelés 

A Pesterzsébeti Egyesített Óvoda pedagógiai programja a mindenkor hatályos köznevelési 
törvények alapján, rendszeres időközönként felülvizsgálatra és értékelésre kerül. Az 
önértékelési és teljesítményértékelési tevékenységek alapját a nevelőmunka eredményessége, 
az intézmény működése, valamint a belső és külső elvárás rendszerekhez való illeszkedés 
képezi.  
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A folyamatok objektív, tényeken és adatokon alapuló elemzés mentén történnek. A belső 
ellenőrzés és önértékelés szabályozásának alapját az intézményi Szervezeti és Működési 
Szabályzat (SZMSZ), valamint a Teljes Körű Intézményi Belső Önértékelési Szabályzat 
képezi. A külső ellenőrzés szabályozó dokumentumai közé tartoznak az ágazati jogszabályok, 
különösen a 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről, a 229/2012. (VIII.28.) 
Kormányrendelet a nemzeti köznevelésről szóló törvény végrehajtásáról, a 20/2012. 
(VIII.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési 
intézmények névhasználatáról, továbbá az Oktatási Hivatal által kiadott Tanfelügyeleti 
és Önértékelési Kézikönyv. 

Az önértékelés az egyes tagóvodákban külön-külön történik, azonban az eredmények 
értelmezése és a fejlesztési irányok meghatározása intézményi szinten egységesen, 
összehangoltan valósul meg. Az intézmény rendszeresen figyelemmel kíséri a nevelési és 
működési feladatok eredményességét, az adatokat elemzi, és szükség esetén korrekciós 
lépéseket határoz meg. Az értékelés kiterjed a gyermekek, a munkatársak, a szülők és a külső 
partnerek véleményére, kérdőívek, interjúk, elégedettségmérések formájában. A gyermeki 
elégedettséget évi rendszerességgel, a pedagógiai programhoz illeszkedő mérőeszközzel 
mérjük. A dolgozói elégedettség vizsgálata a nevelőtestület által kidolgozott eszközökkel 
történik. A nevelőmunkát segítő dolgozók teljesítményének értékelése a jogszabályi 
elvárásokon alapulnak. 
A pedagógusok teljesítményértékelését a Pesterzsébeti Egyesített Óvoda egészére kiterjedően, 
évente végezzük az Intézményi Teljesítményértékelési Szabályzatban foglaltak szerint, a 
vonatkozó jogszabályok, különösen a 18/2024. (IV. 4.) BM rendelet a pedagógusok 
teljesítményértékeléséről, valamint az Oktatási Hivatal által kiadott útmutatók 
figyelembevételével. Az értékelési folyamat az OviKréta rendszer Teljesítményértékelési 
moduljában (TÉR) kerül rögzítésre, az intézményvezető és a kijelölt vezetők 
közreműködésével. A teljesítményértékelés tagóvodánként történik, de intézményi szinten 
egységes elvek, elvárások és szempontok szerint valósul meg. 
 

17.2. Mérési-értékelési területek 

 

Intézményi önértékelés területei 

 Stratégiai és operatív tervezés 
o Az intézmény jövőképének, céljainak meghatározása, tervek megléte, 

következetesség. 
 A pedagógiai munka feltételei 

o Személyi és tárgyi feltételek, kompetenciák, létszám, infrastruktúra, szakmai 
háttér. 

 Az óvodapedagógiai munka szervezése 
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o Napirend, heti rend, nevelési folyamat megszervezése, rugalmas 
alkalmazkodás a gyermekekhez. 

 Az óvodapedagógiai munka eredményessége 
o A nevelési célok megvalósulása, a gyermekek fejlődése, mérések és 

visszacsatolások alapján. 
 A belső kapcsolatok, együttműködések 

o Nevelőtestületen belüli kapcsolatok, teammunka, munkaközösségek, közös 
döntéshozatal. 

 Az intézmény külső kapcsolatai 
o Fenntartóval, szülőkkel, szakmai partnerekkel való együttműködés, 

kapcsolattartás formái. 
 Az intézményvezetés 

o A vezetői tevékenység értékelése: irányítás, döntéshozatal, információáramlás, 
innováció támogatása. 

 
Tagóvodai / csoportszintű visszacsatolás (helyi szinten) 

Ezek az adatok szolgálnak az intézményi önértékelés alapjául, és az alábbi szempontok 
mentén történnek: 

 Gyermekek fejlődésének dokumentálása 
 Pedagógusok megfigyelése, önreflexió 
 Szülői vélemények, elégedettség 
 Belső csoportlátogatások, szakmai beszélgetések 
 Munkatársak együttműködésének vizsgálata 

  
 
 
Használható eszközök az önértékelés során: 
 

 Önértékelési kérdőívek (szülői, dolgozói, vezetői) 
 Interjúk (vezetői, óvodapedagógusi, dajkai) 
 Megfigyelési jegyzőkönyvek (csoportlátogatás) 
 Dokumentumelemzések (PP, SZMSZ, fejlesztési terv stb.) 
 Elégedettségmérések (gyermek, szülő, alkalmazotti kör) 
 SWOT-elemzés (erősségek-gyengeségek feltárása) 
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18. 1. számú MELLÉKLET- A tagóvodák nevelési gyakorlatának jellemzői 

18.1. NYITNIKÉK SZÉKHELYÓVODA 

 

Nyitnikék Székhelyóvoda Pedagógiai Nevelési elvei 
 
„Minden gyermek egyedi csoda – feladatunk, hogy észrevegyük, megértsük, és támogassuk 

abban, hogy önmaga lehessen.” 

 

Pedagógiai hitvallásunk 

Hiszünk abban, hogy a szeretetteljes, elfogadó, biztonságot nyújtó óvodai légkörben minden 

gyermek kibontakoztathatja egyéni képességeit. Nevelőmunkánkat a környezettudatosság, az 

állatvédelem, az érzelmi nevelés és a mozgásfejlesztés egysége hatja át. Fontosnak tartjuk a 

szülőkkel való partneri együttműködést és azt, hogy a gyermekek a játékon keresztül 

tapasztalják meg a világot. 

 

Az óvoda sajátos arculata, jellemzői 

A Nyitnikék Székhelyóvoda Örökös Zöld Óvoda, Örökös Állatbarát Óvoda, Állatbarát 

Bázisintézmény, Madárbarát Óvoda címmekkel rendelkezik, ennek megfelelően kiemelt 

figyelmet fordítunk a környezet- és állatvédelemre, ami az intézmény elsődleges arculatát 

adja. 

A Nyitnikék Székhelyóvoda a környezeti nevelés, az egészséges életmódra nevelés, 

valamint az érzelmi biztonságot nyújtó nevelés hármas pillérére építi programját. Az 

intézmény sajátosságai közé tartozik: 

 A gyermekek napi rendszerességgel vesznek részt szabadban zajló 

tevékenységekben (udvari játék, séta, kertgondozás). 
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 Fontos szerepet kap az óvodai közösségi élet, a társas kapcsolatok fejlesztése, az 
együttműködés és empátia kialakítása. 

 A játék elsődlegessége minden tevékenységi formában érvényesül, mely segíti az 
önállóságot és a kreativitást. 

 A családokkal való szoros kapcsolat, szülői partnerség, aktív bevonás a 
programokba. 

 Sajátos nevelési igényű (SNI) és BTMN gyermekek integrált nevelése, 
szakemberekkel való együttműködés révén. 

 

Külső és belső sajátosságok, tárgyi feltételek 

A Nyitnikék Székhelyóvoda könnyen megközelíthető, frekventált helyen helyezkedik el. 

Barátságos, családias hangulatú, amely ideális feltételeket biztosít a nyugodt, biztonságos 

óvodai élethez. A tágas, kétszintes épületet zöld udvar veszi körül, ahol korszerű, biztonságos 

játékeszközök, mászókák, homokozók és mozgásfejlesztő eszközök biztosítják a gyermekek 

szabad mozgását, fejlődését. A természet közeli nevelést szolgálják az udvaron található 

virágágyások, magas ágyások és fűszernövénykert is, amelyek gondozásába a gyermekek 

aktívan bekapcsolódhatnak. 

Kiemelt feladatunknak tekintjük a környezet megismerésére nevelést. Valljuk, hogy aki 

szereti a természetet, az védeni is fogja, ezért „zöld szemmel” neveljük 

gyermekeinket. Környezetvédő, természetbarát tevékenységünk alapján 2011-ben elnyertük a 

Madárbarát Óvoda, 2025-ben az Örökös Zöld Óvoda, és szintén 2025-ben az Örökös 

Állatbarát Óvoda címet. 

Az óvoda belső terei világosak, esztétikusan berendezettek, gyermekközpontú kialakításuk 

révén otthonos légkört teremtenek. Az óvoda 7 csoportja az emeleten található. 

A csoportszobák jól felszereltek, változatos játékeszközök, fejlesztő eszközök, könyvek és 

kreatív anyagok állnak a gyermekek rendelkezésére. A csoportszobák gyermekbarát 

kialakításuk révén inspiráló környezetet nyújtanak a mindennapi játékhoz és tanuláshoz. Az 

óvodában külön helyiségek szolgálnak a fejlesztő foglalkozások, logopédiai ellátás, valamint 

a pszichológusi egyéni vagy kiscsoportos konzultációk lebonyolítására. 

Változatos sporteszközökkel felszerelt tornaszobában biztosított a gyermekek 

mozgásigényének kielégítése és sokoldalú mozgásfejlesztése. A földszinten található só szoba 
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és az udvaron kialakított mezítlábas park nagymértékben hozzájárul a gyermekek 

egészségének megőrzéséhez. 

 

Alkalmazott nevelési és fejlesztési módszerek 

A Székhelyóvodában a játékba integrált tanulás, valamint az élményalapú és 

tevékenységközpontú pedagógia érvényesül. Az óvodapedagógusok kiemelt figyelmet 

fordítanak a differenciált bánásmódra, az egyéni fejlesztésre, a gyermekek képességeinek 

kibontakoztatására. 

 

Egyéni fejlesztés 

A gyermekek egyéni fejlesztése az óvodapedagógus és az utazó fejlesztőpedagógus, illetve a 

logopédus közös munkájára épül. A fejlesztési tervek összehangoltan, a gyermek egyéni 

szükségleteihez igazodva készülnek el. A BTMN gyermekekkel történő foglalkozások során 

alkalmazott módszerek között megtalálható a mozgásfejlesztés, vizuális támogatás, 

játékterápiás elemek, finommotorikai fejlesztés, szociális kompetenciafejlesztés és 

részképesség-fejlesztés. 

 

Tehetséggondozás 

Az óvodapedagógusok nyitott szemlélettel figyelik a gyermekek érdeklődését, adottságait és 

lehetőséget biztosítanak a kiemelkedő képességek kibontakoztatására. A tehetséggondozás a 

napi tevékenységekbe integráltan, valamint külön tevékenységek keretében is megvalósul. 

Kiemelt területek: zene, mozgás, vizuális nevelés, anyanyelvi játékok, környezetismeret.  

 

A pedagógus szerepe 

Az óvodapedagógusok szakmai tudása, személyisége és módszertani kultúrája alapvetően 

meghatározza az intézmény működését.  

Az óvodában dolgozó nevelők: 

 Elfogadó, támogató hozzáállással fordulnak minden gyermek felé. 

 Folyamatosan képzik magukat, hogy a legkorszerűbb pedagógiai ismereteket 
alkalmazhassák. 

 Példát mutatnak az együttműködésre, a konfliktuskezelésre, a környezet iránti 
felelősségvállalásra. 
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Hagyományok, Jeles Napok 

Az óvoda életében kiemelt szerepet kapnak az évkörhöz kapcsolódó hagyományőrző 

rendezvények, Jeles Napok. Az óvoda közössége aktívan részt vesz a magyar 

néphagyományok megőrzésében, például Mihály-napi vásár, Szüret, Márton nap, adventi 

készülődés, Farsang, húsvéti készülődés, Anyák Napja, Gyermeknap, amelyek során a 

gyermekek megismerik a magyar néphagyományokat, szokásokat, dalokat, mondókákat, 

játékokat. E rendezvényekbe a családok is aktívan bekapcsolódnak, így erősítve az óvoda és a 

család kapcsolatát. 

Az óvoda környezeti nevelési szemléletét áthatják azok a programok, amelyek a természet 

tiszteletére, a fenntarthatóságra és az állatokkal, növényekkel való harmonikus együttélés 

fontosságára nevelnek. A gyerekek életkori sajátosságaihoz illeszkedő, játékos és 

élményszerű tevékenységek során mélyül természeti kötődésük, alakul felelősségtudatuk a 

környezet iránt. Ilyen az Európai Autómentes Nap, Állatok Világnapja, Víz Világnapja, 

Föld Napja, Madarak és Fák Napja. 

 

Külön tevékenységek, tanfolyamok 

A szülők igényeihez és a gyermekek érdeklődési köréhez igazodva az óvodában különféle 

tanfolyamok és foglalkozások működnek, például: 

 Néptánc 

 Gyermekjóga 

 Gyermektánc 

 Angol nyelvű játékos foglalkozás 

 Zene Ovi  

 Ovi Foci 

 Birkózás 

 Úszás 

 Korcsolya 

Ezek a programok nemcsak színesítik a hétköznapokat, hanem a gyermekek sokoldalú 

fejlődését is elősegítik. 
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Óvodai kapcsolatok 

A Nyitnikék Székhelyóvoda nagy hangsúlyt fektet a szakmai együttműködésekre, melyek 

támogatják a pedagógiai munka folyamatos megújulását és színvonalának emelését. 

Óvodánk aktívan együttműködik: 

 szakmai szolgáltatókkal (pl. Pedagógiai Szakszolgálat), 

 civil szervezetekkel és alapítványokkal (pl. környezetvédelmi, állatvédelmi 
programok lebonyolítása érdekében), 

 művészeti és kulturális intézményekkel (pl. könyvtár, bábszínház, múzeum), 

 valamint általános iskolákkal, mely elősegíti az óvoda-iskola átmenet 
megkönnyítését. 

E kapcsolatok hozzájárulnak ahhoz, hogy a gyermekek sokszínű élményekkel gazdagodjanak, 

a pedagógusok pedig korszerű, naprakész módszertani ismeretekkel dolgozzanak. Az 

együttműködések révén közösségépítő, értékalapú nevelés valósulhat meg. 

 

                                                                                        Finé Tatarek Zsuzsanna 

                                                                                              Tagintézmény-igazgató 
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18.2. BÉKAPORONTY TAGÓVODA 

 

Békaporonty Tagóvoda Pedagógiai Nevelési Elvei 

 

Pedagógiai hitvallás 

 

Nevelési filozófiánk mottója: „Keresem minden gyermek saját titkát, és azt kérdezem: 

hogyan segíthetném abban, hogy önmaga lehessen.” (Janus Korczak) 

Hisszük és valljuk, hogy a gyermeknek szeretetre, megértésre, érzelmi biztonságra és olyan 

óvodai légkörre van szüksége, ahol jól érzi magát és lehetősége nyílik a folyamatos fejlődésre. 

Ezért fontos számunkra, hogy szeretetteljes, nyugodt, derűs és biztonságot adó környezetben 

neveljük a ránk bízott gyermekeket, ahol a gyermeki esélyek erősödnek, a hátrányok 

minimálisra csökkennek. 

Meggyőződésünk, hogy a tapasztalatszerzés, az élmények átélése a legjobb út a fejlődéshez, 

ezért a gyermekek aktív, cselekvő részvételére alapozunk. Fontos értéknek tarjuk a 

gyermekek játékhoz való jogának elismerését, a szabad játék feltételeinek biztosítását. 

Törekszünk a gyermekek játékos formában történő komplex, differenciált fejlesztésére. 

Gyermekközpontú, inkluzív szemléletmódunk képessé teszi nevelőközösségünket a sajátos 

nevelési igényű gyermekek integrált nevelésére is. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek 

társként tekintsenek egymásra. Segítsék, bátorítsák egymást, örüljenek egymás sikereinek. 

Szeretnénk elérni, hogy az óvodánkba járó gyermeket a környező világra nyitott, érdeklődő, 
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azt megismerni vágyó attitűd jellemezze. A jövő megtervezéséhez és megéléséhez szükséges 

egyéni és közösségi készségei, képességei erős alapként szolgáljanak. Reménységünk, hogy a 

természet –, az állatszeretet és - védelem is áthatja majd egész életüket. 

 

Tagóvoda bemutatása  

 

A Békaporonty Tagóvoda a Kis-Duna-part és a Gubacsi-híd közelében található társasház 

földszintjén lévő lakások egybenyitásával lett kialakítva.  Óvodánk elhelyezkedése 

tömegközlekedési szempontból kedvező, mert nagyszerű lehetőséget biztosít közelebbi- 

távolabbi helyszínek megközelítésére.  

1957 óta működünk lakásóvodaként. 2006-ban bővítették, akkor nyerte el jelenlegi méretét.  

Tagóvodánk négy - vegyes életkorú - csoporttal működik, melyek közül az egyik csoport 

angol-magyar kétnyelvű csoportként funkcionál. A vegyes életkorú csoportszervezést 

pozitívumként éljük meg, hiszen a gyerekek nagyszerű lehetőséget kapnak az egymástól való 

tanulásra. 

Óvoda udvarunkon négy csoport napi szinten találkozik egymással, így a személyes ismertség 

nagyszerű alapot biztosít az óvodai szintű programok, események élményként történő 

megélésére. Büszkék vagyunk arra, hogy úgy működünk, mint egy nagycsalád.  A hozzánk 

járó gyermekek nagy része a környéken lévő emeletes házak egyikében él, ezért fontos 

feladatunknak tartjuk, hogy a nálunk nevelkedő gyerekek élő, eleven kapcsolatba kerüljenek 

az őket körülvevő természettel. Kiemelt feladatunknak tekintjük a környezet megismerésére 

nevelést. Mindennapjainkat áthatja a természet szeretete, védelme, és a természethez való 

pozitív érzelmi viszony kialakítása. Környezetvédő, természetbarát tevékenységünk sok-sok 

évre visszamenőlegesen magas színvonalon végzett. Erről tanúskodik az egyik legnagyobb ez 

irányú elismerés: a 2016-ban elnyert „Örökös Zöld Óvoda” cím. 2025-ben ismét 

gazdagodtunk: megszereztük a „Madárbarát kert” elismerő címet. A Természetvédelmi 

Oktatóközpontok Országos Szövetségének 1998 óta vagyunk tagjai. 

 

 

 

Tárgyi feltételek 
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Tárgyi feltételeink adottak. Eszköztárunk bővítése a költségvetési kereten kívül, önerőből és a 

pályázatokon nyert pénzeszközök felhasználásával folyamatosan történik.   A berendezés és 

bútorzat nagyrészt természetes anyagokból készült. Elrendezésük lehetőséget nyújt arra, hogy 

a kisebb játszócsoportok félrevonulhassanak, elmélyülten játszhassanak. Az SNI-s, BTMN-s, 

gyermekek fejlesztéséhez rendelkezünk a gyógypedagógus által javasolt fejlesztőeszközökkel. 

Minden csoport rendelkezik saját öltöző résszel, míg a mosdóhelységen két csoport osztozik 

egymással. Tornaszobánk nincs, só szobával viszont rendelkezünk. 

Nagy hangsúlyt fordítunk a dekorálásra: az évszak, az ünnep, a jeles nap adta jelképek, 

motívumok megjelenítésére, hiszen a nevelési év során programjaink a környezeti jeles napok 

köré épülnek, a magyar néphagyományok beépítésével. 

Az óvodánk udvarán telepített bokrok, fák biztosítják a védettséget, s mellette a tiszta levegőt 

és a természetes árnyékolást. Az udvar eszközellátottságát igyekszünk fejleszteni, az 

elhasználódott játékokat pótolni. Vannak AYRES-terápiás eszközeink: lengőhinta, 

mérleghinta, csúszda, rugós játékok is. Szülői segítséggel alakítottuk ki a mezítlábas 

lépegetőt, a mini tanösvényt - benne a meteorológiai állomással, bogár-, rovar- és 

madárhotellel -, a magaságyást, konyhakertet, gyógynövénykertet, és a virágos kertet. A 

jövőben mesekert megvalósítását is tervezzük.  A kerítés 2025-ben felújításra került. A 

közeljövőben jó lenne, ha megvalósulhatna régóta dédelgetett álmunk: az udvar 

gumiburkolattal történő lefedése. 

 

Nevelési gyakorlat a tagóvodában  

 

Nevelőtestületünk egyetért abban, hogy a gyermek fejlődését legjobban úgy segítjük, ha 

biztosítjuk számukra a közvetlen tapasztaláson és az aktív cselekvésen keresztül történő 

tanulást. Ezért előnyben részesítjük az élménypedagógiát. A módszer alkalmazásához 

szükség eszközöket többnyire pályázatokon nyerjük.  

Örökös Zöld Óvoda lévén a műveltségterületek közül prioritást élvez a külső világ tevékeny 

megismerésére nevelés. A környezettudatos magatartás megalapozása a gyermekek 

érdeklődésére, aktivitására építve, közvetlen tapasztalatszerzéssel, játékos feladatok 

szervezésével, illetve felnőtt közvetítésével valósul meg. A természet és környezetünk 
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megismerése, a gyermekek fejlesztése mikró csoportokban történik. Az élmény- és 

tapasztalatszerző séták, megfigyelések alkalmával. 

 Fontosnak tartjuk az óvodánk közvetlen környezetének megismerését, elfogadtatását, 

megszerettetését, s azt, hogy ez a gyermekekre pozitívan hasson, mert így 

biztonságérzetük hamarabb kialakul, érdeklődőbbé, kíváncsibbá, nyitottabbá válnak.  

 A természeti környezet megismerése szorosan kötődik az évszakok változásához. 

Megfigyeljük az évszakok színeit, jelenségeit, növényeit, időjárását, közben gyűjtjük 

azokat a dolgokat, amiket a „természet már elengedett”: termést, kavicsot, levelet, 

ágat, üres csigaházat.  

 A szabadban és az élősarokban is lehetőség van ültetésre, csíráztatásra, hajtatásra, 

rügyeztetésre, a fejlődés folyamatos megfigyelésére. Ezért fontosnak tartjuk, hogy 

minden csoportban legyen évszaknak megfelelően aktualizált természetsarok.  

 A környezetünk megismerését elősegítő eszközöket rendszeresen használjuk (nagyító, 

távcső, bogárnéző, fényképezőgép, szélzsák stb.). 

 Gyermekeinket az udvari munkavégzésbe napi szinten bevonjuk, melyhez 

gyermekméretű eszközök egyre bővülő készletét biztosítjuk (seprű, ásó, gereblye, 

kapa stb.). 

 A természetben szerzett élmények elmélyítését, a komplexitás biztosítását vizuális 

alkotások, zenei, mese- és versanyag kapcsolásával segítjük elő.  

 Törekszünk arra, hogy megismerjék a lakóhelyük, városuk, kerületük jellegzetességeit, 

nevezetességeit, és megfigyelhessék az ott dolgozó felnőttek munkáját. Ellátogatunk 

színházba, múzeumba, könyvtárba, tűzoltóságra, postára, piacra, vasútállomásra, 

pékségbe stb.  

  Részt veszünk az élményt adó, tudást, ismeretet gazdagító kerületi rendezvényeken. 

 Megismertetjük a helyi sajátosságokat, szokásokat, a népi hagyományokat, 

hagyományőrző csoportokat, a tárgyi kultúra értékeit (pl. Kékfestő Múzeum, 

Hajómalom Ráckeve). 

 Figyelünk arra, hogy a gyermekekkel minél több közlekedési eszközt ismertessünk 

meg használat közben, és alapvető közlekedési szabályokat óvodán kívül gyakorlatban 

alkalmazzunk. Az utazások során megalapozzuk a helyes viselkedési szokásokat. A 

biztonságos kerékpáros közlekedést gyakorolják óvodánk közlekedési pályáján.  
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 Az esztétikus udvar és kert megteremtésével a gyermekeket megtanítjuk a 

környezetünk védelmére, a természet megóvására, és szépségeinek észrevevésére.  

 Közvetlen környezetünkben és a séták alkalmával felhívjuk a figyelmet a káros 

környezeti hatásokra. A tudatos szemléletmód megalapozása érdekében 

bekapcsolódunk a különböző környezetvédelmi akciókba (autómentes nap, takarítási 

világnap, szelektív hulladékgyűjtés stb.). 

 A „zöld jeles napokat” szervezetten ünnepeljük. Vannak állandó megfigyelési 

helyeink: a közeli Duna part, a Soroksári Botanikus kert, Dunaharaszti Parkerdő. 

 Erdei Óvoda programon belül állandó és megújuló helyszínek látogatásával 

gazdagítjuk az iskolába menő gyermekek ismeret- és élményszerzés lehetőségeit. 

 

Törekszünk arra, hogy a gyermek mindenekfelett álló érdeke érvényesüljön, hiszen a 

gyermeki személyiség egyedi, megismételhetetlen. Ennek megfelelő bánásmódban, személyre 

szabott törődésben, figyelemben, tiszteletben, szeretetben és a másságának elfogadásában 

részesítjük őt. Az integráció során esélyegyenlőséget biztosítunk a hátrányos szociokulturális 

környezetből érkező és a migráns gyermekek számára is.  

 

Személyi feltételek - óvodai dolgozók 

 

Személyi feltételeink adottak, minden csoportban képzett, nagy tapasztalattal rendelkező 

óvodapedagógus és dajka biztosítja a gyermekek fejlődését. Óvodapedagógusaink nyitottak az 

új ismeretek iránt. Folyamatosan megújuló pedagógiai szaktudással személyre szólóan 

közvetítik az értékeket, ismereteket. Három fő óvodapedagógus szakvizsgával rendelkezik, 

egy fő óvodapedagógusnak fejlesztőpedagógus képesítése is van. Az óvodapedagógusok 

nevelő munkáját négy szakképzett dajka segíti. Rajtuk kívül pedagógiai asszisztensünk is 

aktívan részt vesz a csoportok életében, a csoporton belüli egyéni fejlesztések, illetve a 

csoportközi tevékenységek megvalósulásának eredményességében. Hetente egy nap 

pszichológus kíséri figyelemmel a gyermekek szociális viselkedését.  Szükség esetén a szülők 

és óvodai dolgozók egyéni konzultációs igényeit is kielégíti. A logopédiai, illetve 

gyógypedagógiai megsegítésre szoruló gyermekek szakszerű fejlesztése helyben történik. Az 

óvodapedagógusok napi szakmai kapcsolatban vannak az óvodába látogató szakemberekkel, 
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így az egyes helyzetek kezelése, a fejlesztések csoporton belüli megvalósítása sokkal 

gördülékenyebben megy.   

Napi négy órában biztosított konyhás és kertész is. Ezen munkakörök betöltése nagyban segít 

a dajkák leterheltségének könnyítésén.   

 

Óvodai hagyományok, programok 

 

Ünnepek, rendezvények, 

programok 

Nevelési tartalma 

TAKARÍTÁSI 

VILÁGNAP  

Környezetünk rendbetétele, szelektív hulladékgyűjtés kiemelt 

helyen kezelése. 

Európai 

AUTÓMENTES Nap 

A biztonságos közlekedéshez szükséges érzelmi, erkölcsi, akarati 

tulajdonságok alakítása.  

MIHÁLY-NAPI 

VÁSÁR 

Néphagyománnyal való ismerkedés, a néphagyomány tiszteletére 

nevelés, közösségépítés a családok bevonásával. 

ÁLLATOK 

VILÁGNAPJA HÉT 

Állatok megismertetése természetes környezetükben.  

Védelmük, a róluk való gondoskodás előtérbe helyezése. 

SZÜRETI HÉT 

 

Néphagyománnyal való ismerkedés, a néphagyomány tiszteletére 

nevelés. Must készítése, szüreti felvonulás. 

BETAKARÍTÁS 

HETE 

Természethez való pozitív érzelmi viszony alakítása, ismerkedés 

az őszi zöldségekkel, azok hasznával, felhasználási módjaikkal. 

MÁRTON-NAPI HÉT 

 

Néphagyománnyal való ismerkedés. Zárás: barkácsdélután a 

szülőkkel, „libás uzsonna”, lámpás felvonulás a szülőkkel. 

ADVENTI 

GYERTYAGYÚJTÁS 

Közös gyertyagyújtás. Lecsendesedés, szeretetadás, 

szeretetnyilvánítás. A 4. alkalom a szülőkkel közösen történik. 

MIKULÁS  Ünnepvárás, a közös készülődés, a titok, az öröm átélése.  

LUCA - NAPI 

KOTYOLÁS 

Néphagyománnyal való ismerkedés, a néphagyomány tiszteletére 

nevelés. 

MADÁRKARÁCSONY Madarainkról való gondoskodás, védelem. 

GYERMEKEK 

KARÁCSONYA 

Csoportonkénti ünneplés, ajándékosztás. 
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EGÉSZSÉGHÉT Az egészség védelmének, megőrzésének tudatosítása, változatos 

programokkal figyelemfelhívás. 

MEDVE-HÉT Természethez való pozitív érzelmi viszony alakítása. 

FARSANG- 

KISZEBÁB ÉGETÉS 

Vidám télbúcsúztatás. Teremdíszítés, jelmez, versenyjáték, ének, 

tánc, farsangi lakoma. Közösségépítés. 

MÁRCIUS 15. Huszárokkal kapcsolatos történetek, vonulós, katonás játékok. 

Kokárda- és pártakészítés. Megemlékezés. 

VÍZ VILÁGNAPJA 

HÉT 

Interaktív nap szervezése, víz közeli kirándulás. A víz 

fontosságának kiemelése. Megbecsülése: óvás, takarékoskodás. 

HÚSVÉT 

 

Húsvét néphagyományainak megfelelően tojásfestés, tojásfa 

állítás, locsolkodás. 

 

FÖLD NAPJA HÉT 

Környezet, udvarszépítés családokkal közösen. A bolygómentés 

egyéni és közösségi felelősségvállalásának tudatosítása. 

MÁJUSFA ÁLLÍTÁS Májusfa állítás az óvoda udvarán. Férfi- és női szerepek, 

udvarlás. 

ANYÁK NAPJA Ajándékkészítés, ajándékozás, vers – ének, meghitt légkör. 

Anya- gyermek kapcsolat erősítése.  

 

MADARAK ÉS FÁK 

NAPJA HÉT 

Az erdő, a fák védelmének, a bolygó „tüdejének” megóvása 

fontosságának tudatosítása, a madarak ökológiai szerepének 

megismertetése interaktív módon. Közös óvodai kirándulás. 

GYERMEKNAP Vidám játékok, programok.  Reális önkép, önbecsülés 

támogatása. 

ÉVZÁRÓVAL 

EGYBEKÖTÖTT 

BALLAGÁS 

Az emberi élet fordulóihoz fűződő szokások magatartásformáló 

hatásának kiaknázása. Zenés-táncos, énekes, verses műsorral. 

ERDEI ÓVODA Természethez való pozitív érzelmi viszony alakítása az iskolába 

menő gyermekek számára. 

Óvodai szolgáltatások  

 

Só szoba 
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Óvodánk só szobával rendelkezik, mely előnyét igyekszünk több szinten is kihasználni. 

Csoportszinten (csoportbontással) olyan tevékenységeket szervezünk, melyek során a tiszta 

levegő befogadása hatványozottan érvényesül (éneklés, verselés, mesélés, kiscsoportos 

drámajátékok, anyanyelvi gyakorlatok). Egyéni fejlesztéseknek is teret ad a só szoba. 

Logopédusunk a logopédiai fejlesztéseket, a fejlesztő pedagógus a BTMN státusszal 

rendelkező gyermekek fejlesztését valósítja itt meg. 

Délelőtt megvalósuló csoportközi tevékenységek  

Jégkorcsolya és úszás: a Pesterzsébeti Jégcsarnok és az Uszoda működési idejében, heti 

rendszerességgel, önkormányzati támogatással, szakképzett oktató irányításával fél éven 

keresztül tanulnak korcsolyázni, illetve úszni az érdeklődő gyermekek.  

Délután, ébredést követően megvalósuló csoportközi tevékenységek  

Jóga: alapvető jógamozdulatok, nyújtások elsajátítása gyermekjóga oktató segítségével.  

Angol: mondókákon, dalokon, játékos feladatokon keresztül ismerkednek az angol nyelvvel.  

Dúdoló: zenei készség, és hallásfejlesztés. 

Hittan: hitoktató közreműködésével a keresztény hitélet alapjaival történő ismerkedés. 

Népi Tanoda és Színjátszás: népi ismeretek átadása és jeles mozgó ünnepek színpadra vitele.  

Óvodai kapcsolatok 

Soroksári Botanikus Kert: környezettudatos neveléssel kapcsolatos programokon való 

részvétel (pl. őszi betakarítás megfigyelése). 

Szociális- és családsegítő: családok számára érzékenyítő programok ajánlása, 

gyermekprogramban való részvétel (pl. arcfestés gyermeknapkor). 

PIKKK Pesterzsébeti Ifjúsági Környezetvédelmi- és Kulturális Klub: állatsimogató 

szervezése. 

Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület: Madárvédelemre nevelés. 

Földesi Madár suli: betanított madarakkal történő bemutató foglalkozás.  

TÚRÁ- Zoo mini állatkert: egzotikus állatokkal való ismerkedés. 

                                                                                          Laska Erika 

                                                                                 Tagintézmény-igazgató 
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18.3. BÓBITA TAGÓVODA 

 

BÓBITA TAGÓVODA PEDAGÓGIAI NEVELÉSI ELVEI 

 

„Minden gyermekben megvan a cselekvési vágy és a világmindenség megismerésének igénye, 

csak annak kibontakoztatását kell elősegíteni.” 

(Maria Montessori) 

 

Pedagógiai hitvallás 

Átgondolt szakmai munkánkkal olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik az új társadalmi 

kihívásoknak megfelelően rendelkeznek az együttéléshez, a konfliktus kezeléséhez és 

elviseléséhez szükséges alapvető készségekkel. 

Érzelemviláguk gazdag, a szépet, a jót, az esztétikumot felfedező, az értékeket megbecsülő 

személyiségek. A művészet iránti érdeklődés belső igényük. 

Megfelelő szintű kommunikációval, pozitív személyiségjegyekkel bírnak, képesek a 

csoportban való együttműködésre, a kooperatív, egymástól való tanulásra. 

Tisztában vannak, ismerik saját képességeiket, a megszerzett tudást a gyakorlatban 

alkalmazni tudják. A projektben való tanulási folyamat által kialakul bennük, a projektben 

való gondolkodás szemlélete, gyakorlata. Képesek az ismeretek önálló felkutatására. 

Nyitottak a tanulásra, az új befogadására, személyiségükben kreatívak, gazdag 

képzeletvilággal, a kompetenciaérzés alapjaival rendelkeznek. Büszkék saját képességeikre, 

egyéniségükre, egészséges önbizalmukra.  
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Fontosnak tartják és óvják saját egészségüket, belső igényükből fakadóan aktív részesei a 

környezetvédelemnek. Életkori sajátosságaiknak megfelelően értékelik és becsülik 

lakókörnyezetüket, rendelkeznek a lokálpatrióta szemlélet alapjaival.  

Szociálisan, testileg, értelmileg és lelkileg fejlettek, nyitottak, érdeklődőek, az új iránt 

fogékonyak, a gazdag érzelemvilágúak, a művészi értékekre odafigyelők, azokat élvezni tudó 

személyiségek. 

 

Tagóvoda bemutatása  

A Bóbita Tagóvoda Pesterzsébet városközpontjában, lakótelepi környezetben található. 

Földrajzi elhelyezkedését tekintve több szempontból előnyös. Egyrészt a biológiai feltételek 

tekintetében, jó levegőjű, a forgalmas utaktól távol helyezkedik el, zöldterületekkel, 

játszóterekkel körülvett miliő. Másrészt a társadalmi környezet, a nevelési feltételrendszert 

szolgáló közintézmények közelsége is kedvező lehetőségeket biztosít. Az intézmény 6 

csoporttal rendelkezik, valamennyi osztatlan szerkezetű. 

Óvodánk 1986-ban épült. Az épület belső tagoltsága, átlátható, nyitott nagyméretű tereket 

eredményez, amelyek kedvező feltételeket biztosítanak a gyermekek mozgásigényének 

kielégítése mellett a különböző programok lebonyolítására is.  

Az épület előtti 250 m2-es egybefüggő terasz lehetőséget ad a mobil szobai berendezések 

kihelyezésére, mozgásra.  

Füves, gondozott udvarunkon a gyermekek egészséges mozgásigényét EU-szabványos udvari 

játékok és sporteszközök elégíti ki. Az ütéscsillapítás gyöngykavicságy kialakításával valósul 

meg. Rendelkezik még az óvoda egy belső udvarral, amelyek egy csoport részére mozgásos 

játékok szervezését teszi lehetővé. 

Az egymás mellett elhelyezkedő 6 csoportszoba berendezése megfelelő, az 

óvodapedagógusok, az óvodai alapítvány segítségével folyamatosan újítják.  

Az épületen belüli mozgáslehetőséget a 2 tornatér biztosítja, ahol mozgásos játékokat 

szervezhetik meg az óvodapedagógusok.  

A nevelőmunkát kiegészítő tevékenységekre rendelkezésre áll egy logopédiai szoba, egy 

elkülönített folyosórész a kézműves tevékenységnek és a zene-óvoda megszervezésére.  

A folyosón az aktuális évszaknak megfelelő, esztétikus díszítő elemek barátságos hangulatot 

teremtenek.  
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Iskolaérett óvodásaink a közeli társintézmények zenei és rajz tagozatain kezdik meg 

tanulmányaikat. Ez a körülmény, valamint az óvodapedagógusok szakirányú beállítódása 

célszerűvé tette nevelőmunkánkban a komplex esztétikai nevelés kiemelését. 

E program magában foglalja: 

 A zenei és kézműves készségek terén tehetséges gyermekekkel való külön 

foglalkozást, amely beépült az óvoda pedagógiai munkájába. 

 A művészetekkel való ismerkedést, múzeumlátogatásokat, zenei élményekkel való 

rendszeres találkozást. 

 Negyedévenként hagyományos óvodai program megrendezését „Évszakbúcsúztató” 

címen, amely komplex módon jeleníti meg az évszakhoz kapcsolódó élményeket, 

szórakoztató lehetőséget kínálva a hétköznapokban. 

 A gyermekeket körülvevő közvetlen környezet esztétikus képe, amelynek folyamatos 

karbantartása, gondozása kiemelt figyelmet kap. 

 

Intézményünkben 1998 óta, szülői támogatásból és pályázati forrásokból működtetjük  

a Pesterzsébeti Bóbita Óvodáért Alapítványt. Kiemelt célja, a gyermekek által használt 

minőségi vizuális eszközök biztosítása, a gyermekbútorok esztétikumának megőrzése, 

gyermekprogramok, fejlesztő eszközök költségének finanszírozása.  

 

Nevelési gyakorlat a tagóvodában  

A tevékenység komplex tartalmának megválasztása. A fejlesztés, a komplex esztétikai élmény 

nyújtásán keresztül valósul meg, általa a gyermekek befogadó, illetve kreatív alkotó 

résztvevők.  

A tartalom megjelenítésére szolgáló tevékenységek egymással összhangban vannak, 

egymáshoz kapcsolódnak, egymást kiegészítik.  

A komplex megvalósulás érdekében a gyermekek élményeinek, fantáziájának, 

emlékezetének, kreativitásának van jelentősége. 

Ebben a folyamatban, a fejlesztés céljától és feladatától függően, esetenként váltakozva, az 

egyik terület dominál, míg a másik kettő bevezeti, illetve lezárja. Lehetőséget nyújtva az 

átvezetésre, a tevékenységváltásra. Természetesen nem szükséges, hogy mindig, egyszerre 

mind a három lehetőség jelen legyen. 
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Ez a feldolgozási módszer nem zárja ki a többi nevelési területhez való kapcsolódást. 

 

A gyerekek nyelvi, zenei, manuális és önkifejezési képességeinek fejlesztése.  

Az esztétikai fejlesztés sikere abban rejlik, hogy az óvodapedagógus és a gyermek személyes, 

meghitt kapcsolata érvényesül. Nevelés célja, hogy a gyermekek képesek legyenek az 

irodalmi, zenei és képi értékek befogadására, élvezésére, hogy megvalósuljon a kultúra 

művészi értékeinek közvetítése.  

A magyar kultúra átörökítése érdekében megismerik és megszeretik a gyermekek a 

néphagyományt, népdalokat, népmeséket, népköltészetet és a népi tánc egyszerű elemeit. 

Óvodánkban a hangulati előkészítést és átvezetést csoportonként más-más eszközzel 

(szimbólumokkal) érjük el: furulya, meseszőnyeg, tarisznya stb. 

Az élménynyújtás során oldódik a gyermek szorongása, kialakul belső képvilága, fejlődik 

fantáziája, formálódik kettős tudata és ízlése, amely megalapozza a befogadást. Fejlődik 

akusztikus, manuális és zenei emlékezete. A zenehallgatás anyagának megválasztásánál a 

nemzeti, etnikai, kisebbségi hovatartozás is figyelembe vesszük, elősegítve ezzel a 

multikulturális nevelést. Az irodalmi élménynyújtás mellett hangsúlyt fektetünk a gyermek 

saját vers és mesealkotás képességének fejlesztésére, valamint annak mozgással, vagy 

ábrázolással történő kifejezésére.  

Kiemelt figyelemmel kezeljük és építjük be a szakmai munkánkba a nevelőtestület által 

kiválasztott kortárs, népi, valamint klasszikus irodalmi és zenei műveket. 

A komplex fejlesztéssel az alapkészségek, a jártasság megszerzése során képességekké 

fejlődnek. 

A zenei képességfejlesztés során kialakul az éneklési és ritmus készség, a zenei hallás, a zenei 

emlékezet, a mozgáskultúra. 

A nyelvi képességfejlesztés során bővül a szókincs, kialakul a helyes ejtés és a tiszta beszéd. 

Megvalósul a ritmus, a mozdulat és a szavak egysége. 

A manuális tevékenység során a képi-plasztikai kifejező képesség formálódik, komponálási, 

térbeli tájékozódó és rendező képességek fejlődnek. Az iskolára való felkészítés, az írás-

előkészítés érdekében a finommotorika fejlesztése elengedhetetlen. 
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Személyi feltételek 

Óvodánkban az óvodapedagógusok, azonos nevelési elvek alapján végzik nevelőmunkájukat. 

A mindennapokban két pedagógiai asszisztens és szakirányú végzettséggel rendelkező dajkák 

vannak az óvodapedagógusok segítségére. 

A speciális fejlesztést igénylő gyermekeknek utazó logopédust és gyógypedagógust biztosít a 

fenntartó. 

 

Óvodai hagyományok, programok (ezek leírása, nevelési tartalma) 

Intézményünk hagyományosan megrendezett óvodai programja közé tartozik az „Erzsébet-

bál” megszervezése.  

Számunkra fontos, hogy gyermekeink ismerjék szűkebb környezetüket, kerületünk 

legfontosabb intézményeit, legyenek büszkék annak értékeire.  

Kiemelt feladat magyarságunk, azon belül Pesterzsébet, mint szűkebb pátriánk 

hagyományának, kultúrájának őrzése, ápolása. 

Ennek elérése érdekében minden év novemberében "Erzsébet-hét" címmel kulturális 

programsorozatot tartunk, melynek záró programja az „Erzsébet-bál”. 

A hét folyamán énekes játékokon, meséken keresztül ismertetjük meg gyermekeinkkel az 

akkori kor szokásait, öltözékét, hagyományait, hangulatával kellemes érzéseket keltve a 

gyermekekben. A tevékenységben megvalósuló tanulás pedig amellett, hogy alkotásra 

ösztönöz, fejlesztő hatású is. 

Negyedévenként rendezzük meg hagyományos „Évszakbúcsúztató” óvodai programunkat, 

amelyen az aktuális évszakhoz kapcsolódó tevékenységi lehetőségeket kínálunk fel a 

gyermekeknek és szüleiknek, akik kedvüknek és érdeklődésüknek megfelelően válogathatnak. 

Felnőtteknek és gyermekeknek egyaránt kivételes élményt jelentenek e programok. Az 

eseményeket fényképeken örökítjük meg. 
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Óvodai szolgáltatások 

 Pesterzsébet Önkormányzatának Képviselő-testülete biztosítja az ingyenes 

korcsolyaoktatás és úszásoktatás igénybevételének lehetőségét az óvodába járó, 

tanköteles korú gyermekek számára. 

 Térítésmentes szolgáltatás szülői igény alapján a hitoktatás. 

 A tehetséggondozás a Babrálda és Zene-ovi tehetséggondozó műhelyeinkben valósul 

meg. Óvodánkban zenei és manuális képességekben kiemelkedő gyermekeink 

számára külön fejlesztési lehetőségek biztosítottunk. Ennek színterei a „Zene-ovi” és  

az „Babrálda Műhely”. A különleges technikákat és módszereket alkalmazva, illetve a 

gyermekek kiemelkedő képességeire alapozva, az átlagosnál magasabb szintre 

juttatjuk el óvodásainkat. A nyugodt, elmélyült tevékenységre, elkülönített hely áll 

rendelkezésre. Ezek a tevékenységek beépülnek az óvoda pedagógiai életébe, nevelési 

időn belül, a nevelőtestület pedagógusai végzik a tehetséggondozó műhelymunkát. 

 Több éve szervezzük az ovis focit, mely ugyancsak térítésmentes. 

 Délutáni tanfolyamunk az ovis balett, ahol a mozgásfejlesztés mellett a gyermekek 

zenei ízlésvilágának fejlesztése is fő szempont. 

 Heti egy alkalommal lehetőséget biztosítunk, angol tanfolyam igénybevételére.   

 Az alaptevékenységet bővítő többletigények kielégítése – a gyermekek mindenek 

felett álló érdekének érvényesülése mellett – a fenntartó, a szülők és az óvoda közös 

döntése alapján valósulhat meg. 

 

Óvodai kapcsolatok 

Óvodánk szakmai palettájának egyik színfoltja, hogy intézményünk akkreditált Tehetségpont. 

Három óvoda összefogásával valósul meg a Csillagocska fesztivál, ahol minden év tavaszán a 

tehetséggondozó műhelyek tehetség ígéretei mutatkoznak be.  

 

                                                                                             Kenessey Erika 

                                                                                               Tagintézmény-igazgató 
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18.4. GÉZENGÚZ TAGÓVODA 

 

Gézengúz Tagóvoda Pedagógiai Nevelési Elvei 

 

1.Pedagógiai hitvallás 

„Mindenki láthatatlan drágakövet rejt magában, akármilyennek született, s ezt csiszolni, 

formálni kell.”  

                                                                                         Marlo Morgan 

Óvodánkban a gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom 

övezi melyhez segítő attitűd párosul, legfontosabb a gyermekek „mindenekfelett álló” 

érdekeinek érvényesítése az esélyegyenlősség jegyében, ami megillet mindenkit - nem, kor, 

bőrszín, etikai, nemzeti hovatartozás, vallás, családi állapotra való tekintet nélkül. A nevelés 

lehetővé teszi és segíti a gyermekek személyiségfejlődését, a gyermekek egyéni készségeinek 

és képességeinek kibontakoztatását, differenciált fejlesztését. 

Nevelési célunk: 

 a 3-7 éves gyermekek sokoldalú harmonikus személyiségfejlesztése, egyéniségük 

kibontakoztatásának elősegítése, hátrányok csökkentése, az életkori és az egyéni 

sajátosságok és az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével, ideértve a kiemelt 

figyelmet igénylő gyermekek ellátását is 

 az iskolai közösségbe történő beilleszkedéshez szükséges személyiségvonások 
elősegítése, 

 környezetbarát szemlélet és környezettudatos magatartás kialakítása, 

 az egészséges életmód kialakítása, hagyományaink ápolása. 
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Alapelveink: 

 a gyermekek feltétel nélküli szeretete, elfogadása, tisztelete, megbecsülése, 

 az egyéni sajátosságokhoz igazodó differenciált fejlesztés, 

 a gyermeki szükségletek kielégítése, 

 érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, szeretetteljes óvodai légkör biztosítása, 

 testi-szociális, értelmi képességek egyéni-és életkor specifikus alakítása, 

 az életkornak és fejlettségnek megfelelő sokszínű tevékenység biztosítása különös 

tekintettel, a mással nem helyettesíthető játékról, e tevékenységen keresztül az 

életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodó műveltség tartalmak, emberi 

értékek közvetítéséről, 

 egyéni képességeikhez, az életkorukhoz igazodó műveltségtartalmak közvetítése, 

 szabad játék tiszteletben tartása, 

 a gyermekek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez személyi, tárgyi környezet 
biztosítása. 

Speciális alapértékek: 

 a környező világ összetett folyamatainak megértetése és a környezettudatos magatartás 
kialakítása, 

 együttműködő képesség, tolerancia, társas kapcsolatok alakítása, 

 a családban kialakult kulturális és világnézeti hagyományok figyelembevétele, 

 a nemzetiséghez tartozó gyermekek, önazonosságának, megőrzése, ápolása, erősítése, 

 a magyarság népi kultúrájának ápolása, nemzeti identitástudat erősítése. 

 

Célunk, olyan pedagógiai környezet kialakítása, ahol a befogadó attitűd természetessé válik, 

az óvodapedagógus, a nevelőmunkát segítő munkatársak, szülők, gyermekek számára 

egyaránt.  

 

 

Szemléletünk alapja a differenciálás: 

 a beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézségekkel küzdő gyermekek (BTMN), 
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 a HH, HHH-s gyermekek esetében, és a kiemelten tehetséges gyermekek esetében is. 

Az SNI gyermekek esetében a feladatunk: 

 esélyegyenlőség, fejlesztés biztosítása szakember segítségével a Szakértői Bizottság 
véleménye alapján, 

 a kiemelkedő képességek erősítése, ezáltal a hiányzó vagy sérült funkciók 
helyreállítására való törekvés. 

Alapelvünk, célunk: 

 az egyenlő bánásmód elvének teljes körű biztosítása,  

 szegregációmentesség megvalósítása, lehetőségeinkhez, feltételeinkhez mérten.  

 

2. Gézengúz Tagóvoda bemutatása  

Óvodánk Pesterzsébet kertvárosi övezetében található, két udvarrész veszi körül az épületet, 

mely kétszintes. Jelenleg három 24 fős csoporttal működünk vegyes életkorú gyermekekkel. 

Legfontosabb feladatunknak tekintjük az érzelmi biztonság, a nyugodt, derűs, 

kiegyensúlyozott, családias légkör megteremtését, ahol minden gyermek a saját ütemében 

fejlődhet, és kibontakozhat a személyisége.   

A földszinten a Csiga csoport található, az emeleten a Katica és a Bagoly csoport van. A 

csoportokhoz saját öltöző és mosdó tartozik. Minden csoport egyéni arculattal rendelkezik. A 

termek berendezései, játékai, eszközei, igazodnak a gyermekek sajátos, egyedi igényeihez. 

Esztétikusak, minden szempontból gyermekbarátnak tekinthetőek, úgy rendeztük be, hogy a 

gyermekeknek nagy játékterük legyen, zavartalanul játszhassanak. A csoportszobákba 

található bábsarok, babaszoba, fodrászüzlet, építő, illetve autós szőnyeg, kreatív asztal, mely 

egész nap rendelkezésükre áll, asztalok, ahol a fejlesztő játékokkal, társas játékokkal tudnak 

játszani a gyermekek. Törekszünk a minél színesebb játékfeltételek megteremtésére, hogy a 

gyermekek elmélyülten, zavartalanul tudjanak játszani. 

Intézményünk kiemelt sajátossága a környezetvédelem, a természet szeretetére, védelmére 

való nevelés. E mellett még nagy hangsúlyt fektetünk az egészséges életmódra nevelésre és a 

hagyományőrzésre. A természeti szépségek közvetlen bemutatásával, megfigyeltetésével, az 

óvodai kerti tó megalkotásával és annak teljes körű megújításával, a tanösvényünk rendszeres 
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használatával gyermekeink megismerkednek a környezetünk élőlényeivel és azok 

védelmével.  

Az udvaraink rendszeresen virágosítottak, gondozottak. A nagyudvar - melyet mindhárom 

csoport használ - az EU szabványoknak megfelelő, változatos, mozgásfejlesztő játékokkal 

felszerelt. Pályázaton nyert KRESZ-táblák segítik a biztonságos közlekedésre való 

felkészítést, melyhez eszközparkunkban található többféle jármű közül is válogathatnak a 

gyermekeink. Ezen felül itt található még a természet viszontagságaitól védő, fedett 

homokozó, a műfüves, akár sportolásra alkalmas pálya és a szomjukat oltó ivókút. 

Kisudvarunkat, madárbarát óvodaként, ennek megfelelően alakítottuk ki, itt hoztuk létre a 

fent említett tanösvényt. 

Fontos számunkra a gyermekeink egészségének fenntartása, megőrzése és az egészséges 

életmódra nevelése. Ennek érdekében só szobát alakítottunk ki az emeleten, mely mindhárom 

csoport gyermekei számára rendelkezésre áll. Igyekszünk a gyermekekkel megszerettetni a 

zöldségeket és gyümölcsöket, s ezek napi fogyasztására ösztönözzük őket. Kiemelt figyelmet 

fordítunk a változatos mozgásra, a mozgás megszerettetésére, fontosnak tartjuk a szabad 

levegőn való mozgást, így, ha az időjárás engedi, minden nap kimegyünk velük az udvarra. 

Gyermekeinknek lehetőséget biztosítunk, a kerületi ESMTK Birkózószakosztály 

mozgásfejlesztésére, valamint a BOZSIK programon való részvételre óvodánk 

tornaszobájában, ezzel is elősegítve a gyermekek mozgásfejlődését, a mozgás 

megszerettetését, továbbá, hogy a mindennapjaikba beépüljön, igényükké váljon a rendszeres 

testmozgás. A kerületi önkormányzat támogatásával minden nagycsoportos gyermekünk 

úszás és korcsolyaoktatásban részesül.   

3. Nevelési gyakorlat a tagóvodában  

A gyermekeknek a Pesterzsébeti Egyesített Óvoda Programjának irányelvei szerint kialakított 

napi és heti rend szerint szerveződnek a napjaik. Mindennapi tevékenységeinket a 

Kompetencia Alapú Óvodai Program négy őselemére építjük (Tűz, Víz, Levegő, Föld), 

de az évszakok változásaira, ünnepeink, jeles napjaink és hagyományaink megőrzésére, 

ápolására is nagy hangsúlyt fektetünk. A spontán érdeklődésükre, kíváncsiságukra alapozunk, 

amely a teljes személyiség fejlődését biztosítja a gyermekeknek. Integráló óvodaként a 
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differenciált fejlesztés az egyéni bánásmód és a toleranciára való nevelés alapelveit követjük. 

Szorosan együttműködünk a különböző szakemberekkel (logopédus, gyógypedagógus, 

fejlesztőpedagógus stb.) annak érdekében, hogy minden gyermek a lehető legjobban 

bontakoztathassa ki a saját képességeit, velük egyeztetve írjük a gyermekek egyéni fejlesztési 

terveit. Fejlesztjük képességeiket, bővítjük tapasztalataikat, építünk az előzetes élményeikre, 

ismereteikre. Kiemelt szerepet kap a differenciált feladatadás, a munkára nevelés, az egyéni 

fejlesztés, a felzárkóztatás és a tehetséggondozás. Nevelőmunkánkban fontos szerepe van a 

játéknak és a játékba integrált tanulásnak, hiszen ezen keresztül fejlődnek a gyermekek 

leginkább. Minden tevékenységet a játékból kezdeményezünk, ezért a feldolgozás is játékos 

jellegű. Csoportjainkban sok olyan játék van, és ezeket szívesen használjuk is, amelyeket a 

gyermekekkel közösen készítettünk. Ezek által is elősegítve a gyermekek minél zökkenő 

mentesebb iskolakezdését.  

"Csináljon bármit, ami nyitogatja szemét és eszét, szaporítja tapasztalatait. Ő azt hiszi, csak 

játszik. De mi már tudjuk, mire megy a játék. Arra, hogy e világban otthonosan mozgó, eleven 

eszű és tevékeny ember váljék belőle."      

Varga Domokos  

Óvodánkban évente két alkalommal mérjük gyermekeink fejlettségét. A mérés eredményét a 

szülőkkel fogadó óra keretében átbeszéljük, és itt nyílik rá alkalom, hogy az előttünk álló 

közös fejlesztési feladatokat is egyeztessük. Indokolt esetekben a megfelelő szakemberek 

bevonásával történik a felzárkóztatás. A felmérések nem csak azt mutatják meg számunkra, 

hogy egy-egy gyermek milyen területen van elmaradva, hanem azt is látjuk, hogy mely 

területek kimagaslóak. Így nem csak felzárkóztatni tudunk, hanem a „tehetségcsirák” 

felfedezésére is lehetőség nyílik. Szerepet kap az óvodában a tehetséggondozás is. Ennek 

érdekében (előzetes felmérések alapján) délutáni külön foglalkozásokon lehetőséget 

biztosítunk a tornára, táncra és az angol nyelvvel való ismerkedésre. Délelőtt a helyi 

sportegyesülettel kötött együttműködés keretében mozgásos formában tud megvalósulni a 

tehetséggondozás.  

4. Személyi feltételek- óvodában dolgozók  

Az óvoda dolgozói a törvénynek megfelelő képesítéssel és létszámban kerülnek alkalmazásra. 

Minden csoportunkban szakképzett óvodapedagógusok látják el a nevelő-oktató munkát. A 
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pedagógiai asszisztens segíti a gyermekek nevelését, a szakképzett dajkák pedig a gondozási 

tevékenységet. Az óvoda működéséhez a színvonalas munkához elengedhetetlen még a 

konyhai dolgozó és a kertész-karbantartó. 

 

Dolgozók Létszám adatok 

Óvodapedagógus 6 fő 

Pedagógiai asszisztens 1 fő  

Dajka 3 fő 

Konyhai alkalmazott 1 fő 

Egyéb segítő munkatárs: Kertész-karbantartó  1 fő 

 

5. Óvodai hagyományok, programok  

Fontos feladatunknak tekintjük a hagyományok átörökítését, megőrzését és figyelmet 

fordítunk arra is, hogy színvonalas programokkal tegyük emlékezetessé azokat. Közösségünk 

egyetért abban, hogy felgyorsult világunkban a népi hagyományok üzeneteinek nagy 

jelentősége van, hisz a hagyományos népi kultúra számos tekintetben értékhordozó. 

˝A gyökerek persze nem látszanak, de tudod, azok tartják a fát…˝ 

/ görög költő / 

Kiemelt figyelmet fordítunk még jeles napjainkra, ünnepeinkre, melyeket beépítünk a 

mindennapi tevékenységeinkbe. Több alkalommal látogatunk el a gyermekekkel külső 

helyszínekre, rendezvényekre (kulturális programokra, múzeumokba, Fővárosi Állatkertbe, 

Bábszínházba, kirándulásokat szervezünk stb.). A külső programokon kívül az óvodán belül is 

biztosítunk változatos élményeket a gyermekek számára (bábszínház, projekt előadások, 

zenés programok, madárbemutató, tűzoltó bemutató, természetvédelmi bemutató, huszár 

bemutató stb.).                                                                                                                                                       

Már hagyomány óvodánkban, hogy a családokkal közös programokat tartunk (Szüreti 

Mulatság, Adventi kézműves délután, Farsang, Tavaszi kertrendezés, Gyermeknap, Iskolába 

készülők búcsúja, Ballagás stb.), ezzel is segítve az óvoda és a család közötti jó kapcsolat, 

bizalom kialakítását, fenntartását. Továbbá megemlékezünk és részt veszünk bizonyos 

világnapokon és jeles napokon (Autómentes Nap, Állatok világnapja, Víz Világnapja, Föld 
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Napja, Madarak és Fák Napja stb.), ezekkel is érzékenyítve óvodásainkat a biodiverzitás és 

környezetvédelem jelentőségére.                                                                                                                   

Részt veszünk kulturális programokon, rendezvényeken. Visszatérő résztvevői vagyunk az 

Ovi-Zsaru programnak, Csillagocska Fesztiválnak és különböző eseményeknek. Lehetőséget 

biztosítunk a gyermekek számára színházlátogatásra, könyvtárlátogatásra, báb-, és zenés-

előadásokon való részvételre. Ezzel is támogatva a gyermekek minél sokoldalúbb 

személyiségfejlődését, szélesítve látókörüket. 

 

6. Óvodai szolgáltatások 

Óvodánkban előzetes felmérések alapján délelőtti, illetve délutáni külön foglalkozásokon 

vehetnek részt a gyermekek. 

 

Délelőtt Délután 

ESMTK Birkózószakosztály mozgásfejlesztése Okos Tesi 

BOZSIK- Foci Tánc 

Úszás  Angol 

Korcsolya Hittan 

Só szoba használata  

 

7. Óvodai kapcsolatok 

Jó kapcsolatot ápolunk a kerület valamennyi intézményével, különösen a Bolgár Nemzetiségi 

Önkormányzattal. Részt veszünk az évenkénti ingyenes paradicsompalánta osztásain, melyet 

gyermekeinkkel közösen elpalántázunk, rendszeresen gondozunk, ezzel is gazdagítva és 

közelebb hozva a természeti környezetünkhöz ovisainkat. Pályázataik, illetve rendezvényeik 

aktív résztvevői vagyunk (Baba Marta Nap, Paradicsomfesztivál, Adventi gyertyagyújtás).                      

Továbbá részt veszünk a kerület által meghirdetett pályázatokon, programokon, 

rendezvényeken. Visszatérő résztvevői vagyunk az Ovi-Zsaru programnak, Csillagocska 

Fesztiválnak és különböző sportrendezvényeknek. Ezzel is támogatva a gyermekek minél 

sokoldalúbb személyiségfejlődését, szélesítve látókörüket, növelve önbizalmukat, elősegítve 

az iskolai évek megalapozását.  
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                                                                      Elekes Enikő 

                                                                         Tagintézmény-igazgató 
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18.5. GYERMEKKERT TAGÓVODA 

 

Gyermekkert Tagóvoda Pedagógiai Nevelési Elvei 

 

Pedagógiai hitvallásunk: 

 

„A gyermek olyan,  

mint egy pillangó a szélben. 

Néhány magasabbra tud repülni,  

mint mások, de mindegyik  

a legjobb tudása szerint repül. 

Miért is hasonlítanád össze őket?  

Mindegyik más. 

Mindegyik különleges.  

Mindegyik gyönyörű.”  - Ismeretlen szerző 

 

A Gyermekkert Tagóvoda nevelőközösségének célja, hogy támogassa a gyermekek testi-, 

lelki- és értelmi fejlődését, a kreativitásuk és egyéni képességeik kibontakoztatását, és segítse 

őket abban, hogy örömmel fedezzék fel az őket körülvevő világot. Nevelési filozófiánk egyik 

legfontosabb alapelve, hogy minden gyermek saját képességei szerint és annak 

figyelembevételével nevelhető, fejleszthető, mivel a gyermeki személyiség egyedi,  
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megismételhetetlen és ennek megfelelő bánásmód, személyre szabott törődés, figyelem, 

tisztelet, szeretet és a másság elfogadása illeti meg. Legfontosabb feladatunk a 

kiegyensúlyozott személyiségfejlesztés és a biztonságos, nyugodt környezet megteremtése.  

 

A Gyermekkert Tagóvoda bemutatása 

Óvodánk Pesterzsébet zöldövezeti részén, családi házakkal és lakóteleppel körülvett területén 

helyezkedik el.  

Intézményünk 144 gyermek befogadására alkalmas, 6 csoportos, ebből kettő a földszinten 

helyezkedik el (külön bejáraton megközelíthető), négy az emeleten. Csoportszobáink 

világosak, tágasak, esztétikus gyermekbútorokkal vannak berendezve. Játékokkal és fejlesztő 

eszközökkel felszereltek, melyek gyermekbarát környezetet, biztonságot nyújtanak a 

gyermekeknek. Úgy alakítottuk ki csoportjainkat, hogy lehetőséget biztosítunk a vegyes 

életkorú csoport, illetve a homogén csoport választására is. Kettő azonos életkorú, négy 

vegyes életkorú csoportot működtetünk. Egy vegyes életkorú csoportunk kétnyelvű csoport, 

ahol a gyermekek az angol nyelvvel ismerkedhetnek. A játékos, felszabadult nyelvelsajátítás 

érdekében a szabad játék során az angolos pedagógusok angolul játszanak a gyerekekkel, a 

foglalkozásokon pedig angolul is feldolgozzák az óvodapedagógusok által tervezett 

témaköröket.  

Az óvodások mozgásigényének kielégítésére óvodánkban található tornaszoba, melyben több 

mozgásfejlesztő és sporteszköz segíti a foglalkozások változatosságát. 

Udvarunk tágas, fákkal és bokrokkal beültetett, játékeszközökkel jól felszerelt. Biztosítja a 

változatos szabad játékot és a gyermekek mozgásigényének kielégítését. A focipályánk aktív 

mozgást biztosít az ovisok számára. Az óvoda tanösvénye, a mezítlábas lépegető és a magas 

ágyásokba beültetett zöldségek, gyümölcsök hozzájárulnak a közvetlen tapasztalatszerzéshez, 

a fenntarthatósági szemléletformáláshoz és a környezettudatos magatartás alakításához. 

Madárbarát óvoda vagyunk, így nagy hangsúlyt fektetünk a madarak etetésére, itatására, 

megfigyelésére, több bogárhotel is várja a beköltözni készülőket. A madárbarát kertrészben 

elhelyezett molinó is segít a gyermekeknek a madarak felismerésében. 
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Nevelési gyakorlat a tagóvodában 

A nevelőtestület célja, hogy a családi nevelést kiegészítve biztosítsa a gyermekek egészséges, 

harmonikus fejlődését az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével. A gyermeki személyiség 

kibontakozását sokszínű, játékra alapozott, élményeken alapuló, komplex tevékenységekkel 

valósítjuk meg. Élményekben gazdag óvodai élet megteremtésére törekszünk. Fontosnak 

tartjuk, hogy az óvodai és a családi nevelés azonos elvek alapján valósuljon meg. Ehhez 

szükséges a kölcsönös bizalmat feltételező, tiszteleten alapuló, partneri kapcsolat kialakítása a 

családokkal. Kérjük a szülők aktív közreműködését, és segítőkészen közelítünk feléjük. A 

családokkal, szülőkkel való kapcsolatot közös programokkal is erősítjük. Csoportjainkban a 

gyermekek érzelmi biztonságot nyújtó, szeretetteljes légkörben játszhatnak, „tanulhatnak”, 

tapasztalhatnak, mely hatással van az érzelmi kötődéseik alakulására. Gondoskodunk testi, 

lelki és értelmi fejlesztésükről. Sok olyan tevékenységet biztosítunk, amelyekben a 

gyermekek tapasztalatokat szereznek, alakul énképük, önértékelésük, képességeik 

optimálisan, harmonikusan fejlődnek, sokoldalúan kibontakoznak. A szabad játék, a 

tevékenységekben megvalósuló tanulás és az egyéni fejlődési ütemet figyelembe vevő 

fejlesztés játékos formában történik. Differenciált pedagógiai módszerekkel, egyéni 

fejlesztésekkel biztosítjuk a tehetséggondozást és a felzárkóztatást. Nem zárkózunk el az IKT 

eszközöktől, tevékenységeinkben többször is megjelenik a projektor, laptop használata. 

A Biztonságos óvoda címmel hozzájárulunk az óvodások biztonságos és szabálykövető 

közlekedésre történő neveléséhez, a gyalogos és kerékpáros közlekedés alapvető szabályainak 

megismertetéséhez. Tagóvodánk elhivatott a fenntarthatósági szemléletformálás és a 

környezettudatos magatartás alakítása mellett is, ennek a szemléletnek az alapján a 

gyermekeket megtanítjuk a takarékoskodásra. Ezt az óvodánkban a víztakarékossággal („Vízi 

zsaru”), valamint a szelektív hulladékgyűjtéssel tudatosítjuk.  

 

Személyi feltételek 

A hat csoportban sok éves szakmai tapasztalattal rendelkező, diplomás óvodapedagógusok 

foglalkoznak az óvodásokkal. Munkájukat pedagógiai asszisztensek és szakképzett dadusok 

segítik. Intézményünkben mesterpedagógusok és fejlesztőpedagógusi szakvizsgával 

rendelkező óvodapedagógusok is támogatják a gyermekek minél hatékonyabb nevelését,  
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fejlesztését. A gyermekek étkeztetéséért 2 konyhai dolgozó, kertünk esztétikájáért és az épület 

karbantartásáért a kertész kolléga felel. 

 

Óvodai hagyományok, programok 

 Tagóvodánk elhivatott a fenntarthatósági szemléletformálás és a környezettudatos 

magatartás alakítása mellett, ezért megemlékezünk a jeles napokról: Állatok 

világnapja, Víz világnapja, Föld napja, Madarak Fák napja. Kihasználjuk azokat 

a természeti és társadalmi lehetőségeket, melyek segítik a gyermekeket a környezet 

tevékeny megismerésére. Elegendő alkalmat, időt, helyet, eszközöket biztosítunk a 

spontán és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, az ismeretek rendszerezésére, a 

környezetkultúra és a biztonságos életvitel szokásainak alakítására. Ezzel elősegítjük a 

gyermekek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését. Feladatunk, a 

környezettudatos magatartás megalapozása, a környezet védelméhez és megóvásához 

kapcsolódó szokások alakítása. A gyermekek tudjanak rácsodálkozni a természetben 

és az emberi természetben megmutatkozó jóra, szépre, tiszteljék és becsüljék azt.  

 Hagyományőrző és néphagyomány ápoló programokat, tematikus heteket, jeles 

napokat tervezünk, melynek fő célja az összetartozás, a nemzeti identitástudat és a 

közösségi élet erősítése. Ilyen az Autómentes nap, Őszvarázs hét, Márton nap, 

Mikulás, Karácsony, Farsang, Kiszebáb égetés, Március 15., Húsvét, Tavaszi 

zsongás hét, Anyák napja, Ovi zsaru, Csillagocska fesztivál, Évzáró és a 

Gyermekhét. A programok többségébe bevonjuk a szülőket is. 

 Az anyanyelvi és értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása céljából minden évben 

megemlékezünk a Népmese napjáról és a Költészet Napjáról is. Havi 

rendszerességgel szervezünk gyermekműsorokat: zenés délelőtt, bábszínház, bűvész, 

mesés-verses előadás, melyek mind a gyermekek hétköznapjait gazdagítják. 

Folyamatos kapcsolatot ápolunk a Budapest Bábszínházzal, ahova minden évben 

ellátogatunk a csoportokkal. Ezzel is támogatjuk a gyermekek pozitív érzelemvilágát, 

az erkölcsi, esztétikai érzékét és élményszerzését. Feladatunk az anyanyelv ismeretére, 

megbecsülésére, szeretetére való nevelés megvalósítása az óvodai nevelés során. 

 

mailto:egyesitettovoda@peo20.hu�
mailto:info@peo20.hu�


 

PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA 
Székhely: 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. OM azonosító: 203672       

Telefon: 06 1 244 4530 Mobil: 06 20 584 9140 
Honlap: www.peo20.hu   Email: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu   

 
 

143 

 

 Az egészséges életmódra nevelés céljából aktívan részt veszünk a kerületi 

sportrendezvényeken: Mikulás kupa, Nyuszi-váltó, Birkózó bajnokság, Fitt Óvodás 

„Olim-pici”. A Fenntartó támogatásával nagycsoportosaink részt vesznek korcsolya, 

úszás- és birkózó oktatáson. Feladatunk ezzel az óvodáskorú gyermekek egészséges 

életvitel igényének alakítása, testi fejlődésük elősegítése.  

 

Óvodai szolgáltatások 

 A Fenntartó támogatásával nagycsoportosaink a délelőtti órákban részt vehetnek 

korcsolya, úszás- és birkózó oktatáson. 

 A katolikus és a református egyház képviselői heti egy alkalommal tartanak hitoktatást 

szülői igény szerint, az érdeklődő gyerekek számára. 

 Délután többféle fakultatív, szervezett foglalkozás lehetőségét kínáljuk a 

gyermekeknek: Aerobic, Alapozó fejlesztés, Zeneovi, Bozsik foci. 

 

Óvodai kapcsolatok 

 Munkánkat segíti a Pedagógiai Szakszolgálat szakembere is. A logopédus heti 

rendszerességgel végez fejlesztéseket és segíti a gyermekek fejlődését.  

 A Benedek Elek Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény utazó 

gyógypedagógusaival is kapcsolatban vagyunk.  A sajátos nevelési igényű (SNI) 

gyermekek fejlesztését támogatják, valamint szakmai munkánkhoz nyújtanak 

segítséget. 

 A kerületi általános iskolákkal is kapcsolatot ápolunk. A tanköteles gyermekek 

szüleinek szóló szülői értekezleten a kerület iskoláinak képviselői adnak érdemleges 

tájékoztatást az intézményükben folyó nevelő és oktató munkáról. Az eredményes 

óvoda-iskola átmenet érdekében óralátogatásokat és szakmai beszélgetéseket 

szerveznek a pedagógusok részére.   

 Kapcsolatot ápolunk a Család és Gyermekjóléti Központtal. A szociális segítő nevelési 

és gyermekvédelmi kérdésekben nyújt segítséget a pedagógusoknak és a szülőknek. 

 A védőnői hálózattal szakmai kapcsolatban vagyunk. A védőnő kéthavonta 

személyesen ellenőrzi a gyermekek egészségi állapotát és egészségügyi 

dokumentumait.  
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 A fogorvos évente két alkalommal végzi a gyermekek fogászati szűrését az óvodában.  

 

                                                                                        Erdélyi Orsolya 

                                                                               Tagintézmény-igazgató 
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18.6. GYERMEKMOSOLY ÓVODA 

 

A GYERMEKMOSOLY TAGÓVODA PEDAGÓGIAI NEVELÉSI ELVEI 
 

1.  PEDAGÓGIAI HITVALLÁSUNK: 

„Minden gyermekben megvan a cselekvési vágy és a világmindenség megismerésének 

igénye, csak annak kibontakoztatását kell elősegíteni.” 

Maria Montessori 

A mi óvodánkban arra törekszünk, hogy játékos tevékenységek során, egyéni differenciált 

bánásmód alkalmazásával, játékban alkalmazott cselekvéses tanuláson keresztül fejlődő, 

egészséges életvitellel rendelkező gyermekeket neveljünk az esélyegyenlőség biztosításával, a 

különbözőség elfogadásával. 

Mindezt nagyfokú hivatástudattal és sokoldalú szakmai képzettséggel rendelkező, jó 

közösségi szellemben tevékenykedő nevelőkkel valósítjuk meg. 

Pedagógiai Programunkat ajánljuk mindazoknak, akik azonosulni tudnak céljainkkal, 

elveinkkel: 

 számunkra legfontosabb érték a gyermeki indivídum tiszteletben tartása, sokoldalú 

fejlesztése az esélyegyenlőség jegyében, 

 „az egészség az élet értéke” - az egészséges életmód megalapozása a jövő nemzedéke 

egészségmegőrzésének érdekében, 
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 a természeti és társadalmi környezet szépségeinek, értékeinek megismertetése, annak 

védelme tevékeny részvétellel szükséges, 

 Maria Montessori elve a gyermeknevelésben: „Segíts, hogy magam csinálhassam!” 

 

2. GYERMEKMOSOLY TAGÓVODA BEMUTATÁSA, HELYZETELEMZÉS 

 

 A Gyermekmosoly Tagóvoda lakótelepi környezetben helyezkedik el, Pesterzsébet 

központjában. Tiszteletben tartjuk, hogy a nevelés legfontosabb tényezője a gyermek 

közvetlen környezete a családja, amely mellett az óvodai nevelés kiegészítő, segítő szerepet 

tölt be. Kiemelten fontosnak tartjuk a családokkal történő szoros együttműködést, melynek 

alapvető feltétele a kölcsönös tisztelet és bizalom.  Elhelyezkedésünket tekintve a forgalmas 

utaktól távolabb, parkosított környezetben található intézményünk, amelynek köszönhetően 

levegője tiszta. Az óvodánk udvara zárt, biztonságos, tágas, gondozott és folyamatosan 

karbantartott. A gyönyörű árnyékot adó fák, a füvesített, bokrokkal és virágokkal teli 

madárdalos óvodakert, a változatos mozgásfejlesztő játszóeszközök, a jól felszerelt 

csoportszobák és a tornaszobánk biztosítják az egészséges és biztonságos környezetet 

óvodásaink számára.  

A környezettudatos magatartást már kisgyermekkorban szeretnénk megalapozni, hogy 

óvodásaink meg tanulják óvni, védeni és szeretni a környezetüket. Az óvoda alkalmazottai 

mindent megtesznek a 3-7 éves korosztály életkori és egyéni sajátosságaihoz igazodó 

differenciált fejlesztésére, testi és lelki szükségleteinek kielégítésére az esélyegyenlőség 

biztosításával. 

Változó világunkban kiemelt feladatunk a hazaszeretet, a nemzeti identitástudat erősítése, 

nemzeti értékeink, hagyományaink őrzése, ápolása. Ünnepeinket a jeles napokhoz igazodóan 

a szülőkkel közösen szervezzük. Kiemelt figyelmet fordítunk az egészséges életmódra 

nevelésre és az egészséges életvitel kialakítására. Az egészséges életmód megalapozását az 

„Egészségnapok” szervezésével törekszünk tudatosítani és elmélyíteni, amelybe a szülők is 

aktívan bekapcsolódhatnak. 

Nevelési módszereinket innovatív módon választjuk meg, és a hagyományos magyar 

óvodapedagógia értékei mellett 3 csoportban a Montessori pedagógia elemeit is alkalmazzuk 

a gyermekek teljes körű személyiségfejlesztéséhez.  
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Óvodánk 2017-től akkreditált „Tehetségpont” minősítéssel, rendelkezik, melynek keretében 

működik a „Topogó” mozgásfejlesztő műhely. 

Gyermekmosoly óvodánk elnyerte a „Madárbarát”, a „Biztonságos Óvoda”, valamint a „Zöld 

óvoda” címet, ezáltal a meglévő környezeti nevelési hagyományaink megfelelnek az újabb 

kihívásoknak. A 2018/2019. nevelési évben elnyert „Örökös Boldog Óvoda” program 

elősegíti a gyermekek érzelmi intelligenciájának fejlődését, önbizalmuk, önbecsülésük, 

empatikus készségük erősítését. 2017-ben kapott „Kincses Kultúróvoda” cím kötelez 

bennünket hagyományos értékeink megóvására és továbbadására az elkövetkező 

gyermekmosolyos gyermekeknek. 

 

 

3. NEVELÉSI GYAKORLATUNK 

 

Intézményünk az óvodás korú gyerekek fejlődéséhez szükséges optimális feltételekkel 

rendelkezik, pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete segíti az egészséges 

életmód és a környezettudatos magatartás kialakulását.  

Az óvoda a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés 

kiegészítője a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. Az óvodáskorú gyermek 

nevelésének elsődleges színtere a család. Az óvodapedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi 

környezete biztosítja a családon kívül az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének 

legmegfelelőbb feltételeit. Az óvodában, miközben az teljesíti a funkcióit (óvó-védő, 

szociális, nevelő, személyiségfejlesztő) a gyermekekben megteremtődnek a következő 

életszakaszba (a kisiskolás korba) való átlépés belső pszichikus feltételei. 

 

Nevelési elveinkben kiemelt szerepet kap a személyiségfejlődés kialakításánál, a készségek és 

képességek kibontakoztatásánál a befogadás, az elfogadás, a bizalom, a tisztelet, a szeretet, a 

különbözőségek elfogadása, a megbecsülés, a szabad játék, a szeretetteljes, derűs, vidám, 

élményekre épülő, tevékenységre ösztönző inger gazdag környezet biztosítása. Az otthonról 

hozott hátrányok megszűntetése, a tehetséggondozás elősegítése. 
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Pedagógiai eljárásainkat, módszereinket a gyermekek személyiségéhez igazítjuk. Kiemelt  

szerepet tulajdonítunk a szabad játéktevékenységnek, az életkorhoz és a gyermek egyéni 

képességeihez igazodó műveltségtartalmak közvetítésének, melynek biztosítása a gyermek 

számára szükséglet, a felnőttek számára kötelesség. A gyermeki személyiség 

kibontakoztatására törekszünk, biztosítjuk minden gyermek számára a magas színvonalú, 

szeretetteljes nevelést. 

Olyan gyermekeket kívánunk nevelni, akik személyiségükben nyitottak, érdeklődők, 

tevékenyek, önállók, tisztelik a másik embert, fontos számukra a hazaszeretet, a szülőföldhöz 

való kötődés, a szép magyar beszéd, a természet szeretete, a környezetvédelem, a 

fenntarthatóság elősegítése, az egészséges életmód, az érzelmi és értelmi intelligencia 

harmóniája. A szeretetteljes, támogató környezetben helyes közösségi és erkölcsi szokásokkal 

bíró, boldog, kiegyensúlyozott, befogadó, elfogadó, együttműködő és segítőkész gyermekké, 

majd felnőtté váljanak. 

 

3.1 PEDAGÓGIAI PROGRAMUNK SPECIÁLIS ELEME - MONTESSORI PEDAGÓGIA 

 

A Montessori pedagógia elemeinek alkalmazása az Egészségnevelő Pedagógiai Program 

hatékonyságának növelése és a sajátos nevelési igényű gyerekek integrált óvodai nevelésének 

figyelembevételével történik a hátrányok csökkentésével és az esélyegyenlőség biztosításával. 

Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjában és a Pedagógiai Programunkban 

megfogalmazottaknak megfelelően a Montessori csoportokban is kiemelt feladatunk a 

nemzeti identitástudat erősítése, hazaszeretet, nemzeti értékeink, keresztény kultúránk 

hangsúlyozása, az óvodánk hagyományainak ápolása a módszer segítségével. 

 

Montessori nevelésünk céljai: 

A gyerekek úgy érjék el képességeiknek legmagasabb szintjét, hogy az ismereteket a 

gyermekek lényegéből fakadó természetes kíváncsisággal tapasztalják meg. A Montessori 

pedagógus szerepe csupán az, hogy megteremtse a gyermek számára azt a környezetet, ahol 

nyugodtan és önállóan képes tevékenykedni. 

mailto:egyesitettovoda@peo20.hu�
mailto:info@peo20.hu�


 

PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA 
Székhely: 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. OM azonosító: 203672       

Telefon: 06 1 244 4530 Mobil: 06 20 584 9140 
Honlap: www.peo20.hu   Email: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu   

 
 

149 

 

A gyermeki öntevékenységhez nyújtott optimális segítségnyújtás, az akadályok elhárítása a 

gyermek fejlődése elől. A gyermek szükségletei és szellemi élet spontán kibontakoztatása, 

hogy a gyermek mindent, amire képes önállóan végezhessen el. 

A módszer lehetőséget nyújt arra, hogy a gyermekek saját tevékenységük által fejlesszék 

képességeiket, önálló, derűs, érdeklődő, gondolkodó, problémáikat felismerő és megoldani 

képes alkotó felnőttekké váljanak. 

 

Feladataink:  

 a célok elérése érdekében a Pedagógiai Programunk cél-, feladat- és tevékenység 

rendszerébe integráltan beépíteni a fejlesztési lehetőségeket 

 HHH-s gyerekek személyiségfejlesztése, tehetséggondozása, felzárkóztatása 

 egyéni fejlesztés, egyéni bánásmód 

 SNI-s gyermekek integrált nevelése 

 a hátrányok csökkentése 

Montessori nevelési alapelve: „Segíts, hogy magam csinálhassam!” 

 

3.2 TEHETSÉGGONDOZÁS 

 

Valljuk, hogy minden gyermek tehetséges valamiben, az óvónők feladata, hogy felfedezzék 

ezek csíráit. Akkreditált tehetségpontként kiemelten foglalkozunk a tehetséggondozás 

területével. Aktívan működtetünk tehetséggondozó műhelyt, melynek működési elveit, 

adminisztrációját egységes minta szerint valósítjuk meg.  

A tehetséges gyermekek fejlesztése történhet a csoportban is. A csoportban a 

tehetségfejlesztés a mindennapi cselekvéses helyzetekbe van beépítve, a gyerekek szabadon 

dönthetnek, hogy részt vesznek-e a felkínált tevékenységben. A gyermekek fejlesztése során 

fontosnak tartjuk a különleges, esetleg fejlesztésre szoruló területek mellett az átlagos 

képességek, az egész személyiség támogatását. Célunk és feladatunk a családdal való 

együttműködés a tehetséggondozás során.  

Meghatározó az óvónők megfigyelésen alapuló értékítélete. A tehetséges gyermekeknél, az 

életkori sajátosságokon túlmutatóan megjelennek az egyéniség sajátos jellemzői pl. 
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kreativitás, fokozott érdeklődés a sport vagy a művészeti ágak iránt, érzékenység, egyéni 

képességbeli fejlettség (akár a sajátos nevelési igény mellett is). 

 

3.3 SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEK INTEGRÁLT NEVELÉSE 

 

Programunk arra épít, hogy sajátos nevelési igényű gyermekek mintaként tekintik és 

érzelmileg kötődnek ép kortársaikhoz. Ez részükre spontán létrejövő húzóerőt jelent. Énképük 

és önértékelésük pozitív irányba fejlődik, csökken a függőségi beállítódásuk, nem 

hatalmasodik el rajtuk a sérültség tudata. 

A gyermekek részéről a gyermeki előítélet mentességére építünk. Ezzel a későbbi társadalmi 

integrálódás, a természetes elfogadó attitűd kialakulásának alapjait célozzuk meg, valamint 

azt, hogy megtanulják a segítségnyújtás és az elvárások helyes arányát. 

A társas kapcsolatok során a gyermekekben kialakul a különbözőség természetesnek 

tekintése, valamint a másik pozitív tulajdonságainak értékelése. 

 

4. SZEMÉLYI FELTÉTELEK 

 

Nevelőtestületünk pedagógusmodellje - az óvodapedagógus olyan személyiség, aki hisz 

abban, hogy minden gyermek egyedi, különleges emberi lény, formálható, szeretetteljes 

közegben nevelhető. 

Pedagógiai Programunk eredményes megvalósításához a személyi feltételeink megfelelőek. 

Óvodánkban több éves szakmai gyakorlattal, pedagógiai tapasztalattal rendelkező 

óvodapedagógusok, pedagógiai asszisztensek és dajkák dolgoznak. Ugyanakkor teret adunk a 

pályakezdő, gyakornok óvodapedagógusoknak, mentorálásukat szakmai team segíti. Minden 

dolgozónk nyitott a megújulásra, ezért folyamatosan képzik magukat belső és külső 

továbbképzések alkalmával. Minden dolgozónk modellt, mintát jelent gyermekeink számára. 

7 csoportunk mindegyikében 2 főiskolát végzett óvodapedagógus, 1 szakképzett dajka 

dolgozik, akikre jellemző, hogy szakmailag és emberileg is kiegészítik egymást, jó partneri 

viszonyt tartanak fenn a gyermekek fejlődése, fejlesztése érdekében. 2 pedagógiai asszisztens 

segíti a gyermekcsoportokban folyó munkát. 
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Minden alkalmazottunkról elmondható, hogy a gyermekekért végzett munkában aktív, 

segítőkész szerepet vállalnak, és mindannyian hozzájárulnak óvodai nevelésünk 

eredményességéhez. 

 

5. ÓVODAI HAGYOMÁNYOK, ÜNNEPEK 

 

Az ünnepek kiemelt jelentőségűek a gyermekek és az óvoda életében. A közös élmények által 

megteremtjük a hagyományokat, közel hozzuk a szűkebb és tágabb környezetünk eseményeit. 

Az ünnepekkel közvetítjük az egyetemes és nemzeti kultúránk értékeit, a jeles napok kapcsán 

felidézzük a népi hagyományokat. Az óvoda által szervezett közös programok, tevékenységek 

elősegítik az összetartozás érzésének elmélyülését, valamint lehetőséget teremtenek a szülők 

bevonására, a család-óvoda kapcsolatának erősítésére. 

 

 Csoportos ünnepek 

Név- és születésnapok megünneplése dallal, verssel közösen, Mikulás érkezése, advent, 

karácsony: hangulati előkészítéssel, ajándékkészítéssel, farsang: vidám délelőtt, jelmezben, 

versenyjátékok, mulatság, kiszebáb égetés, közös télűzés az óvoda udvarán, húsvét: hangulati 

előkészítés, locsolkodás, nyuszi-les, anyák napja: köszöntés, ajándékkészítés, az iskolába 

menők búcsúztatása. 

 

 Óvoda szintű rendezvények 

Kézműves játszóházak: ősszel és tavasszal, Gyermekek hete rendezvénysorozat (kirándulás, 

sportnap, mesenap, kézművesnap), Családi gyereknap, Óvodaszépítő napok, Apák Napja,   

„Egészséghét” rendezvénysorozat, Európai Hulladékcsökkentési hét, Adventi játékos délután 

a nagyszülőkkel. 

 

 Jeles napok megünneplése 

Európai Autómentes nap, Magyar népmese Napja, Állatok Világnapja, Magyar költészet 

Napja, Víz Világnapja, Föld Világnapja, Madarak Fák Napja, Környezetvédelmi Világnap, 

Zene Világnapja.  
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 Kerületi szintű rendezvények 

Reformkori Nap, Csillagocska tehetségfesztivál, Ovi-Zsaru fesztivál és játékos bemutatkozás, 

OTP Intézményi Program, Bozsik fesztivál, ESMTK Birkózó Szakosztály, Ovis fesztivál. 

 

 

6. ÓVODAI SZOLGÁLTATÁSOK 

 

Óvodánk szolgáltatása a játékos vízhez szoktatás és korcsolyaoktatás fenntartó által 

ingyenesen biztosítva a nagycsoportos, iskolába készülő gyermekeknek.   

Szülői igényeknek megfelelően: református és katolikus bibliaismeretek, zeneiskolai 

előkészítő, ovi foci, angol nyelv alapjai tanfolyam formájában, „Ficánka torna” – 

gyógypedagógus mozgásfejlesztő foglalkozás, modern tánc. 

A foglalkozások, tanfolyamok mindegyikét képzett, tapasztalt pedagógusok, oktatók vezetik a 

délutáni időszakban. 

 

 

7. ÓVODAI KAPCSOLATOK 

 

Intézményünk pedagógiai programja a gyermekek személyiségfejlesztését, egészségvédelmét, 

egészséges életmódra nevelését partnerek együttműködésével is támogatja.  

A gyermekek érdekében szoros munkakapcsolatot, személyes együttműködést alakítottunk ki 

a szakmai és külső partnerekkel egyaránt. 

Óvodába lépés előtt: Leendő szülőkkel - nyílt napok, bölcsődével, egyéb szociális 

intézményekkel  

Óvodai nevelés folyamán: fenntartóval 

Intézményen belül: szülőkkel, családokkal 

Intézményen kívül: kerületi óvodákkal, általános iskolákkal, Pedagógiai Szakszolgálattal,  

közművelődési intézményekkel, kulturális és sportlétesítményekkel, Pesterzsébet 

Önkormányzatának Humán Szolgáltatások Intézménye – HSZI Család és Gyermekjóléti 

Szolgálat és Központjával, óvodai-iskolai szociális segítőkkel, Gyermekotthonnal, 
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Anyaotthonnal, egészségügyi intézményekkel, Kisebbségi Önkormányzattal, szervezetekkel, 

civil szervezetekkel. 

 

A Kárpát-medence magyar nyelvű intézményei közötti oktatási tér kialakítása érdekében 

óvodánk a külhoni magyar óvodákkal kapcsolatépítésre törekszik, és lehetőség szerint 

szakmai kapcsolat kialakítására, fenntartására partnert/partnereket keres. 

Határon kívül:  

 

                                                                                     Tot Katalin  

                                                                                           Tagintézmény-igazgató 
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18.7. GYÖNGYSZEM TAGÓVODA 

 

 

Gyöngyszem Tagóvoda Pedagógiai Nevelési elvei 

 

Pedagógiai Hitvallásunk: 

 

„A világon mindenkinek hinnie kell abban, hogy képes valami olyasmit nyújtani, amit a világ 

nélküle nem kaphatna meg.” (Gilbert Keith Chesterton) 

 

Évek óta a szülők igényeinek megfelelően kiemelt feladatnak tekintjük a környezetvédelem, a 

néphagyomány ápolását, valamint a családokkal való hatékony együttműködést. 

Óvodai nevelésünk gyermekközpontú, befogadó, a gyermeki személyiség kibontakoztatására 

törekszünk, biztosítva minden gyermek számára az egyenlő hozzáférést. 

 

Ez az egyik alapja a család és az óvoda jó együttműködésének. 

 

 a gyermeket - mint fejlődő személyiséget - szeretetteljes gondoskodás és 

különleges védelem illeti meg; 

 a gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, s ebben az óvodák 

kiegészítő, esetenként hátránycsökkentő szerepet töltenek be; 

 az óvodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozásának 

elősegítésére kell irányulnia, az emberi jogok és a gyermeket megillető jogok 

mailto:egyesitettovoda@peo20.hu�
mailto:info@peo20.hu�


 

PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA 
Székhely: 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. OM azonosító: 203672       

Telefon: 06 1 244 4530 Mobil: 06 20 584 9140 
Honlap: www.peo20.hu   Email: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu   

 
 

155 

 

tiszteletben tartásával oly módon, hogy minden gyermek egyenlő eséllyel 

részesülhessen színvonalas nevelésben. 

 

Az óvodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatására, az emberi jogok és a 

gyermeket megillető jogok, alapvető szabadságok tiszteletben tartásának megerősítésére kell 

irányulnia az egyenlő hozzáférés biztosításával. 

A gyermeket - mint fejlődő személyiséget - gondoskodás és különleges védelem illeti meg. 

Az óvodai pedagógiai programunkban figyelembe vettük a sajátos nevelési igényű gyermekek 

óvodai nevelésének irányelvét is. 

 

Tagóvoda bemutatása (külső/belső feltételek) 

A Gyöngyszem Tagóvoda 1981-ben épült, jelenleg nyolc csoporttal működik. 

Kerületünk legnagyobb „gyöngyszeme”. A XX. kerületet átszelő, forgalmas főúttól egy 

villamos megállóra található, zárt területen, nyugodt kellemes környezetben, nyolc csoportos 

tágas, szépen berendezett csoportszobákkal, külön tornateremmel rendelkező óvoda, ahol 200 

kis gézengúznak tudjuk biztosítani a férőhelyet, a fejlődést nap-nap után. 

Udvarunkon a gyerekek nagy mozgásait segítő mozgásfejlesztő játékok találhatók.  Nyertes 

pályázatokkal és gyermekeink szüleinek áldozatos segítségével tesszük lehetővé kertünk 

folyamatos szépítését, játékaink karbantartását, gyermekeink örömére új mozgásos játékok 

beszerzését. 

Minden pályázaton igyekszünk indulni, hogy óvodánkat, és a csoportszobákat, 

felszereltségünket bővítsük, szépítsük. Kerületi szinten egyedülállóan rendelkezünk az Ovi- 

Foci pályázatban elnyert hálós-műfüves kis focipályával.  

Az Ovi- Foci pályával lehetőségünk nyílik a mozgásfejlesztésre a szabad levegőn minden 

évszakban, továbbá mozgásos tehetséggondozás kiemelt tárgyi feltételei is jelentősen 

javultak. 

Az intézmény tárgyi és személyi feltételei zökkenőmentes mindennapi működést tesznek 

lehetővé. Mind a gyermekek számára használatos játék és fejlesztő eszközök (udvari játszó 

eszközök, csoportos felszereltség), mind pedig technikai (IKT eszközök: projektor, laptop, 

tablet, Bluetooth-os hangfal, cd lejátszó) eszközpark tekintetében is kielégítően felszerelt az 

intézményünk.  
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Integráló óvoda vagyunk, ahol a sajátos nevelésű gyermekeink együtt nevelődhetnek a 

hátrányokkal küzdő és a kiemelten tehetséges gyerekekkel. Megtanulják, mit jelent a 

tolerancia, az empátia, hogy a világban akkor lehetünk boldogok, ha egymás kezét fogva 

segítjük a gyengébbeket. Magasan képzett óvodapedagógusaink, és a pedagógiai munkát 

segítő munkatársaink odaadással és szeretettel nevelik a jövő nemzedékét. 

 

Nevelési gyakorlatunk 

Óvodai nevelésünk gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a gyermeki személyiség 

kibontakoztatására törekszünk. Biztosítjuk minden gyermek számára az egyenlő hozzáférést. 

Együttműködünk a családdal, vállaljuk az inkluzív nevelés értékeinek közvetítését. 

Munkánkat az a gondolat vezérli, hogy az óvodáskor megismételhetetlen, az ebben az 

életkorban gyűjtött tapasztalatok, élmények, képességfejlesztés és a kialakult szokásrendszer 

egy életre meghatározó lehet.  

Óvodánkban a gyermek megbecsülést, szeretetet és tiszteletet élvez. Értékeljük egyéni 

megnyilvánulásait, segítjük szocializációs folyamatait.  

Intézményünkben minden felnőttnek felelősséggel vállalnia kell a modell szerepét. 

Az óvodáskor végére várhatóan a gyermek a különbözőségekkel természetes módon együtt él, 

korának megfelelő mértékben empatikus, szolidáris játszótárs, csoporttárs lesz. 

 

Óvodaképünk 

Arra törekszünk, hogy óvodánk tükrözze külső megjelenésében a harmóniát, az egységet és az 

esztétikumot. Légköre sugározza a szeretetteljes bánásmódot és az otthon érzetét.  

Élményekkel teli, gazdag tevékenységet biztosítva alakítjuk a gyermekek mindennapjait. 

Fontosnak tartjuk, hogy minden gyermek számára az adott életszakaszban megtaláljuk a 

számukra leginkább megfelelő, optimális fejlődési feltételeket. 

Programunk épít arra, hogy az óvodás gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. 

Figyelembe veszi a gyermekek egyéni igényeit, és tiszteletben tartja a kulturális sokféleséget, 

különös hangsúlyt helyezve: 

 az élmények individualizálására, 

 arra, hogy a tervezett foglalkozások keretében segítse a gyermekeket döntéseik 

 meghozatalában, 
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 a család részvételére az óvodai nevelésben. 

 az egészséges életmód hangsúlyosabb alakítása 

 a kárpátaljai határon túli kultúrával való ismerkedése. 

 a nevelőmunkában a nemzeti identitástudat erősítése. 

   

Alapelveink 

 a gyermekek feltétel nélküli szeretete, elfogadása, tisztelete, megbecsülése, 

 az egyéni sajátosságokhoz igazodó differenciált fejlesztés, 

 a gyermeki szükségletek kielégítése, 

 érzelmi biztonságot nyújtó, derűs, szeretetteljes óvodai légkör biztosítása, 

 testi-szociális, értelmi képességek egyéni-és életkor specifikus alakítása, 

 sokszínű tevékenység biztosítása - szabad játék, 

 egyéni képességeikhez igazodó műveltségtartalmak közvetítése, 

 személyi, tárgyi környezet biztosítása. 

 

Speciális alapértékek 

 a környező világ összetett folyamatainak megértetése és a környezettudatos magatartás 

kialakítása, 

 együttműködő képesség, tolerancia, társas kapcsolatok alakítása, 

 a családban kialakult kulturális és világnézeti hagyományok figyelembevétele, 

 a nemzetiséghez tartozó és a migráns gyermekek önállóságának, önazonosságának 

megőrzése, ápolása, erősítése. 

 a kárpátaljai határon túli kultúra ápolása, nemzeti identitástudat erősítése. 

                                                      

 

Célunk, olyan pedagógiai környezet kialakítása, ahol a befogadó attitűd természetessé válik, 

az óvodapedagógus, a nevelőmunkát segítő munkatársak, szülők, gyermekek számára 

egyaránt. 

 

Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek integrációja  

 

KIEMELT FIGYELMET 

IGÉNYLŐ GYERMEKEK 
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Szemléletünk alapja a differenciálás: 

 a beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézségekkel küzdő gyermekek (BTMN), 

 a HH, HHH-s gyermekek esetében, és a 

 kiemelten tehetséges gyermekek esetében is. 

Az SNI gyermekek esetében a feladatunk: 

 esélyegyenlőség, fejlesztés biztosítása szakember segítségével a Szakértői Bizottság 

véleménye alapján 

 a kiemelkedő képességek erősítése, ezáltal a hiányzó vagy sérült funkciók 

helyreállítására való törekvés. 

Alapelvünk, célunk: 

 az egyenlő bánásmód elvének teljes körű biztosítása,  

 szegregációmentesség megvalósítása, lehetőségeinkhez, feltételeinkhez mérten. 

 

 

Speciális módszerek, eszközök: 

Intézményünkben pedagógusaink plusz végzettségének, valamint személyes 

elköteleződésének, szemléletének köszönhetően az alábbi plusz speciális módszerek, 

lehetőségek, fejlesztési metódusok valósulnak meg: 

 Drámapedagógia módszere 

 Robotika alkalmazása (kiegészítő, komplex ismeretátadás céljából) 

Különleges bánásmódot igénylő gyermekek: 

• SNI   
• BTMN   
• Kiemelten tehetséges gyermek  

 

 

 

 

 

(Gyermekek védelméről és a gyámügyi 

igazgatásról szóló törvény szerint:) 

 

Hátrányos helyzetű: HH 

Halmozottan hátrányos helyzetű: HHH  
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 PEK torna beemelése 

 Ovi-foci tehetségígéretek fejlesztése 

 

Személyi feltételek: 

Intézményünk szerencsésnek mondhatja magát, mert mind a 8 óvodai csoportunkban meg van 

az ideális személyi feltételünk, két óvodapedagógus és egy dadus néni jelenlétével. Valamint 

a törvényileg megvalósítható pedagógiai asszisztens kollégáink is segítik, támogatják a 

mindennapi tevékenységeket szükség szerint az adott csoportban, 2 fő asszisztensünk látja el 

e feladatokat. Emellett saját Gyógypedagógus kolléga is jelen van az intézményben, mely 

kiemelten fontos és nagy segítség, hisz minden nevelési évben vannak kiemelt figyelmet 

igénylő gyermekeink.  

A pedagógiai munkát segítő kollégáink (dadus nénik, pedagógiai asszisztenseink) a napi 

szintű csoportos élet szervez részei. Az óvodapedagógusok számára biztos háttérként és 

társként kapcsolódnak be az aktuális projektekbe, gondozó tevékenységekbe a gyermekek 

körül. Tudásukkal, tapasztalatukkal, empátiájukkal fontos részei a gépezetnek. 

 

Hagyományaink, ünnepeink  

Célja: A mindennapokhoz kapcsolódó ünnepek, a nemzeti kultúra váljanak hagyománnyá az 

óvodai közösség számára. Az intézmény meglévő hírnevének megőrzése, illetve növelése. 

 

A tevékenység feladata: 

 néphagyományok átörökítése, a nemzeti kultúra és éltetése az életkori sajátosságok 

figyelembevételével, 

 az ünnepekhez való érzelmi ráhangolódás, 

 a szülőkkel való kölcsönös együttműködés, 

 Az óvodánk hagyományait minden csoport a saját szokásainak megfelelően tartja meg, 

melyeket a nevelési tervében rögzít. 

 

A hagyományápolással kapcsolatos feladatok: 

 A hagyományápolás az intézmény valamennyi dolgozójának feladata. 

 A hagyományápolás elsősorban a nevelőtestület feladata, amely tagjai közreműködése 

mailto:egyesitettovoda@peo20.hu�
mailto:info@peo20.hu�


 

PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA 
Székhely: 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. OM azonosító: 203672       

Telefon: 06 1 244 4530 Mobil: 06 20 584 9140 
Honlap: www.peo20.hu   Email: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu   

 
 

160 

 

révén gondoskodik arról, hogy az intézmény hagyományai fennmaradjanak. 

 Hagyományápolással kapcsolatos események, jeles napok megszervezése. 

A hagyományápolás eszközei: 

 Ünnepségek, rendezvények, 

 sporttevékenységek, 

 egyéb eszközök (pl. kiadványok). 

Az intézmény hagyományai érintik az intézménnyel jogviszonyban álló: 

  gyermekeket, 

 dolgozókat, 

 szülőket. 

 

Óvodánkban fontosnak tartják az óvodapedagógusok a hagyományok megőrzését, s figyelmet 

fordítanak arra is, hogy színvonalas programokkal tegyék emlékezetessé azokat. 

Közösségünk egyetért abban, hogy felgyorsult világunkban a népi hagyományok üzeneteinek 

nagy jelentősége van, hisz a hagyományos népi kultúra számos tekintetben értékhordozó. 

 Az ünnepélyek, megemlékezések csoportonként, illetve közösen szervezhetők. 

 Lehetőleg a csoportszobák is az ünnephez méltó díszítést kapjanak, ügyelve az 

esztétikumra. 

 Az ünnepet - kellő időt biztosítva a felkészülésre - az óvodapedagógus a gyermekek 

számára érthető tartalommal, formával tegye emlékezetessé. 

 A közösséggel kapcsolatos megemlékezéseket, hagyományokat különböző szervezési 

formában az éves óvodai munkaterv tartalmazza, amit az óvodapedagógusok saját 

csoportjukban egyedivé alakítanak, konkretizálnak. 

Az igazgatói éves tervben olyan jeles napokhoz kapcsolódó programok szerepelnek, 

amelyekbe a szülők is bekapcsolhatók. 

 

Intézményi programok:  

 

 Értekezletek: 
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 tanévnyitó, tanévzáró, szakmai értekezletek, munkatársi, munkaközösségi, 
óvónői, dajka 

 szülői értekezlet 
 

 Őszi programok: 

 Autómentes nap 
 Szüreti mulatság 
 Mihály-napi vásár 
 Állatok világnapja 
 Halloween 
 Egészség-nap 
 Levegő projekt 
 András-napi kolbásztöltés 
 Szülői fórum 
 Márton-napi lámpás felvonulás 

 
 Téli programok: 

 Adventi készülődés 
 Mikulás várás 
 Karácsonyi ünnepség 
 Télbúcsúztató, farsang 

 
 Tavaszi programok: 

 Március 15-i ünnepély 
 Barkabontó ünnep 
 Húsvéti ünnepkör 
 Föld napja 
 Nyílt napok 
 Anyák napja 
 Pünkösdölő, juniális, évzáró, ballagás 
 Egész napos kirándulások 

Óvodai szolgáltatások: 

1. Úszásoktatás/vízhez szoktatás: 

A Pesterzsébeti Önkormányzat támogatása által az oktatási, nevelési intézmények, így a mi 

óvodánkba járó nagycsoportos korosztály is, térítésmentesen részesülnek úszásoktatásban. A 

nagycsoportos gyerekek heti egy alkalommal vehetnek részt ingyenes úszásoktatáson, ahol 

szakképzett edzők segítségével vízbiztonságot szerezhetnek és elsajátíthatják az úszás 
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alapjait. A gyermekek kíséretét az óvodapedagógusok és a pedagógiai asszisztensek látják el, 

akik segítséget nyújtanak az öltözködésben a hajszárításban és a gyermekek felügyeletében. 

2. Korcsolya oktatás: 

Kerületünk sajátos lehetőséggel rendelkezik, miután elérhető közelségben a jégpályája 

minden gyermekkorosztály rendelkezésére áll. A gyerekek heti egy alkalommal vehetik 

birtokba a jeget, ahol az edzők segítségével a kezdő, botladozó lépésektől az év végére 

eljutnak bátor korcsolyázásig. Itt lehetőség nyílik a tehetséges gyerekek kiválasztására is, amit 

az edzők a szülő felé közvetítenek. (az óvodánkból már több gyermek sikeresen szerepel a 

kerület hoki csapatában). 

3. Logopédia: 

A kerületi EGYMI (utazó gyógypedagógusi hálózat által) biztosított a logopédiai fejlesztés. 

Elsősorban az 5. életévüket betöltött gyermekek részére nyújt segítséget ez a foglalkozás. A 

beszédhibák, a beszédértés és az artikuláció javítását szolgálja. 

4. Néptánc: 

Heti rendszerességgel igénybe vehető különóra. Az óvodáskorú gyermekek egyik legfőbb 

tevékenysége a játék mellett a mozgás, ami ebben az életkorban még egyszerű és természetes. 

A mozgás egyik formája a gyermektánc/néptánc, amely az óvodai ének-zeneifejlesztésben 

leginkább a körjátékban nyilvánul meg, azon belül is a páros fogást, a guggolást, a tapsot és a 

kifordulást rejti magában. 

5. Ovi balett: 

Főképp a lelkes kislányok kedvelt mozgásformája. A táncszámtalan fejlesztési lehetőséget 

hordoz magában: megalapozhatjuk például az igényes zenehallgatást, hiszen minél előbb 

találkozik egy gyermek a változatos, igényes zenével, annál előbb ismerkedik meg a 

művészettel. Ehhez a remek komplex fejlesztési lehetőséghez van mód csatlakozni táncot, 

mozgás kedvelő gyermekinknek heti rendszerességgel, délutáni külön foglalkozás során. 

6. Karate: 

Ebben a korban az elsődleges szempont, hogy a gyerekek megszeressék a testmozgást, a 

karate játékosan elsajátítható alapjait, illetve, hogy csapat- és önálló figyelmük, valamint 
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munkájuk fejlődjön. Az edzéseket rengeteg fejlesztő játék jellemzi, amelyek során a gyerekek 

úgy fejlődnek, hogy észre sem veszik, csak jól érzik magukat. Óvodánkban heti 

rendszerességgel van lehetőség csatlakozni ehhez a mozgásformához, délutáni különóra 

keretében. 

7. Játékos angol: 

A 2025/2026-os nevelési évtől kiterjesztve a délutáni választható különórák repertoárját az 

intézmény többi, „normál” csoportjába járó gyermeke számára is felkínált lehetőségként 

elindítjuk a 2x30 perces angol foglalkozásokat, tehetségfejlesztést. 

A foglalkozást vezető angol pedagógus egyik feladata, hogy a gyermekekkel megismertessék 

és megszerettessék az angol nyelvet. A játékos, felszabadult nyelvelsajátítás érdekében 

játékos tevékenységek keretében, angolul játszanak a gyerekekkel, feldolgozzák az adott 

tervezett témaköröket. 

 

Óvodai külső kapcsolatok: 

 Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt szolgálja a gyerek fejlődését. Ennek 
alapvető feltétele a családokkal való szoros együttműködés. 

 Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodába lépés előtt, 
az óvodai élet során és az óvodai élet után meghatározó szerepet tölt be a gyerek 
életében. 

 Amennyiben az óvoda nemzetiségihez tartozó gyermeket nevel, akkor kapcsolatot tart 
a nemzetiségi önkormányzattal. 

 

 

Pedagógiai munkát segítő intézmények                                                                                                                    

 Pedagógiai Szakszolgálat, EGYMI 

 Speciális képességeket vizsgáló bizottságok, intézmények 

 Gyermekotthonok abban az esetben, ha óvodánkba jár onnan gyermek 

 Gyermekjóléti szolgálat, szociális és gyermekvédelmi osztály 

 Környezetünkben lévő iskolák, óvodák, bölcsődék 
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 Pesterzsébeti sport intézmények 

 

Közművelődési intézmények 

 Csili Művelődési Központ 

 Lajtha László Zeneiskola 

 Pesterzsébeti Múzeum 

 Szabó Ervin Könyvtár 

                                                                           

 

 Boskovitzné Tóth Nikoletta 

                                                                              Tagintézmény-igazgató 
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18.8. KÉKCINKE TAGÓVODA 

 

KÉKCINKE TAGÓVODA PEDAGÓGIAI NEVELÉSI ELVEI 

 

"Arra taníts, hogy önálló lehessek, hogy büszke lehessek magamra! Hogy elgondolkozzam 

rajta, hogy képessé váljak rá, hogy eldönthessem, hogy véghezvigyem. Én magam! Mert ez az 

út vezet el a gyermeki lét végső céljához, a boldog felnőttséghez." (Maria Montessori) 

 

 PEDAGÓGIAI HITVALLÁS 

 

Nevelési elveinkben kiemelt szerepet kap a személyiségfejlődés kialakításánál, a készségek és 

képességek kibontakoztatásánál a befogadás, az elfogadás, a bizalom, a tisztelet, a szeretet, a 

különbözőségek elfogadása, a megbecsülés, a szabad játék, a szeretetteljes, derűs, vidám, 

élményekre épülő, tevékenységre ösztönző inger gazdag környezet biztosítása. Az otthonról 

hozott hátrányok megszűntetése, a tehetséggondozás elősegítése. Megvalósításához szorosan 

együttműködünk a legközvetlenebb nevelési partnerünkkel, a családdal.  

Pedagógiai eljárásainkat, módszereinket a gyermekek személyiségéhez igazítjuk. Kiemelt 

szerepet tulajdonítunk a szabad játéktevékenységnek, az életkorhoz és a gyermek egyéni 

képességeihez igazodó műveltségtartalmak közvetítésének, melynek biztosítása a gyermek 

számára szükséglet, a felnőttek számára kötelesség.  
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Az esélyegyenlőség keretein belül a migráns gyermekek érdekében is megteremtjük a 

feltételeit a nyelvi és multikulturális nevelésen alapuló integrációs lehetőségnek. Az óvodai 

nevelés során különös gonddal ügyelünk az önazonosság megőrzésére, ápolására és 

erősítésére. 

A már kialakult hagyományainkra építve határozzuk meg alapvető feladatainkat. Az óvó, 

védő nevelési és szociális feladatokat a szülői igények figyelembevételével, sajátos szervezeti 

keretek és formák között valósítjuk meg. 

Az óvodai nevelőmunkába bevonjuk a különböző társadalmi, közművelődési, egészségügyi, 

gazdasági és egyéb szervezetek képviselőit. 

Teret engedünk azoknak a személyiségformáló tevékenységeknek, amelyek az óvodai 

program célkitűzéseit segítik és tudatosabbá, hatékonyabbá teszik a gyermekek iskolai 

közösségbe való beilleszkedését.  

 

 TAGÓVODA BEMUTATÁS 

 

A Kékcinke Tagóvoda a kerület központjához közel, lakótelepi környezetben helyezkedik el. 

6 csoportjában családias, szeretetteljes légkörben töltik napjaikat a gyermekek. 

Csoportszobáink jól felszereltek, varázslatos játékeszközökkel csábítva, igazi 

mesebirodalomba juttatva a hozzánk érkezőket. Tornaszobánk jól felszerelt, minden feltétel 

adott a gyermekek egészséges életvitelének, mozgásának fejlesztéséhez. 

Az óvoda kertje igazi gyöngyszem, „Madárbarát” minősítéssel rendelkezik, gazdag növény- 

és madárvilágával kiváló lehetőséget biztosít a gyermekek környezettudatos magatartásának 

alakításában. Óvodásainkat a természet szeretetére, környezetünk védelmére neveljük. 2017-

ben bevezetésre került „Zöldike kertbarát programunk”, mely nagy hangsúlyt fektet 

élővilágunk, szűkebb, tágabb környezetünk megismerésére. Kirándulásaink, tapasztalatszerző 

sétáink rendszeresek. 

Teret adunk a gyermekeknek a szabad játékra, kezdeményezett tanulási tevékenységeinket a 

játékba integrálva szervezzük. Tagóvodánkban 1 Montessori pedagógiát alkalmazó csoport és 

1 angol-magyar kétnyelvű csoport működik.  

A hagyományos magyar óvodapedagógiai módszerek alapján neveljük gyermekeinket. 

Ismerjék meg a hagyományos népi értékeket, hazaszeretetük, nemzeti identitástudatuk 
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erősödjön. Mindemellett kihasználjuk a mai kor adta technikai lehetőségek tárházát a 

különböző fejlesztési területeken a gyermekek egyéni és csoportos fejlesztése érdekében.  

Nagy gondot fordítunk a környezettudatos szemlélet megalapozására, a természet 

megóvására, szeretetére. Különösen kiemelten jelennek meg mindennapjainkban az 

egészséges életmódra nevelés, egészségmegőrzés gyakorlati elemei, melyeket játékos 

formában, a gyermekek egyéni igényeit és szükségleteit figyelembe véve illesztünk be 

mindennapjainkba.  

Óvodánk 2017-től akkreditált „Tehetségpont” - „Fonócska” tehetségműhelyként működik.   

Intézményünk elnyerte 2017-ben a „Kincses Kultúróvoda” rangos elismerő címet, amely 

lehetőséget biztosít óvodánk számára, hogy a kulturális intézményrendszerrel való 

együttműködést segítse. A kulturális intézmények küldetéséből fakadó nevelést segítő 

programok, a kulturális tartalmak sokrétűen beépülnek pedagógiai programunkba.  

Az információáramlás hatékonysága érdekében szülői zárt csoportokat működtetünk. 

 

 EGÉSZSÉGFEJLESZTŐ PROGRAM 

 

A teljes körű egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen az óvodában 

végzett tevékenységet, a pedagógiai programot és a szervezeti működést a gyermekek és 

szülők részvételét úgy befolyásoljuk, hogy a gyermekek egészségi állapotának kedvező 

irányú változását idézze elő. 

Gyermekeink testi és lelki fejlődését már az óvodába lépés előtt alapvetően meghatározzák a 

család szociális, kulturális és anyagi körülményei, melyek egyénenként különbözőek. Az 

elsődleges szocializáció során a családi nevelésnek, az óvodai mentálhigiénének igen nagy 

szerepe van. 

Célunk, hogy minden gyermek részesüljön a teljes testi-lelki jól-létét, egészségét, egészségi 

állapotát hatékonyan fejlesztő mindennapos egészségfejlesztő tevékenységekben. 

Az egészségfejlesztés segítse elő a kiegyensúlyozott pszichés fejlődést, támogassa a gyermek 

környezethez történő alkalmazkodását, készítsük fel őket, kínáljunk fel megoldási 

lehetőségeket a káros hatásokkal szemben. 

Az egészséges életre nevelés, az egészség megtartására, megerősítésére történő felkészítés.  
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A 3-7 éves korosztályra jellemző fiziológiai, életkori sajátosságokat figyelembe véve 

tervezzük a gondozási tevékenységeket, a mozgásigény kielégítésének feltételeit, az egészség 

védelmét.  

 

 MONTESSORI PEDAGÓGIA 

 

A Montessori pedagógia elemeinek alkalmazása Pedagógiai Program hatékonyságának 

növelése és a sajátos nevelési igényű gyerekek integrált óvodai nevelésének 

figyelembevételével történik a hátrányok csökkentésével és az esélyegyenlőség biztosításával. 

Célunk, hogy a gyerekek úgy érjék el képességeiknek legmagasabb szintjét, hogy az 

ismereteket a gyermekek lényegéből fakadó természetes kíváncsisággal tapasztalják meg. A 

gyermek szükségletei és szellemi élet spontán kibontakoztatása, hogy a gyermek mindent, 

amire képes önállóan végezhessen el. 

A módszer lehetőséget nyújt arra, hogy a gyermekek saját tevékenységük által fejlesszék 

képességeiket, önálló, derűs, érdeklődő, gondolkodó, problémáikat felismerő és megoldani 

képes alkotó felnőttekké váljanak. 

 

 A ZÖLDIKE PROGRAM 

 

Napjaink aktuális problémája Földünk szennyezettsége és környezeti állapota, amely 

szükségessé teszi a környezetért felelős életvitel elősegítését, a környezettudatos magatartás 

kialakítását. Fontos feladatunk, hogy óvjuk, védjük, szépítsük életterünket. Ezért óvodás 

gyermekeinket úgy neveljük, hogy értsék, érezzék ennek fontosságát.  

Célunk a természetes környezethez való pozitív, óvó- védő viszony kialakítása, sokoldalú, 

változatos, személyes tapasztaláson keresztüli ismeretnyújtás, Udvarunk egyre zöldebbé 

alakítása, a szülők aktív bevonása az óvoda alakításába, szépítésébe, az emberi munka 

értékének és hasznosságának megtapasztalása, az örömteli munkavégzés és tevékenykedés 

során, Állatvédelem, óvó-védő szemlélet formálása. Földünk élőlényi iránti tisztelet 

kialakítása, környezetvédelem, tudatos fenntarthatóság fogalmának megismertetése, a 

környezettudatosság felé való elkötelezettség kialakítása. 
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 TEHETSÉGGONDOZÁS 

 

Akkreditált tehetségpontként kiemelten foglalkozunk a tehetséggondozás területével. 

Tehetséggondozó műhelyt működtetünk, melyek működési elveit, adminisztrációját egységes 

minta szerint valósítjuk meg. A tehetséges gyermekek fejlesztése történhet a csoportban is. A 

csoportban a tehetségfejlesztés a mindennapi cselekvéses helyzetekbe van beépítve, a 

gyerekek szabadon dönthetnek, hogy részt vesznek-e a felkínált tevékenységben. 

A gyermekek fejlesztése során fontosnak tartjuk a különleges, esetleg fejlesztésre szoruló 

területek mellett az átlagos képességek, az egész személyiség támogatását. Célunk és 

feladatunk a családdal való együttműködés a tehetséggondozás során. 

Tehetségazonosító munkánk, módszereink: 

Meghatározó az óvodapedagógusok megfigyelésen alapuló értékítélete. A tehetséges 

gyermekeknél, az életkori sajátosságokon túlmutatóan megjelennek az egyéniség sajátos 

jellemzői pl. kreativitás, fokozott érdeklődés a sport vagy a művészeti ágak iránt, 

érzékenység, egyéni képességbeli fejlettség (akár a sajátos nevelési igény mellett is).  

Tagóvodánkban minden csoportban óvodapedagógusok végzik a gyermekek fejlesztését, 

ellátását. Ezen felül tagóvodai szinten két pedagógiai asszisztens, hat dajka, egy konyhai 

dolgozó és egy kertész-karbantartó segíti munkánkat. Óvodapedagógusaink alapképzettségük 

mellett speciális területeken további képzettségekkel, szakvizsgával rendelkeznek. Munkánkat 

logopédusok, gyógypedagógus, utazó gyógypedagógusok és pszichológus segíti. 

 

 ÓVODAI HAGYOMÁNYOK, PROGRAMOK 

 

Az ünnepek kiemelt jelentőségűek a gyermekek és az óvoda életében. A közös élmények által 

megteremtjük a hagyományokat, közel hozzuk a szűkebb és tágabb környezetünk eseményeit. 

Az ünnepekkel közvetítjük az egyetemes és nemzeti kultúránk értékeit, a jeles napok kapcsán 

felidézzük a népi hagyományokat. Az óvoda által szervezett közös programok, tevékenységek 

elősegítik az összetartozás érzésének elmélyülését, valamint lehetőséget teremtenek a szülők 

bevonására, a család-óvoda kapcsolatának erősítésére. 
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 JELES NAPJAINK: 

ŐSZ: 

Európai Autómentes Nap; Magyar Népmese Napja; Állatok Világnapja; Zene Világnapja 

TÉL: 

Mikulás; Advent-Karácsony; Gyertyaszentelő néphagyományőrzés; Farsang; Kiszebáb égetés 

TAVASZ: 

Húsvét – locsolkodás - nyuszi les; Föld Napja; Madarak- Fák Napja; Anyák napi köszöntések; 

Ballagások; Gyermekek hete programsorozat; Családi Gyermeknap 

Egészséghetek évente két alkalommal; Családi kézműves játszódélutánok; Születés-és 

névnapok; Óvodaszépítő napok 

 

 EGYÉB SZOLGÁLTATÁSOK 

 

Rendszeresen kísérjük a tanköteles korú gyermekeket az önkormányzat által támogatott 

ingyenes úszás - és korcsolyaoktatásra. Szülői igények alapján több költségtérítéses 

tanfolyamot kínálunk fel a gyermekek számára minden nevelési év elején, pl. lehetőséget 

biztosítunk Ovi-foci, Hittan, Angol, Tánc, Mozgásfejlesztő torna, Zenei előkészítő 

foglalkozásokra. 

 

 KAPCSOLATAINK 

 

Az óvodai fejlesztőmunka hatékonyságának fokozása érdekében erősítjük külső 

partnereinkkel való kapcsolattartásunkat. Rendszeresen részt veszünk általános iskolai, 

Montessori iskolalátogatásokon, igénybe vesszük a HSZI által nyújtott érzékenyítő 

tevékenységeket, a CSILI Művelődési Ház által szervezett könyvtári és bábszínházi 

előadásokat rendszeresen látogatjuk, részt veszünk az „Ovi-Zsaru” programban, az ESMTK 

Birkózó Szakosztály által rendezett gálákon, Bozsik programban, kézműves tevékenységekkel 

és kiállítással mutatkozunk be a kerületi Csillagocska Fesztiválon. Évente egy-egy 
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alkalommal ellátogatunk a kerületi rendőrkapitányságra és tűzoltó parancsnokságra, ahol 

gyermekeink közvetlen tapasztalatszerzés útján kaphatnak fontos és érdekes információkat az 

ott dolgozók munkájáról. 

 

                                                                                     Zollner Zoltánné 

                                                                                Tagintézmény-igazgató 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.9. KEREKERDŐ TAGÓVODA 

 

KEREKERDŐ 

TAGÓVODA PEDAGÓGIAI NEVELÉSI ELVEI 
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I. Pedagógiai hitvallás 

 

„Ha a gyermek együtt él a megértéssel, megtanulja a türelmet. 

Ha a gyermek együtt él a buzdítással, megtanulja a magabiztosságot. 

Ha a gyermek együtt él a dicsérettel, megtanulja mások megbecsülését. 

Ha a gyermek együtt él az elfogadással, meg tanul szeretetre lelni a világban. 

Ha a gyermek együtt él az elismeréssel, megtanulja, hogy céljai legyenek”  

                                                               (Dorothy Law Nolte) 

 

Alapelvünk, hogy olyan viselkedési jellemzőket és ismereteket alapozzunk meg 

gyermekeinkben, amelyek biztosítják a későbbi egészséges életvezetést, a mindenkori emberi 

értékekhez történő alkalmazkodás képességét, az egész életen át tartó tanulás igényének 

kialakítását. Fontosnak tartjuk azon kompetenciák (ismeretek, attitűdök, készségek és 

képességek) alapozását, mely a felgyorsult és változó világunk által megkívánt 

személyiségjegyek kialakítását segítik. Többek között a kommunikációs készség fejlesztését, 

a problémamegoldó- és együttműködési képesség alapozását, a konfliktusok kezelésének 

képességét. 

Kiemelten kezeljük, ezért olyan elemeket építünk programunkba, melyek pozitív irányba 

alakítják gyermekeink saját egészségükhöz és a természeti környezethez való 

viszonyát. Törekszünk a különböző szociális, kulturális, esetleges nyelvi hátrányok 

ellensúlyozására. 
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Nevelő munkánk meghatározó tevékenysége a játék, mint elemi pszichikus szükséglet. 

 

II. Tagóvoda bemutatás 

 

Óvodánk a XX. kerület kertvárosi részén helyezkedik el. Közlekedési szempontból jól 

megközelíthető, mégis nyugodt zöldövezeti környezetben várja a gyermekeket. Hat 

gyermekcsoportban valósítjuk meg a tevékenységekben gazdag óvodai életet. Az otthonos, 

jól felszerelt csoportszobák, az óvodapedagógusok által kialakított terek, önfeledt játékra 

ösztönöznek, és sokféle tapasztalatszerzésre kínálnak lehetőséget. A csoportok létszáma 

átlagosan 20 fő. A tornaterem tágas, jól felszerelt, hatékony színtere a mozgásigény 

kielégítésének, és a mozgásfejlesztésnek. Az épületszárnyak által tagolt udvarrészeken 

változatos játékeszközök állnak a gyermekek rendelkezésére. 

A harmonikus, szeretetteljes és barátságos légkört, az optimális környezeti feltételeket, 

sokoldalúan képzett óvodapedagógusok, képesítéssel rendelkező pedagógiai asszisztensek, 

valamint szakképzett dajkák alakítják ki.  

 

III.  Nevelési gyakorlatunk 

 

Nevelő-fejlesztő munkánk a magyar óvodapedagógia hagyományaira épül, ugyanakkor 

fogékonyak vagyunk az új értékekre. Célunk, hogy a hozzánk járó gyermekek nyugodt, 

szeretetteljes, légkörben nevelkedjenek. Mindezt a családokkal közösen végezzük, a 

partnerközpontú működés szemléletét követve. 

Nevelési elképzelésünk lényege, hogy az óvodai nevelést egy folyamat első intézményi 

szakaszaként értelmezzük, amelynek törés nélkül kell folytatódnia az iskolában, illetve azt 

követően az élet során. 

Mint nevelési intézmény ellátjuk az óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő 

feladatokat. Pedagógiai funkciónkat tekintve pedig felvállaljuk az iskolai életre való 

előkészítést úgy, hogy az iskolába kerülő gyermekeink olyan pszichés fejlettséggel 

rendelkezzenek, amely a tanulásra, mint fő iskolai tevékenység formára alkalmassá teszi őket. 

Arra törekszünk, hogy gyermekeink az iskolai élet megkezdésére rendelkezzenek 

megfelelő kompetenciával, önismerettel, önértékelő képességgel, tudjanak önállóan 
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gondolkozni, testi- lelki- szociális fejlettségük megfeleljen az óvodáskor végére elérendő 

szintnek. 

Munkánk során fokozott hangsúlyt kap a szabad játék, melynek során a gyermek megvalósítja 

önmagát. Ebből következően a napi játékszükségletét ki kell elégíteni, és meg kell hagyni a 

játék semmi mással nem helyettesíthető szerepét, funkcióját. 

Pedagógiai tevékenységünk során jelentőséget kap minden egyes gyermek egyéni jellemzője. 

A gyermek igényeit, szükségleteit, érdekeit csak úgy lehet figyelembe venni, ha az ő egyéni 

sajátosságait ismeri az óvodapedagógus, és ahhoz igazítja bánásmódját, nevelői hatását. A 

gyermekek személyiségét önmagukhoz viszonyított fejlődésében szemléljük, s teljes 

személyiségük fejlesztésére, kibontakoztatására törekszünk.  

Óvodánkban a különleges bánásmódot igénylő - sajátos nevelési igényű; beilleszkedési, 

tanulási, magatartási nehézséggel küzdő; valamint kiemelten tehetséges - gyermekek egyéni 

fejlődési útját felzárkóztatás és tehetséggondozás támogatja.  

 

IV. Óvodai hagyományok, programok 

 

A rendszeresen, évről-évre visszatérő, ismétlődő ünnepek, programok alkotják óvodánk és 

benne a közösség hagyományrendszerét.  

 

 

 

Környezetvédelmi világnapok – „Zöld ünnepek” 

Csoportjainkban feladatul tűztük ki azon értékek, ismeretek, magatartásformák és életviteli 

szokások közvetítését, amelyek felkészítik a gyermekeinket arra, hogyan óvhatják meg a 

környezetünket, hogy élhetőbb, fenntarthatóbb világban éljünk.  

 

Zöld ünnepek:                                

Európai Autómentes Nap 

Állatok világnapja 

Föld napja 

Víz világnapja 
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Madarak és fák világnapja 

 

 

Jeles napok, ünnepek, programok 

Az ünnep már önmagában egy örömforrás. Az áthangolódás, a megszokottból való kilépés 

különleges alkalma. Az ünnepek kiemelkednek a hétköznapjainkból, mozgalmasságot, 

rendkívüliséget visznek életünkbe. Az együtt átélt ünnepek a közös élmény, közös cselekvés 

erejével erősítik a kötődést, a közösséghez való tartozást.  

 

Jeles napok, ünnepek, programok:          

 

Mikulás 

Advent 

Farsang 

Húsvét 

Anyák napja 

Évzáró, ballagás 

Gyermeknap 

Családi játszóházak 

 

 

 

Hagyományaink: „Sport és művészet: egyetemes értékek” 

A művészeti- és sporttevékenységek egymást harmonikusan kiegészítve segítik elő a 

gyermekek fizikai, szellemi, érzelmi jólétét és gazdagítják személyiségüket. 

Sport- és művészeti programok:              

Zenenap 

Sportnap 

Művészetek Pagonya 

Kirándulás 
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V. Óvodai szolgáltatások 

 

Nevelési programba illesztett foglalkozások 

Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása érdekében a 

fenntartó, Budapest Főváros XX. Kerület Pesterzsébet Önkormányzata, térítésmentesen 

biztosítja a nagycsoportos korú gyermekek 12 alkalmas korcsolya-oktatását, valamint 

uszodai vízhez szoktató foglalkozását. 

A Magyar Labdarúgó Szövetség szervezésében, az óvodai Bozsik-program keretében, az 5-6 

éves gyermekek heti 1 alkalommal, játékos formában ismerkedhetnek a labdarúgással.  A 

térítésmentesen szervezett foglalkozások célja a gyermekek megismertetése a sportág 

alapjaival, a mozgásfejlesztés, és a labdás játékok iránti érdeklődés felkeltése. A 

foglalkozások a délelőtt folyamán, a gyermekek napirendjébe építve zajlanak. 

Hitoktatás 

Térítésmentes szolgáltatás - szülői igény alapján, délutáni időszakban - a hittan foglalkozás.  

Ezen alkalmak során a gyerekek játékosan, az életkori sajátosságoknak megfelelően 

ismerkednek Istennel, a hit alapjaival, erkölcsi értékekkel. Színezőkkel, énekekkel, 

meséléssel, mozgásos játékkal dolgozzák fel a bibliai történeteket.  

Térítéses fakultatív foglalkozások  

A szülői igények és az óvoda lehetőségei alapján, külön fakultatív tevékenységeknek adunk 

helyet a délutáni időszakban, külső szakemberek bevonásával. 

 

Térítéses tanfolyamok:  

• játékos angol nyelvi foglalkozások, fitnesz, birkózás, akrobatikus rock and roll, sakk. 

                                                                                         

 

Varga Ibolya 

                                                                                 Tagintézmény-igazgató 
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18.10. KINCSKERESŐ TAGÓVODA 

 

 

KINCSKERESŐ TAGÓVODA PEDAGÓGIAI NEVELÉSI ELVEI  

 

Pedagógiai hitvallásunk: 
 

„Minden gyermeknek megvan a képessége, hogy minden legyen.” – Dóris Lessing  

 

A Kincskereső Tagóvoda nevelőközösségének küldetése, hogy biztonságos, szeretetteljes és 

inspiráló környezetet teremtsen, ahol a gyermekek kibontakoztathatják képességeiket, 
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miközben megtapasztalják, hogy egyedi személyiségük értékes és méltó helyük van a 

közösségben. Legfontosabb feladatunk, hogy egyéni útjukat felismerve, személyiségükhöz és 

egyéni fejlődési ütemükhöz igazodva kísérjük végig őket a felfedezés, megtapasztalás és az 

önkifejezés örömteli útján. Hisszük, hogy a játék, az élmények, a támogató és elfogadó közeg 

egysége megteremti a fejlődés alapjait. Mindez pedagógusaink szakmai elkötelezettségére, 

gyermekközpontú szemléletére és korszerű pedagógiai módszerek alkalmazására épül, 

különös figyelmet fordítva a szociális és értelmi kompetenciák tudatos fejlesztésére, egy 

befogadó, inkluzív nevelési környezetben. 

A Kincskereső Tagóvoda bemutatása: 

A Kincskereső Tagóvoda Pesterzsébet csendes, kertvárosi részén helyezkedik el, és több 

évtizedes múltra tekint vissza a kerületben. 2023-ban ünnepelte fennállásának 50. 

évfordulóját. A megnyitás óta eltelt hosszú évtizedek alatt mindig kiemelkedő színvonalú 

nevelésben - oktatásban részesítette az ide járó gyermekeket. A társadalmi és módszertani 

változásokat követve, a hatékony és sikeres működés érdekében, folyamatosan fejlesztette 

infrastruktúráját, pedagógiai programját és a személyi feltételeket.  

Épületünk két szinten, négy csoportban, 100 gyermek befogadására alkalmas. 

Csoportszobáinkat az óvodás korosztály igényeihez igazodva alakítottuk ki: vidám, színes 

gyermekbútorokkal rendeztük be, változatos fejlesztő játékokkal láttuk el, ügyelve rá, hogy a 

gyermekek érzelmi, szociális és intellektuális fejlődéséhez szükséges támogató környezetet 

hozzunk létre.  

A csoportok kialakításánál törekszünk az azonos életkorú gyermekek együtt nevelésére. Ez 

alól kivétel a magyar-angol kétnyelvű, vegyes csoport, ami 2021 szeptembere óta működik 

óvodánkban, töretlen népszerűséggel.  

Tárgyi feltételeink: 

Az óvoda épületét 2014-ben újították fel: új nyílászárókkal szerelték fel, kicserélték a 

burkolatokat, esztétikus gyerek bútorokkal látták el a csoportszobákat. Játékkal, fejlesztő 

eszközökkel jól felszereltek minden óvodás korosztály számára.  

Tornatermünk eszköztára gazdag, a közelmúltban szereztük be a Mozgáskotta maxi 

csomagot, amit hatékonyan használunk a mindennapokban, a komplex mozgásfejlesztés 
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érdekében. A Bozsik program keretein belül minden évben bővül a labdajátékokkal 

kapcsolatos felszerelésünk, valamint az egyéb tornaszerek készlete is 

Játszóudvar: 2024 szeptemberében korszerű, az Európai Uniós szabványnak megfelelő új 

játszótéri eszközöket telepítettek a már meglévők mellé, mind a négy csoport udvarrészére - 

komplex játszóvárakat csúszdával, hintákat (fészekhinta, laphinta), rugós játékokat, 

napvitorlát a homokozó fölé, ezen kívül felújították a régi játékeszközöket is. 

Az óvoda „öko-parkjában”, egy gyerekbarát nézőteret alakítottunk ki padokkal, ami az 

állatbemutatók és egyéb, környezeti neveléssel kapcsolatos rendezvények, foglalkozások 

helyszíneként szolgál. 

Személyi feltételek: 

Intézményünkben diplomás óvodapedagógusok gondoskodnak gyermekeink neveléséről, 

fejlesztéséről, munkájukat egy pedagógiai asszisztens és csoportonként egy szakképzett dajka 

segíti. A gyermekek étkeztetéséért egy konyhai dolgozó, kertünk esztétikájáért és az épület 

karbantartásáért a kertész kolléga felel.   

Nevelési gyakorlat a tagóvodában: 

Szeretetteljes, nyugodt légkörben neveljük a ránk bízott gyermekeket, és kiemelt figyelmet 

fordítunk az egyéni bánásmód alkalmazására, a differenciált képességfejlesztésre és a 

tehetséggondozásra. Nevelőközösségünk hisz a szabad játék elsődlegességében, és abban, 

hogy a gyermek természetes lételeme a játék, azon keresztül fedezi fel a világot, valamint 

hiszünk benne, hogy a játékba integrált tanulási folyamatok révén fejlődnek a kognitív 

képességek, a fantázia, a kreativitás és a szociális kompetenciák.  

Pedagógiai munkánk középpontjában a gyermekek fejlődésének támogatása és képességeik 

sokoldalú kibontakoztatása áll. Hangsúlyos szerepet kap a differenciálás, és az egyéni 

bánásmód alkalmazása, mely a gyermekek egyéni képességeihez mérten és egyedi 

szükségleteinek megfelelően segíti a fejlődésüket.  

A Kincskereső Tagóvoda sajátosságai 

 Inkluzív nevelésünk része a hátrányos helyzetű családok integrációjának segítése, 
különös tekintettel a kerületi Anyaoltalmazó Alapítványból érkező gyermekekre.  
 

mailto:egyesitettovoda@peo20.hu�
mailto:info@peo20.hu�


 

PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA 
Székhely: 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. OM azonosító: 203672       

Telefon: 06 1 244 4530 Mobil: 06 20 584 9140 
Honlap: www.peo20.hu   Email: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu   

 
 

180 

 

 Fontos célunk a környezettudatos magatartás és az egészséges életmód megalapozása. 
A szemlélet elsajátítását az élménypedagógia módszereivel segítjük, és kiemelt 
figyelmet fordítunk a fenntarthatóságra. 
 

 Tagóvodánk profiljának meghatározó eleme az anyanyelvi nevelés, melynek keretein 
belül az óvodás korú gyermekek nyelvi-kommunikációs készségeinek fejlesztésére 
helyezünk nagy hangsúlyt. Hagyománnyá vált az irodalomhoz köthető jeles napok 
közös megünneplése.  Tevékenységeink, szervezett programjaink nemcsak a 
gyermekek részére biztosítanak színes programokat, hanem a szülőknek is lehetőséget 
adnak, hogy különböző fórumokon bővíthessék tudásukat a gyermekek 
beszédfejlődésével, beszédfejlesztésével kapcsolatos témakörökben.  
 

Magyar-angol kétnyelvű csoport – Napsugár csoport (Sunbeam) 

2021 óta töretlen népszerűséggel működik óvodánkban. A magyar óvodapedagógusok mellett 

két angolos kolléganő fejleszti a gyermekeket. Az angol anyanyelvű tanár kizárólag angolul 

beszél, aki fontos szerepet tölt be a tevékenységközpontú nyelvelsajátítás és az angolszász 

kultúra hiteles megismertetése területén.  

 

 Kiemelt környezeti nevelés: nagy hangsúlyt fektetünk a környezettudatos magatartás 

megalapozására, formálására. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek minél több 

gyakorlati tapasztalatot szerezzenek az őket körülvevő világgal kapcsolatban, 

megismerjék a szűkebb és tágabb természeti környezetüket. Lehetőségeinkhez mérten 

évszakonként elvisszük őket tanulmányi sétákra a közeli kiserdőbe és patak partra, 

valamint felfedezzük az óvoda környezetében lévő kertes házak veteményes-, és 

virágoskertjeit. Óvodánk tanösvénye és ökoparkja is lehetőséget kínál a természet 

változásainak megfigyelésére.  

 Madárbarát óvoda: 2021-ben nyertük le ezt a megtisztelő címet. A gyermekekkel 

közösen gondoskodunk az óvoda udvarán fészkelő madarakról.  A kertben és a 

tanösvényen madáretetők, madárodúk vannak kihelyezve, amit folyamatosan töltünk 

fel madáreleséggel, a talajra helyezett itatókkal pedig a madarak vízellátásról is 

gondoskodunk. Ennek köszönhetően több madárfaj is megtelepedett az udvarunkon, 

színesítve a környék élővilágát. A gyerekek közvetlen közelről ismerhetik meg 

életmódjukat, külső jegyeiket, hangjukat, és megkülönböztethetik az itt telelő, és a 

költöző madarakat. 
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 Óvodánkban működik a „Lurkó Galéria”, ahol a rajzolásban, kézműveskedésben 

kiemelkedő gyerekek munkáit állítjuk ki. Célunk, a tehetségígéretes gyermekeknek 

lehetőség biztosítása a bemutatkozásra, tovább fejlődésre. 

 

Óvodai hagyományok, programok: 

 Autómentes nap

 

: a környezetvédelem és a biztonságos közlekedés szabályaival 

ismerkednek a gyerekek ezen a jeles zöld napon. Célunk, hogy tudatosan formáljuk 

szemléletüket a fenntartható közlekedés témakörében. 

Magyar népmese napja

 

 alkalmából az óvodapedagógusok készülnek a gyerekeknek 

egy közös mese feldolgozással, bábelőadás formájában. A meséken keresztül 

megelevenedik a múlt, és betekinthetnek a régi magyar kultúra és néphagyományok 

világába, és a szórakoztatás mellett fontos értékeket, tanulságokat közvetítenek. 

Állatok világnapja:

 

 az állatok védelmére, szeretetére, megismerésére neveljük 

gyermekeinket és lehetőségeinkhez mérten minden évben meghívunk egy zoo-

pedagógust, aki kisállatokkal, madarakkal, hüllőkkel érkezik hozzánk, hogy valós 

tapasztalatokkal, élményekkel bővíthessük óvodásaink ismereteit. 

Őszvarázs hét:

 Adventi mesedélutánok: december hónapban, kedves karácsonyi történetekkel, 

dalokkal, alkalmanként a felnőttek szereplésével, bábjátékával, meghitt ünnepi 

hangulatot teremtve látjuk vendégül a szülőket, gyerekeket.  

 az őszi környezetvédelmi projekt hét alkalmával, tematikus 

programokkal várjuk a gyerekeket, ami a szüret, betakarítás vagy a Márton nap köré 

épül. Célunk a környezettudatos magatartás formálása, az őszi betakarítási 

munkálatokhoz kötődő hagyományok és régi népi használati eszközök megismerése.  

A projektzáró napján nyílt délutánt szerveztünk a gyerekekkel-szülőkkel közösen.  

 Március 15. a forradalom és szabadságharc hőseire emlékezve, a nemzeti ünnepünk 

tiszteletére, óvodai megemlékezést tarunk közösen, az udvarunkon elhelyezett 

kopjafánál, és évről évre vendégül látjuk a társóvodáink gyermekeit ezen a jeles 

napon. 

 A Tavaszi zsongás hetét a víz világnapja köré szervezzük, és minden évben 

csatlakozunk a „Happy hét” kihívásához, népszerűsítve a vízfogyasztás fontosságát. 
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Ez a hét szintén egy környezetvédelmi projekt köré szerveződik, ahol beszélgetünk a 

víz körforgásáról, jelentőségéről és megjelenési formáiról a természetben. 

Kísérletezéssel, és gyakorlati tapasztalatszerzéssel segítjük az ismeretek elsajátítását, 

elmélyítését. 

 A Magyar Költészet napja alkalmával versmondó versennyel készülünk – az óvónénik 

vagy a gyermekek előadásában - különböző témákban. A verseket ünnepélyes keretek 

között, „színpadi produkcióként” adják elő a gyerekek. Célunk az anyanyelvi nevelés 

és a gyermekek kommunikációs készségének fejlesztése. 

 Juniális: a gyermeknaphoz kapcsolódó rendezvényünk általában egy háromnapos 

programsorozattal valósul meg: kirándulás mind a négy csoporttal, majd fagyizás és 

játszóterezés. A „Juniális” záró programjaként színes programokkal, zenés műsorral, 

szórakoztató játékokkal, állatsimogatóval, kézműveskedéssel, csillámtetoválással és 

finom ételekkel várjuk a gyermekeket és családjukat.  

 

Óvodai szolgáltatások 

 A Fenntartó által biztosított sportolási lehetőségek a délelőtti órákban: úszás és 

korcsolya oktatás, valamint birkózó edzés/sport foglakozás a nagycsoportos 

gyermekek részére. 

 Délutáni tanfolyamok: Zeneovi, Ovi-foci, Aerobik, Népi gyermekjátékok és balett, 

Katolikus és református hittan, Angol nyelvtanulás. 

 

Óvodai kapcsolatok: 

Fontos partnerünk a mindennapokban a Család és Gyermekjóléti Központ szociális segítője, 

aki nevelési, és gyermekvédelmi kérdésekben nyújt segítséget a pedagógusoknak, szülőknek, 

valamint aktívan részt vesz óvodai programjainkon. Ezen kívül szakmai kapcsolatban 

vagyunk a kerületi Pedagógiai Szakszolgálat munkatársaival, akik a fejlesztést igénylő 

gyermekek vizsgálatával és ellátásával segítik a munkánkat. 

                                          

                                                                                                    Gálné Kalapos Anita 
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                                                                                                    Tagintézmény-igazgató 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.11. LURKÓHÁZ TAGÓVODA 

 

 

 

 

LURKÓHÁZ TAGÓVODA  PEDAGÓGIAI  NEVELÉSI    ELVEI 

 

    Pedagógusi Hitvallásunk: 

„A gyermek világra nyitott lény.  

A simogatásra simogatással, a jókedvre jókedvvel, a tevékenységre tevékenységgel felel.”                                                                                                                    

(Mérei Ferenc) 

 

Lurkóház Tagóvodánk bemutatása 
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Pesterzsébet zöld övezetben, zömében családi házas környezetben található. Környezeti 

adottságait tekintve igen jó helyzetben van: megfelelő a közlekedés, kiépült az infrastruktúra. 

Négy csoportunkból az egyik csoport magyar-angol nyelvű, angol nyelvű 

óvodapedagógusokkal. Óvodánkban közel azonos életkorú gyermekek kerülnek egy 

csoportba, de van vegyes életkorú csoportunk is. 

Csoportszobáink és közlekedő tereink, tágasak, világosak, jól szolgálják a gyermekek 

barátságos, biztonságos óvodai életét. Minden csoport saját mosdóval, öltözővel rendelkezik. 

Bútoraink színesek, a gyermeki tevékenységek, gazdag eszközrendszerrel támogatottak.  

Udvarunk, ahol mind a négy csoportnak saját része van, nagy területen szolgálják ki a 

gyermekek szabad levegőn való tartózkodását, valamint a játékos mozgásos tevékenységeket. 

Az udvarrészek elhatároltak, minden csoportnak meg van a maga kis játszórésze. A hinták, 

csúszdák, mászókák, kisházak a szabványnak megfelelőek, biztonságosak, a játék- és a 

mozgásigény kielégítésére szolgálnak. 

 

Az óvodánk előkertjében madárbarát tanösvény kiépítésére került sor, mely teret biztosít az 

évszakok változásainak megfigyelésére. Valamint lehetőséget teremt a madarak, bogarak 

megfigyelésére, elfogadásra; állatok szeretetére nevelünk. Nevelőtestületünk azon 

munkálkodik, hogy az elnyert Madárbarát és Zöld óvoda címünket megtarthassuk, 

folyamatosan gazdagíthassuk, elnyerhessük az Örökös címet. Ugyancsak az előkertbe 

alakítottuk ki magas ágyásainkat, melyekbe a gyerekek, ezáltal a családok tevékeny 

közreműködésével kerültek be a virágos növény- és egyéb palánták. 

A tárgyi eszközrendszerünk folyamatosan bővül, melyhez nagyfokú támogatást kapunk az 

intézményhez kapcsolódó közhasznú Erzsébeti Lurkókért Alapítványtól. 

 

 „A legtöbb, amit gyerekeinknek adhatunk: gyökerek és szárnyak.” 

                                      

                                                            (Johann Wolfgang von Goethe) 

 

Személyi feltételek, óvodánkban dolgozók 
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Intézményünk 1 mesterpedagógus, 6 pedagógus II. és 1 pedagógus I. fokozatba sorolt 

óvodapedagógussal rendelkezik. Számunkra fontos a szakmaiság, a folyamatos megújulás, az 

innováció, melynek érdekében rendszeresen részt veszünk továbbképzéseken, hatékonyan 

működtetjük a belső tudásmegosztást. 

Nevelőmunkánkat pedagógiai asszisztens és szakképzett dajkák segítik.  

A differenciált, egyéni fejlesztést segítik még: logopédus, fejlesztőpedagógus, pszichológus, 

gyógy testnevelő és gyógypedagógus. Fontosnak tartjuk a gyermek, szülő, óvónő, szakember 

jól működő kapcsolatrendszerét. 

 

 

 

NÉVSOR, 

CSOPORT 
ÓVODAPEDAGÓGUS 

PEDAGÓGIAI 

ASSZISZTENS 
DAJKA 

SZIVÁRVÁNY  

(angol, vegyes) 

Bíró-Sigmond Lia 

Bardi Lászlóné Marika 
--- Moldován Erika 

FICÁNKA 

 (kicsik) 

Pintér Noémi 

Molnár Tímea 
Léka Anita 

Tippanócz 

Henrietta 

SÜNI 

 (középső) 

Balláné Kátai Ildikó 

 
--- 

Kreknyákné 

Hrabár Renáta 

KISCSIKÓ  

(nagyok) 

Hideghné Kiss Ágnes 

Bagány Mária 
--- Délceg Ilona 

 

Konyhás: Bartha Jánosné Ágnes, aki gondoskodik a gyermekek higiénikus étkeztetéséről. 

Kertész, karbantartó, fűtő segíti az óvoda működését, munkájuk nélkülözhetetlen az óvoda 

biztonságos működéséhez.   

 

Nevelési gyakorlat tagóvodánkban 

 

Intézményünk légköre barátságos, érzelmi biztonságot nyújtó, legfontosabb nevelési 

hitvallásunk a gyermekek teljes személyiségének sokoldalú fejlesztése, tudásvágyuk 

megalapozása, kreativitásuk kibontakoztatása. Minden gyermeket egyéni szükségletei, 
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fejlettsége szerint kívánunk fejleszteni, nevelni. Olyan módszereket, eljárásokat alkalmazva, 

melyek biztosítják a tevékeny, sikerélményt, örömöket biztosító tevékenységeket. Nagy 

hangsúlyt fektetünk a játékra, biztosítjuk a szabad játék feltételeit, és tervezünk fejlesztő 

játékokat is. 

A gyermekekről fejlődési naplót vezetünk, amit az Ovi Kréta rendszerben rögzítünk, 

tartalmáról évente két alkalommal tájékoztatjuk a szülőket.  

Valljuk, hogy az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt szolgálja leginkább a 

gyermek fejlődését. Ennek érdekében elsődlegesnek tartjuk a szülőkkel való pozitív viszony 

kialakítását, a partneri együttműködés megvalósítását. A hagyományos kapcsolattartási 

formák (szülői értekezlet, fogadóóra) mellett lehetőséget biztosítunk közös programokra, 

rendezvényekre, ahol a családok aktívan bekapcsolódhatnak az óvodai mindennapokba.  

Évről-évre, hagyományainkat ápolva rendezzük meg az évszakokhoz kapcsolódó jeles 

napjainkat, tematikus heteinket, projektjeinket, melybe minden téren bekapcsoljuk, bevonjuk 

a szülőket. Pozitív értékközvetítő munkánk eredményessége visszaköszön abban, hogy 

szívesen választanak minket a szülők. 

A nyugodt, családias légkör megteremtésén belül a gyermekek napirendjének alakítása úgy 

történik, hogy a játék elsődleges szerepe mellett a mozgás, a külső világ tevékeny 

megismerése a változatos intellektuális tevékenységek egyensúlyba legyenek.  

Nagy hangsúlyt fordítunk a környezettudatos magatartás és az egészséges életmód 

szokásainak alakítására. Kiemelten kezeljük a szelektív hulladékgyűjtést, az újra hasznosítást, 

a mindennapos gyümölcs és zöldség fogyasztást, a szabad levegőn való tartózkodást. 

Az óvodai tevékenységeket kiegészítve, azokat színesítve rendszeresen szervezünk külső 

programokat, sétákat, kirándulásokat, könyvtár, színház és múzeumlátogatásokat. 

Intézményünk másik kiemelt területe a mozgás. Tanköteles gyermekeink heti 

rendszerességgel birkózáson vesznek részt az ESMTK Birkózó szakosztály által szervezett 

foglalkozásokon. A fenntartó által ingyenesen biztosított az úszás- és a korcsolya oktatás a 

tanköteles gyermekek számára, mely nagy népszerűségnek örvend. Hatalmas lelkesedéssel és 

valódi erőbedobással veszünk részt a kerület bármilyen mozgással kapcsolatos sportos 

megmozdulásán. Mozgásos tevékenységeink a csoportszobákban folynak, amelyet korszerű 

tornaszerekkel teszünk változatossá (mozgáskotta, Aires terápia eszközei, greifswald padok, 

Bozsik foci sportszerek és egyéb egyensúly- mozgás-taktilis fejlesztőeszközök).  
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Az emeleten kialakítjuk, majd folyamatosan gazdagítani szeretnénk fejlesztő szobánkat. 

 

Óvodánk heti rendszerességgel helyet biztosít, szülői igény szerint a gyerekek hit- és 

vallásoktatásban vegyenek részt. 

Tagja vagyunk az Ovi-Zsaru programnak, így a mindennapjaink szerves része a Bűn- és 

baleset megelőzés. Biztonságos Óvodaként a gyerekeket érintő legfontosabb 

közlekedésbiztonsági ismeretátadással napi szinten foglalkozunk. 

 

 

Óvodai és kerületi rendezvényeink: 

 

ESEMÉNY SZAKMAI LEÍRÁS 

Új óvodások fogadása 

 

Leendő kiscsoportosaink ismerkedő 

délelőttje, mely mindig az aktuális 

csoportokat és óvodapedagógusokat, dadus 

néniket érinti. Célja: Kötetlen ismerkedés a 

családokkal, együtt játszás, beszélgetés, első 

személyes percek a „kislurkókkal”, érzelmi 

biztonság megalapozása. 

Autómentes világnapnap 

 

Óvoda szintű rendezvény, ahol 

környezettudatosságra nevelünk, miközben a 

gyaloglás, kerékpározás egészségmegőrző 

szerepét hangsúlyozzuk. A KRESZ 

pályánkon gyakoroljuk a helyes közlekedés 

szabályait, ismerkedünk a jelzőlámpával és a 

közlekedési táblákkal.  

Magyar Népmese napja 

 

Óvoda szintű rendezvény, a népmesék 

világában. Célunk: a magyar népmesék, 

megismertetése. Magyar anyanyelvünk 

ápolása, kulturális és lelki örökségünk 

továbbadása. 
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Állatok világnapja 

 

Kerületi rendezvény: Jeles napunk, október 4 

megünneplése, állatok elfogadása, szeretete, 

felelősségteljes állattartásra való 

figyelemfelhívás. ZÖLD Óvoda 

„Ősz-Varázs” hete, Szüret 

 

Óvoda szintű tematikus hét a szüret 

témájában, ismeretgazdagítással. Mozgalmas 

programokkal, mozgással, tánccal, mesével, 

játékokkal, szülős délutánnal. 

Márton napi libaságok 

 

Csoport szintű tematikus hét. Régi magyar 

ünnepünk, melyhez számos hagyomány és 

népszokás kapcsolódik. Nemzeti 

hovatartozás, hagyományőrzés, ZÖLD 

Óvoda. 

Adventi időszak: Mikulás, karácsony Óvoda szintű ünnepi készülődés, várakozás 

advent jegyében. Karácsonyra való 

felkészülés, közös hagyományokkal, 

tevékenységekkel, időjósló, varázsló és jeles 

napokkal. 

Farsang: Télkergetés, Tavaszvárás, 

Mackónap 

 

Óvoda szintű, mely Zöld óvodai program, 

hagyományápolás is egyben. A farsang 

vízkereszttől nagyböjtig tartó időszak. 

Vidámságok, alakoskodások, csúfolódások, 

ijesztgetések ideje, melynek legfontosabb 

célja, hogy elkergessük a telet és vele minden 

rosszat. 

Nemzeti ünnep, Március 15. Társ óvoda (Kincskereső Tagóvoda) szintű 

megemlékezés, közös toborzó játék. Az 

1848-as Szabadságharc méltó megünneplése, 

tisztelet a hősök előtt, nemzeti összetartozás, 

identitástudat alakítása. 

„Tavaszi- Zsongás” hete: Happy hét Óvoda szintű tematikus hét, mozgalmas 
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 programokkal, szülős délutánnal, március 22. 

Víz világnapja, Víz fontosságának, értékének, 

hiányának megtapasztalása változatos 

tevékenységekkel. 

„Nyulam-Bulam” programok 

 

Csoport szintű ünnepi várakozás, készülődés 

húsvét jegyében. Néphagyományőrzés, 

hagyományápolás.  

Föld napja, kertszépítés 

 

Óvoda szintű: április 22. A Föld napja. 

Környezettudatosság, fenntarthatóság elvének 

erősítése. ZÖLD Óvodai ünnep.  Kertszépítés 

a családokkal 

Édesanyák köszöntése 

 

Csoport szintű ünneplés. Az ünnep célja, 

hogy megmutassuk, kifejezzük szeretetünket 

az édesanyánk iránt. 

Évzárók, ballagások Csoport szintű ünneplés, készülődés. Az év 

méltó lezárása a csoportok kedvenc verseivel, 

dalos játékaival, mesével, dramatikus 

játékokkal. Az iskolába készülők 

elbúcsúztatása verssel, dallal, öleléssel. 

„Lurkók Hete” - Juniális hét 

 

Óvoda szintű: A gyermeknaphoz eső 

legközelebbi hét, mely felhőtlen 

kikapcsolódást, népszerű, kedvelt 

programokat tartogat minden korosztály 

számára. Rendezvényünk egész héten át ívelő 

ünneplés, mely során kirándulunk, vagy 

sétálunk, kulturális programon veszünk részt 

vagy finomságokkal (fagylalt, palacsinta) 

kényeztetjük az óvoda apró lakóit. Célunk az 

együttes tevékenységek közös megélése, 

kikapcsolódás, élmények szerzése, de jó 

„Lurkónak” lenni megtapasztalása. A hetet 

mailto:egyesitettovoda@peo20.hu�
mailto:info@peo20.hu�


 

PESTERZSÉBETI EGYESÍTETT ÓVODA 
Székhely: 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 3. OM azonosító: 203672       

Telefon: 06 1 244 4530 Mobil: 06 20 584 9140 
Honlap: www.peo20.hu   Email: egyesitettovoda@peo20.hu; info@peo20.hu   

 
 

190 

 

egy közös családi délután zárja, együtt 

játszassál, bemutatókkal. 

Nyílt napok a leendő óvodásoknak 

 

Óvoda szintű esemény „óvodakóstolgató” - 

ismerkedő délelőtt. Kötetlen beszélgetések, 

együtt játszások „leendő Lurkók” és „igazi 

Lurkók” között. 

„Sportágacska” választó 

 

Kerületi rendezvények: 

„A sport nem csupán egy fizikai aktivitás; 

népszerűsíti az egészséget és segít megelőzni, 

sőt, akár gyógyítani is a modern civilizációs 

betegségeket. Egy olyan oktatási eszköz, ami 

elősegíti a kognitív fejlődést, a társas 

viselkedést és a közösségek integrációját.” 

Thomas Bach, NOB elnök 

Mikulás sportváltó 

 

Birkózó fesztivál 

 

Nyuszi sportváltó 

 

Fitt Óvodás „Olim-pici” 

 

Kihívás napja 

 

Csillagocska fesztivál 

 

Kerületi rendezvény, a tehetség jegyében; 

Gyermeki produktumok színpadon és vizuális 

megjelenítési formában. 

Ovi-Zsaru fesztivál 

 

Kerületi rendezvény, a Bűn- és baleset 

megelőzés és biztonságos közlekedés 

témájában. 

 

 

Pintér Noémi 

Tagintézmény-igazgató 
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18.12. MÁKVIRÁG TAGÓVODA 

 

      Mákvirág Tagóvoda Pedagógiai Elvei 

 

Pedagógiai hitvallás: 

„Az oktatás a legerősebb fegyver, 
 amellyel megváltoztathatod a világot” 

            Nelson Mandela 

 

 Nevelési elveink 

Intézményünk nevelési elvei, pedagógiai filozófiája igyekszik megfelelni a modern kor 

vívmányainak és elvárásainak, ezzel párhuzamosan előtérbe helyezzük az Óvodai Nevelési 

Országos Alapprogramban megfogalmazott iránymutatásokat.  

Kiemelt szerepet kap a gyermeki személyiség. Feladatunk a gyermek személyiségfejlődés 

kialakításánál az egyéni készségek és képességek figyelembevétele, a másság elfogadása, a 

befogadás, elfogadás, a szabad játék biztosítása, az inger gazdag környezet kialakítása. 

Nevelési elveink megvalósításához szorosan együttműködünk az elsődleges nevelési 

partnerünkkel a családdal.  

 

 

 Pedagógiai eljárásaink 
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Módszereink, eljárásaink a gyermek egyéni képességeihez igazodik, figyelembe vesszük az 

eltérő készségeiket, képességeiket a különböző műveltségterületek tartalmának célzott 

közvetítésével a fokozatosság elvének figyelembevételével. Pozitív megerősítéssel motiváljuk 

a gyermekeket a feladatok elvégzésére. Fontosnak tartjuk a szabad játéktevékenységek 

biztosítását, amely a gyermekek számára szükséglet. A kiemelt figyelmet igénylő, hátrányos 

és halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek számára megteremtjük az integrált nevelést, 

amellyel csökkentjük a szociális és kognitív különbségeket. A társadalmi, egészségügyi és 

gazdasági szervezetek képviselőit is bevonjuk a nevelői munkába.  

 Tagóvoda bemutatása 

A Mákvirág Tagóvoda családi házas környezetben, jelenleg 3 csoporttal várja a gyermekeket. 

A főúttól kissé távolabb helyezkedik el, az udvari növényzet folyamatos gazdagításával a 

nagyvárosi forgalom adta hátrányokat igyekszünk kiküszöbölni. Vannak árnyékos és napos 

helyek, minden évszakban adott a gyerekek szabad mozgásának, játékának lehetősége. 

Sajátos jellemzője: befogadó intézmény, sok a vidékről, illetve más kerületekből ideköltöző 

család. A lakosság összetétele: többnemzedékes családok, kevés a jómódú, megfelelő 

egzisztenciával rendelkező család, zömében hátrányos helyzetűek. 

Célunk a gyermekek személyiségének sokoldalú, harmonikus egészségnevelése, az iskolára 

való felkészítés, az optimális beiskolázás támogatása, tehetséggondozás, a környezettudatos 

nevelés kibontakoztatása. 

A családi nevelést kiegészítve segítjük elő a gyermekek egészséges, sokoldalú, harmonikus 

fejlődését egyéni bánásmóddal, differenciált képességfejlesztéssel, az eltérő fejlődési ütem 

figyelembevételével. Óvodánk kívül-belül megújulva, tágas, világos, esztétikus 

csoportszobákkal, külön családias étkezőhelyiségekkel, mellékhelyiségekkel, kiszolgáló 

helyiségekkel várja nap, mint nap a hozzánk érkező apróságokat. Tornaszobánk korszerű, jól 

felszerelt, változatos eszközökkel szolgálja a gyermekek mozgásigényének kielégítését. 

Óvodánk 2017-től akkreditált „Tehetségpont”, a „Pántlika” tehetségműhelyben a népi játék- 

és tánc alapjaival ismerkedhetnek meg gyermekeink. 

Hagyományaink közé tartozik a „Mákvirág napok” rendezvénysorozatunk, amit a szülőkkel 

közösen szervezünk minden évben. 10 éves múltra tekint vissza kerületi szintű 

rendezvényünk az Állatok Világnapja, mely minden évben más témát dolgoz fel az állatok, 

élőlények témakörben. 
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 IPR - a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek fejlődésének elősegítésére 

Integrációs Pedagógiai Programunk (IPR) kinyilvánítja azt a pedagógiai alapállást, amelyet 

megfelelőnek tart az érintett gyermekek esélyegyenlőségének elősegítése érdekében. 

Az óvodai IPR nem jelent külön programot az óvoda munkájában, hiszen minden pontja a 

hatályos jogszabályok figyelembevételével, az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjára 

épül. Az integrált nevelés lényege, hogy a hátrányos helyzetű és halmozottan hátrányos 

helyzetű, kiemelt figyelmet igénylő, roma, más nemzetiségű gyermekeket egy csoportban 

neveljék, fejlesszék a többségi gyermekekkel. 

Az IPR kinyilvánítja az egyéni különbségekre alapozott nevelés kialakításának 

szükségességét. A differenciálás a gyermekek számára a leginkább megfelelő optimális 

fejlesztési módszer. 

 

Alapvető feltételek: 

 be - és elfogadó szemlélet 

 inkluzív nevelés 

 gyermekbarát környezet 

 motiváló eszközök és módszerek alkalmazása 

 széleskörű tevékenységformák, tapasztalatszerzés biztosítása 

 egyéni bánásmód, optimális fejlesztés 

 kapcsolatfejlesztés, párbeszéd 

 

Célunk, hogy az óvoda körzetében élő 3 éves HHH-s gyermekek rendszeres óvodába járására 

sor kerüljön. Ezen gyermekek rendszeresen járjanak óvodába és az óvodai nevelő-fejlesztő 

munkával biztosítsuk a sikeres iskolakezdést. Együttműködő partneri kapcsolatot szeretnénk 

kiépíteni a szülői házzal, Pesterzsébet Humán Szolgáltatások Intézménye - Család és 

Gyermekjóléti Központjával, általános iskolákkal, Pedagógiai Szakszolgálattal, annak 
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érdekében, hogy a gyermekek sokoldalú fejlesztése, szociális támogatása sikeresen 

megvalósuljon.  

 

 Feladatunk 

 a célok elérése érdekében a Pedagógiai Programunk cél, feladat és tevékenység 

rendszerébe integráltan beépíteni a fejlesztési lehetőségeket 

 HHH-s gyerekek személyiségfejlesztése, tehetséggondozása, felzárkóztatása 

 egyéni fejlesztés, egyéni bánásmód 

 SNI-s gyermekek integrált nevelése 

 a hátrányok csökkentése 

 

 A program tartalmi elemei 

1. Szervezési feladatok 

 halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodai beíratásának támogatása 

 integrációt elősegítő csoportalakítás 

 az igazolatlan hiányzások minimalizálása  

 a szülők munkába állását lehetővé tévő nyitvatartás kialakítása  

2. Nevelőtestület együttműködése 

 rendszeres team munka valamennyi óvodapedagógus részvételével, 

esetmegbeszélések, hospitálások 

3. Pedagógiai munka kiemelt területei 

 óvodába lépéskor állapotfelmérés (személyiségnapló, anamnézis) 

 kommunikációs nevelés 

 érzelmi nevelés, közösségi nevelés 
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 egészséges életmódra nevelés 

 korszerű óvodapedagógiai módszerek (differenciálás) 

 jelzőrendszer hatékony működtetése 

 

 Tehetséggondozás 

Intézményünk 2017 óta akkreditált tehetségpontként működik. Tehetségműhelyünk keretein 

belül a népi játék- és tánc alapjaival ismerkedhetnek meg a gyermekek, melynek működési 

elveit egységes minta alapján valósítjuk meg.  A tehetséggondozás során célunk a gyermekek 

egész személyiségének fejlesztése, a családdal való szoros együttműködéssel.  

Óvodánk elnyerte 2017.-ben a „Kincses Kultúróvoda” címet, amely elősegíti kulturális 

intézményrendszerrel való együttműködést.  

 Személyi feltételek 

Intézményünkben dolgozó pedagógusok szakirányú főiskolai végzettséggel rendelkeznek. 

Óvodapedagógusaink nyitottak az továbbképzésekre, törekszenek módszertani és szakmai 

kultúrájuk megújítására, magas színvonalon való elvégzésére. A mai kor elvárásaihoz 

igazodva igyekeznek újító pedagógiai elveket vallva megfelelő jövőképet kialakítani a 

gyermekek részére. Az Óvoda működését elősegítő pedagógia asszisztensek, dajkák 

segítik az Intézmény működését, hozzájárulnak a pedagógiai munka eredményességéhez. 

  

 Óvodai hagyományok, programok 

Óvodánk hagyományai, programjai: az év folyamán a gyermekek mindennapjait 

színesítik, teszik, változatossá óvodai életüket, a megszokottól eltérve a világba való 

kitekintést, annak megismerését szolgálják.  

Minden alkalom évszakokhoz, ünnepekhez, jeles napokhoz igazított. A szociális 

értékeket-az együttműködést, összetartozást, együttérzést és empátiát erősítik és 

fejlesztik, de az érzelmek fokozására is kivételesek, hiszen a közösen megélt különleges 
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napok élménnyel, katarzissal mélyebben hatnak a tudatosabb ismeretszerzés 

folyamatában. 

Kiemelt hangsúlyt kapnak a gyermekek nemzettudatának kialakulását segítő jeles 

napjaink, ünnepeink méltó, élményszerű megtartása, a környezettudatosság- és 

egészséges életmód erősítésének kiemelt alkalmai, szervezett programjai. 

Érzelmekre és értelemre gyakorolt hatással végezzük. Határozott törekvésünk a 

családokkal- szülőkkel való együttműködés-, kapcsolat szorosabbra fűzése, részvételük, 

elégedettségük elnyerése. Ezért az ünnepek, események, programok kialakítása, a 

szervezés és megrendezés körülményei a szülők - lehetőség szerint -, minél gyakoribb 

bevonásával történik. 

 

 Hagyományaink, programjaink: 

Ősz: Autómentes Nap, Magyar Népmese Napja, Állatok Világnapja, Könyvtári program 

Tél: Egészségnapok, Mikulás, Gyermekkarácsony- Adventi játszódélután, Felnőtt 

karácsony, 

Tavasz: - Farsangi mulatság, Kiszebábégetés, Tavaszköszöntő alkotó délután, Március 

15. nemzeti ünnep, Víz Világnapja, Költészet Napja, húsvéti locsolkodás 

Nyár: Könyvtárlátogatás, Föld Napja - tavaszi udvarszépítés, Madarak és Fák Napja, 

Gyermeknap, Búcsú az óvodától - évzárók hete 

 

 Kapcsolataink 

Az intézményi munka magas fokú elérésének érdekében igyekszünk együttműködési, 

partneri viszonyokat kialakítani az óvodán kívüli szervezetekkel. Pesterzsébet 

Önkormányzatának Humán Szolgáltatások Intézménye (HSZI) támogatásával heti egy 

alkalommal biztosít számunkra 1 szociális segítőt, aki a csoportokban látja el a támogató 

munkáját, illetve esetmegbeszélésekkel támogatja az óvodapedagógusok munkáját.  

Rendszeresen látogatunk el a Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár XX/2. Bíró Mihály utcai 

Könyvtárába, ahol a gyermekek könyvtári előadásokon vehetnek részt.  

Évente egy-egy alkalommal ellátogatunk a Pesterzsébeti Múzeum múzeumpedagógiai 

foglalkozásaira.  

 Óvoda-iskola átmenet támogatása  
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 iskolaválasztás 

 iskolaérettség elérését támogató pedagógiai munka 

 nagycsoportosok részére óralátogatás megszervezése 

 érintett iskolával közös óvoda-iskola átmenetet segítő program kidolgozása 

 

 Szülőkkel való kapcsolattartás, együttműködés 

 személyes kapcsolat kialakítása 

 nyitott, kompromisszum kész kapcsolat kialakítása 

 a gyermekek egyénre szabott beszoktatásának biztosítása 

 tájékoztatás a gyermek fejlődéséről, egyéni fejlesztés bemutatása 

 szülők részvételének növelése a szülői értekezleten, rendezvények szervezése 

 

 Egyéb szolgáltatások: 

 

Intézményünkben egyéni igényfelmérést követően lehetőség van hittan foglalkozásra, illetve 

mozgásfejlesztő tornára.  

A tanköteles gyermekek számára lehetőség van ingyenes úszás és korcsolyafoglalkozásokra, 

amelyeket a Pesterzsébet Önkormányzata támogat. 

                                                                                    

  Bajkai Izabella 

                                                                                  Tagintézmény-igazgató 
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18.13. VACKOR TAGÓVODA 

 

Vackor Tagóvoda Pedagógiai Nevelési Elvei 

„A gyermek csak azt képes szeretni, aki őt szereti, és csak szeretettel lehet nevelni.” 

(Dzerzsinszkij) 

I. Pedagógiai hitvallásunk 

Arra törekszünk, hogy óvodánk tükrözze azokat a belső értékeket, szakmai tudást, 

együttműködést, harmóniát, ami nevelőtestületünket jellemzi. Hisszük, hogy nevelni csak 

szeretettel és teljes elfogadással lehet, úgy, hogy a gyerekek és családjaik is otthon érzik 

magukat nálunk. Célunk az, hogy a gyermekek saját tapasztalataik útján, szabadon, 

biztonságban fejlődjenek az óvodapedagógusok támogatásával. Pedagógusaink kiemelten 

törekszenek a gyermeki készségek, képességek minél magasabb szintű kibontakoztatására, 

ezekhez élményekkel teli, gazdag tevékenységet biztosítva alakítjuk a gyermekek 

mindennapjait.  

Munkánk során figyelembe vesszük, hogy az óvodás gyermek nevelésének elsődleges 

színtere a család. Olyan közösség létrehozás a célunk, ahol a családokat a gyermekek 

mindennapjaiba bevonva, együtt, közösen alakítjuk jövőjüket.   

Óvodánk tudatosan vállalt küldetése, hogy a gyermekekkel megismertessük környezetüket, 

átadjuk nekik a felelős és környezettudatos magatartás ismérveit. Az együttnevelés során 
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törekszünk a teljes inklúzióra, az együttműködő képesség, tolerancia, társas kapcsolatok 

alakítására. A magyarság népi kultúrájának, hagyományainak átadásai alapértékünk.  

Pedagógiai feladatunk megteremteni az egyensúlyt az óvoda és a családi nevelés között, hogy 

a gyermekek biztonságosan fejlődjenek, szeretetben töltsék óvodás éveiket, hogy 

kompetensen, éretten, magabiztosan kezdjék meg iskolás éveiket.  

II. Tagóvoda bemutatása 

Az intézmény külső és belső terei is erősítik a családias jelleget. Óvodánkban 3 csoport 

működik, ezzel is megteremtve a barátságos, harmonikus együttműködés és együttnevelés 

feltételeit. Az udvarunk nem elkülönített, ott szabadon, közösen, minden csoport együtt 

játszhat és tevékenykedhet.  

Óvodai életünkre jellemző, hogy a három csoport sokszor együtt vesz részt programokon. A 

kisebb gyermeklétszám megteremti a lehetőséget arra, hogy külön külön- vegyenek részt a 

gyerekek számunkra érdekes, fejlesztő tevékenységeken, foglalkozásokon. A három csoport 

nagycsoportosai rendszeresen vesznek részt az intézményen kívüli programokon.   

III. Nevelési gyakorlat a tagóvodában 

Az óvodai nevelés feladata az óvodáskorú gyermek testi és lelki szükségleteinek kielégítése. 

Hisszük, hogy minden gyerekhez megtalálható az egészséges fejlődéséhez és képességei 

kibontatásához vezető út, szemléletünkben megjelenik az inkluzív szemlélet, az értékteremtő 

pedagógia.  

Minden csoportunkban megjelenik az iskolára való felkészítés gyakorlata, mely 

tevékenységeket külön az iskoláskorú gyermekek számra színesítünk külsős programokkal.  

Minden tevékenységünkben törekszünk az érzékszervi, szenzoros fejlesztésre, kiemelten 

figyelünk a nagymozgások tökéletesítéseire, az összerendezett mozgás kialakítására. Minél 

több időt töltünk a szabad levegőn, hiszen hisszük azt, hogy a környezetüket aktívan és a saját 

tapasztalataik útján felfedező óvodásokból lesznek a jövő környezettudatos és felelősségteljes 

felnőttei. Tornaszobánk jól felszerelt a szenzomotoros érést segítő eszközökből, melyek a 

nagymozgások fejlesztését segítik elő, csoportszobáinkban megtalálhatóak különböző matató 

asztalok, melyek elősegítik a finommotorikát, a vizuomotoros érést. 
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IV. Személyi feltételek 

Intézményünk nevelőtestülete 6 óvodapedagógusból, 1 pedagógiai asszisztensből, 3 dajkából, 

1 konyhásból és 1 kertész-karbantartóból áll.  

Minden munkatársunk törekszik az együttműködésre. A pedagógiai asszisztens és dajkák 

magas szakmai színvonalon segítik a pedagógusokat. Nevelőtestületünkre jellemző a 

folyamatos önképzés, továbbképzéseket, szakmai konferenciákon való részvétel. Minden 

munkatársunknak alapvető igénye a színvonalas, értékteremtő pedagógiai munka és egymás 

támogatása.  

V. Óvodai hagyományok, programok 

Őszi szüreti mulatság, mely fejleszti a szociális készséget, ismeretek bővítését. 

Mihály napi vásár és szülős, ismerkedős délután, szociális készség fejlesztés, érzelmi nevelés. 

Autómentes nap, környezeti nevelés, ismeretátadás, tudásbővítés, mozgásfejlesztés. 

Állatok világnapja, környezeti nevelés, szociális készségek, érzelmi, értelmi nevelés, ok-

okozati összefüggések, ismeretátadás. 

Márton napi lámpás felvonulás, szociális készségek, vizuális nevelés, mozgásfejlesztés. 

András napi kolbásztöltés, ismeretátadás, tudásbővítés, esztétikai, vizuális nevelés.  

Karácsony, Mikulás, karácsonyi vásár, adventi készülődés, érzelmi, vizuális, értékorientált 

nevelés, szociális készség, finommotorika fejlesztés, ének-zenei nevelés. 

Télbúcsúztató farsang kiszebáb égetéssel, mozgásfejlesztés, vizuális nevelés, ének-zenei 

képességfejlesztés, szociális készségfejlesztés. 

Barkabontó-zöldágjárás, szociális készségek, nagymozgás, környezeti nevelés, ének-zenei 

képességfejlesztés.  

Március 15. huszárbemutató, hazafias nevelés, kulturális, érzelmi, értelmi nevelés, 

nagymozgások fejlesztése. 

Húsvét, locsolkodás, tavaszi vásár, érzelmi nevelés, vizuális nevelés, ének-zenei- irodalmi 

nevelés. 

Pünkösdölő, kulturális, érzelmi, esztétikai, vizuális nevelés, ének-zenei képességfejlesztés. 

Gyereknap, szociális készségfejlesztés, mozgásfejlesztés, érzelmi nevelés 

Langallót sütés, palacsinta fesztivállal, közösségi élmény nyújtása, érzelmi nevelés 
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„Hozz egy virágot” óvodaszépítési program, mozgásfejlesztés, esztétikai érzékfejlesztés, 

érzelmi nevelés 

Kulturális előadásokra és az ismeretterjesztés, kirándulások, tűzoltóság, rendőrség 

meglátogatása, Halloween-i kirándulás, erdőjárás, séták, bábszínház, különböző 

ismeretterjesztő előadások, melyek mind a gyermeki ismereteket bővítik, színesítik.  

 

VI. Óvodai szolgáltatások 

Óvodánkban délutánonként térítés ellenében különböző foglalkozások közül választhatnak az 

érdeklődő szülők, melyek a 2024/2025-ös nevelési évben a következőek voltak: karate, angol, 

mesevirágom, hittan.  

VII. Óvodai kapcsolatok 

Az óvoda jó és szoros szakmai kapcsolatokat ápol társóvodáival, a Gézengúz és a 

Gyöngyszem Óvodával. A Mákvirág Óvodában rendszeresen veszünk részt az Állatok 

világnapi rendezvénysorozaton. Az intézmény mellett található Lázár Vilmos Általános 

Iskolába is rendszeresen ellátogatunk.  A kerület különböző intézményeibe minden évben 

ellátogatunk, így folyamatos a kapcsolattartásunk a Család- és Gyermekjóléti Központtal, 

Rendőrséggel, Tűzoltósággal, a Csilivel és a Pesterzsébeti Múzeummal. Rendszeresen 

kirándulunk és sétálunk a kerületben, a kiserdőbe, a Duna-partra. A séták során ellátogattunk 

már helyi állatorvosi rendelőbe, tanulmányi útra a Tátra téri piacra minden évszakba 

megyünk, helyi fagyizókba, cukrászdákba és a templomokba is betérünk. A kerület új 

játszótereit is megnézzük, ahogy az Adventi vásárba is kisétálunk. Igyekszünk kerületünk 

adta minden lehetőséget kihasználni, ami a gyerekek számára újabb és újabb, izgalmas 

lehetőségeket kínál.  

A XX. kerületi Pedagógiai Szakszolgálattal és fenntartónkkal, a XX. kerületi 

Önkormányzattal is prosperáló a kapcsolatunk. 

                                                                                                                 Lehoczki Eszter Laura 

Tagintézmény-igazgató
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